Un ano con San Francisco de Sales 


Slgulendo dia a dia el ciclo llturglco 


PRESENTACION A lA TRADUCCION ESPANOIA 


Ofrecemos quinientos comentarios extraidos de los escritos de San Francisco de Sales 
y aplicados a los versiculos del evangelio del dia del ano liturgico, dia a dia, o bien a los 
diversos tiempos y celebraciones del Senor, la Virgen y los santos. 

Son piedras preciosas del hermoso y rico tesoro que es la doctrina salesiana, que 
como "pan de familia" se ofrece "dia a dia" en alimento sustancioso. Asi se puede 
saborear poco a poco, en pequenas dosis, y sacar todo su jugo, asimilando el espiritu 
evangelico del "doctor del Amor." 

aComo nacio este "ano salesiano"? 

La primera que tuvo la idea de poner en fichas los escritos de San Francisco de Sales 
fue una Hermana de la Visitacion de Santa Maria del Monasterio de Nancy, que amaba 
al Santo Fundador... Prepare muchas pciginas para los dias de fiesta y para ciertas 
circunstancias, que fueron utilizadas en su comunidad." 

Otra Hermana del Monasterio de la Visitacion de Caen, antigua superiora del de 
Orleans, explicaba el origen de esta obra titulada en frances "Une annee avec Frangois 
de Sales" diciendo que al tener noticia del mismo, hacia el ano 1984, se le ocurrio a ella 
misma componer un ano entero, con la referenda al evangelio del dia. 

Animada por la Hermana de Nancy, formo en Caen un equipo en el que una 
Hermana buscaba los textos, otra los escribia y la tercera hacia en fotocopia varios 
ejemplares. 

Pensaban que seria un trabajo solo para su comunidad y lo utilizaban como segunda 
lectura en el Oficio. Lo tuvieron listo para el Adviento de 1988. 

Pero... en cuanto se tuvo conocimiento de este tesoro, fueron muchos los monasterios y 
las personas interesadas, y se prepararon copies para las superioras reunidas en la 
Asamblea Federal de Francia de septiembre de 1991. 

Con gran sorpresa de las autoras, siguio una avalanche de pedidos, y la obra llego, 
entre otros paises, a Italia y a Espana. 

La Presidenta Federal del Norte de Espana, hizo que se tradujeran las fichas. Y en 
1996 llegaron a todos los Monasterios de Espana, una vez pasadas al ordenador y 
encuadernadas. 

Este trabajo requeririo una revision completo con posibles mejoros, pero mientros esta 
es posible, muchas personas pueden beneficiarse de lo que yo esta hecho, y con este 
deseo os lo presentomos en este ano dedicodo a la figure de San francisco de Sales. 

Advertencia: Todas las cites de textos de San Francisco de Sales remiten a la edicion 
de "Oeuvref realizada por las visitandinas de Annecy. 



Adviento 


r Semana de Adviento 


Domingo 

Cido A: "Esfad preparados, porque a la hora qua menos penseis viene e! Hijo del 
hombre " Mt 24,37-44). 

Cido B: "Mirad, vigilad:pues no sabeis cuando es eimomento'Mc 13,33-3. 

Cido C: "Esfadsiempre despiertos, pidiendo fuerza... y manteneos en pie ante e!Hiio del 
hombre " Lc 21,25-36 

Cristo viene en nuestro busquedo y la Iglesia nos invita a recibirle bien... Pero 2por 
que habla Jesucristo del juicio y del fin del mundo? Para llenarnos de temor. Y 2por que 
quiere El que temamos? Para que amemos, porque el temor "es el principio de la 
sabiduria", y el salmista anade: Bienaventurados los que temen al Senor." Pero para 
comprender mejor una cosa tan necesaria, sabed que hay dos clases de temor: el uno, 
humano; el otro, divino; el temor de esclavos y el temor de los hijos. El temor servil 
permanece en nosotros para servir al amor... y el amor emplea el temor servil para 
rechazar al enemigo. 

Los barqueros, aunque partan con viento favorable y en estacion propicia, jamds 
olvidan llevar consigo los cordeles, las dncoras y otras cosas que se requieren en 
momentos dificiles de accidentes y de tempestades; pues asi, el servidor de Dios, jamds 
debe estar desprovisto del temor de los juicios divinos, sino que se servird de el en las 
tormentas y en los asaltos de las tentaciones. 

La piel de la manzana, aunque de poco valor en si, sin embargo sirve perfectamente 
para conservar la manzana a la cual recubre. Asi el temor servil, que comparado con el 
amor tan poco vale, tambien es muy util para conservar el amor en medio de los riesgos 
de esta vida 

El que ofrece una granada, ciertamente la da por los granos y el jugo que lleva 
dentro, pero no deja de dar tambien la cdscara. Pues asi el Espiritu Santo entre sus 
dones confiere el del temor amoroso a las almas de los suyos, a fin de que teman a Dios 
como Padre y Esposo, pero tampoco deja de darles el temor servil, como complemento 
del otro; porque el temor, como dice San Agustin, es el servidor de la caridad, a la cual 
prepara la morada. (Sermon 1610, VIII, 62 y Tratado Amor de Dios XI, 513) 

Lunes 

Sobre el misterio de la Encarnacion 
"Tanto am6 Dios a!mundo que le entrego a su Hijo" Jn 3,16 



Estamos esperando la venida, el nacimiento de nuestro querido Salvador y Maestro. 
Bien; mi plan es daros una pequena catequesis sobre la Encarnacion, ya que esto no es 
ni una predicacion ni una exhortacion. Segun Sto. Tomds, todos estamos obligados a oir 
sobre los misterios de la fe y a saber lo que debemos creer; no como los teologos, para 
discutir esos misterios; iNo! No digo eso, sino a la manera que conviene a los simples 
fieles. 

Por tanto, no voy a hablar aqui doctamente sobre el misterio de la Encarnacion, sino 
con sencillez, para que se me pueda comprender mejor. Y para ello dividire mi discurso 
en tres puntos: 

En el primero veremos quien ha hecho el misterio de la Encarnacion. 

En el segundo, lo que es la Encarnacion. 

En el tercero, para que se ha llevado a cabo la Encarnacion. 

Ante todo, sabemos que es el Padre quien nos ha dado a su Hijo, pues leemos que 
"tanto amo Dios al mundo que le dio a su Hijo unico." Sin embargo, no es solo el Padre 
el que ha hecho la Encarnacion, sino tambien el Hijo y el Espiritu Santo. Y aunque toda 
la Santisima Trinidad haya intervenido en este misterio, sin embargo, es solamente la 
Segunda persona la que se ha encarnado. 

Los antiguos doctores nos aportan muchas comparaciones para que lo 
comprendamos; pero para hacerlo mds inteligible, me acomodare a nuestra manera. 

Pensemos en una joven a la que se la da el hdbito: la Superiora, la Maestra, la visten, 
le ponen el hdbito, pero no por ello deja ella misma de colaborar. Por tanto, intervienen 
tres personas en este acto: la Superiora, la Maestra y la joven y sin embargo, una sola 
queda vestida, la que toma el hdbito. Asi pasa en la Encarnacion: El Padre hace la 
Encarnacion, el Espiritu Santo la hace y lo mismo el Hijo, que es el que se encarna. Ni el 
Padre ni el Espiritu Santo se encarnan, solamente la persona del Hijo es la que queda 
revestida de nuestra humanidad. 

Asi podemos entender cdmo las tres Personas de la Santisima Trinidad han 
colaborado en el misterio de la Encarnacion, aunque solamente el Hijo se haya revestido 
de nuestra naturaleza. (Sermon a las religiosas de la Visitacidn de Annecy: 24 de 
diciembre 1620) 


Martes 

Sobre el misterio de la encarnacion (continuacion) 

"El Verbo se hizo came" Jn 1, 14 

El segundo punto es: 2Que es la Encarnacion? 

No es otra cosa sino la union hipostdtica de la naturaleza humana con la divina, 
union tan estrecha que si bien hay dos naturalezas en ese Ninito que va a nacer, esas 
dos naturalezas no forman sino una sola Persona. 

iOh admirable invencion de la Providencia de Dios! Esta divina Majestad, al ver que 
los hombres no conocian la Divinidad, quiso encarnarse y unirse con la naturaleza 
humana, a fin de que bajo esa capa de humanidad, la divinidad pudiera ser reconocida. 



Ademds, si han conocido a Dios no lo hon reconocido y esto es lo que importo. Por 
tonto, si nuestro Senor no se hubiero encornodo, hubiero permonecido siempre 
escondido en el seno del Eterno Padre y hubiero seguido siendo desconocido para los 
hombres. 

Ciertamente, en la Encarnacion dejo ver algo que no cabia en la mente humana, ni 
hubiero podido nunca comprender: que Dios se hizo hombre y que el hombre se hizo 
Dios. El inmortal, mortal; sujeto al color, al frio, al hombre, a la sed... en resumidos 
cuentas: el hombre divinizado y Dios humanizodo. De forma que Dios, sin dejar de ser 
Dios, sea hombre, y el hombre, sin dejar de ser hombre sea Dios. 

iBien se puede decir que cuando los Mogos besaron los pies del Ninito recien nacido, 
besaron los pies de Dios! Pero 2c6mo de Dios? porque Dios, en cuonto Dios, no tiene 
cuerpo; y si no tiene cuerpo 2c6mo le besaron los Mogos los pies? Y sin embargo es osi 
porque a causa de la union de las noturolezos, no resulta mds que uno Persona. 

Ambos noturolezos estdn de tal monero unidas que se puede decir sin que sea 
blasfemio: esta Sangre es la Songre de Dios, la Songre del Cordero muerto por los 
pecodos de los hombres. Dios ha sido flagelado... azotado... las manos de Dios fueron 
extendidos y dovados sobre la Cruz... 

Podemos hoblar osi con toda verdod por la estrecho union entre la naturalezo 
humana y la divino. (Sermon a las religiosos de la Visitodon el 24 de diciembre de 
1620) 

Miercoles* 

Sobre el misterio de la Encarnacion (continuacion) 

Vais a entender oun mejor lo que es la Encarnacion medionte este simil. 

(Los fabulistos oducian uno cierto razon para decir que es una falta de educocion 
hoblar de la esponjo. Pero desde que los judios la presentoron a nuestro Senor cuando 
en la posion dijo que tenia sed, y la esponja hubo tocodo los lobios del Divino Salvador, 
fue cononizada, y a portir de entonces no hay dificultad en socarla a relucir cuando se 
hoblo de cosos sontos; por eso me voy a servir de ella para hoceros comprender lo que 
es la Encarnacion). 

Imoginoros, pues, una esponja grande, criodo en el mar y que nunca ha sido usada 
por una crioturo. Si os fijdis en eso esponja cuando estd en el mar, vereis que hay aguo 
en todas y coda una de sus partes, tiene el mar encimo y debojo y no hoy ni una 
particula que no este mojodo. Y a pesar de ello, ni la esponja pierde su naturalezo ni el 
mar la suya. Pero fijoros que aunque el mar este en coda una de las partes de la 
esponja, esto no lo estd en toda la extension del mar, puesto que el mar es un grande y 
vosto oceono, que no puede estor comprendido en la esponja. 

Este simil nos representa bien la union de la naturalezo humana con la divino. La 
esponja figura la sagrada Humanidod de nuestro Senor; el mar, su divinidad, la cuol, de 
tal monera ha empapado a la Humanidod, que no hoy ni uno particula, ni en el cuerpo 
ni en el alma de nuestro Senor, que no este llena de la Divinidad, sin que por ello esto 
naturalezo humana hoyo dejodo de ser lo que era. 



Pero la humanidad no puede estar en todas las partes en que se encuentra la 
Divinidad, que es un mar infinite y comprende y llena todo, y no puede ser abarcada por 
nadie. 

Por estas comparaciones podeis ver lo que es la Encarnacion. Asi que cuando os 
pregunten que es este misterio, respondereis: es una tal union de la naturaleza Humana 
con la divina, una tal conjuncion de la divinidad con la humanidad, que por ella, el 
hombre se ha hecho Dios y Dios se ha hecho hombre, tomando su naturaleza. (Sermon a 
las religiosas de la Visitacion, el 24-12-1620) 

Jueves* 

Sobre el misterio de la Encarnacion (continuacion) 

En primer lugar os pido que contempleis al recien nacido en el pesebre de Belen, que 
escucheis lo que os dice, que mireis el ejempio que os da. Ha escogido todo lo mds duro, 
lo mds doloroso que nos podamos imaginar, para el momento de su Natividad. iOh Dios 
mio! el que pueda permanecer junto al pesebre se deshard de amor al ver al Ninito en 
tan pobre lugar, llorando y temblando de frio. iCon cudnta reverencia la gloriosa Virgen 
miraria ese corazdn que Ella veia palpitante de amor en su sagrado pecho... edmo iria 
enjugando las dulces Idgrimas que tan suavemente corrian de los dulces ojos del 
angelito! 

iAhi teneis al Dios encarnado! iQue maravilla es considerar el misterio tan alto, tan 
profundo de la Encarnacion de nuestro Salvador! 

Pero todo lo que nosotros podamos entender y comprender con nuestro raciocinio, no 
es nada. Bien podemos decir a este respecto lo que decia un sabio que estaba leyendo 
un libro oscuro de un antiguo fildsofo (no recuerdo su nombre). Confesaba francamente: 
"este libro es tan docto y tan dificil que apenas comprendo nada; lo poco que 
comprendo es bellisimo, pero creo que lo que no entiendo lo es aun mds" Y tenia razdn 
al hablar asi. 

Nosotros podemos utilizer esas palabras al considerar el misterio de la Encarnacion y 
decir: "este misterio es tan bello y tan profundo que no entendemos nada; lo que 
sabemos y conocemos es bellisimo, pero creemos que lo que no comprendemos, lo es 
aun mds." En fin, algun dia lo sabremos, alld arriba, donde, con gozo incomparable 
celebraremos esta gran fiesta de la Encarnacidn; alli veremos claramente todo lo que 
sucedid en este misterio y bendeciremos eternamente al que, estando tan alto, se ha 
rebajado de ese modo para exaltarnos. 

iQue Dios nos concede esa gracia! Amen. (Sermon a las religiosas de la Visitacion, el 
24 de diciembre de 1620) 


Viernes* 


"Se despojo y se ononadd..." Flp 2, 6-11 



Para ver la humildad de nuestro Senor, escuchemos lo que sobre ella nos dice San 
Pablo: "siendo como era Hijo de Dios, se vacio de Si mismo." Es decir, que por algun 
tiempo, encerro toda su gloria en la parte superior de su alma, dejando la parte inferior 
expuesta y a merced de todos los sufrimientos, abyecciones y repugnancies que le iban a 
sobrevenir. iOh Dios, que admirable es esto: que el Verbo se anonade y se desprenda 
de su propia gloria por unas criaturas que tan mal corresponden a su amor! 

Se ha hecho obediente hasta la muerte y hasta la muerte de cruz. Es por tanto muy 
razonable que nosotros le obedezcamos hasta la muerte, incluso hasta la muerte de cruz, 
para demostrarle nuestro amor. Hay algunos que no temen la muerte y hasta la abrazan 
con gusto, siempre que vaya acompanada de gloria, pero ipor Dios! no hemos de 
elegirla a nuestro gusto, antes bien, debemos aceptar con agrado la que el Senor tenga 
a bien darnos, sea la que sea. Y no digo solamente la muerte, sino toda clase de penas, 
aflicciones, contradicciones y abyecciones. 

No deberiamos encontrar nunca demasiados ni demasiado largos nuestros 
sufrimientos, asi durasen hasta el fin de nuestra vida, ya que ninguno de ellos se 
aproxima ni se puede comparer con los que el ha sufrido por nosotros. 

Tenemos que ocrecentar nuestro valor e imitar el de nuestro Capitdn: no rendirnos 
jamds, sino combatir valientemente hasta la muerte. Y sin asombrarnos de lo numerosos 
que son nuestros enemigos. 

Tendriamos razon en sorprendernos por ello si nos apoydsemos en nuestros fuerzas, 
pero hemos de confiar en la virtud de Dios, que estd de nuestra parte si combatimos por 
su amor; y hemos de decir con su apostol: "Soy mds fuerte cuanto mds debil me siento." 
Y aunque cometamos imperfecciones en este combate, no nos sorprendamos ni 
perdamos el dnimo mientras tengamos la voluntad de enmendarnos. 

Para el amor nada es imposible: El destruird todo aquello que en nosotros desagrada 
a la divina Majestad. (Sermon del 28 de marzo de 1614) 

Sdbado* 

"Se despojo y se anonadd." Flp 2, 6-11 

Cuanto mayor es la dignidad de la persona que se humilla, mds estimable es el acto 
de humildad que ella hace. iYa veis que grandeza la de nuestro Senor y la de nuestra 
Senora, que es su Madre! Consideracion, la mds hermosa y la mds util y provechosa que 
pudieramos hacer sobre esta virtud de la humildad que tanto ha amado el Senor. Parece 
que ha sido su preferida y como si solamente hubiera bajado a la tierra por amor de 
ella. 

Es la mds grande de todas las virtudes morales, ya que no estamos hablando del amor 
de Dios ni de la caridad, pues esta no es solamente una virtud particular, sino una virtud 
general, que se extiende sobre todas las otras y de la cual sacan todas su esplendor. 

Pero en cuanto a virtudes particulares, no hay otra mds grande ni mds necesaria que 
la humildad... Con el divino ejempio se nos ensena que no debemos contentarnos con 
practicar la humildad en algun acto aislado o solamente por un tiempo, sino siempre y 



en todas las ocasiones, hasta llegar a la mortificacion de nosotros mismos, humillando 
asi el amor a nuestra propia estima y la estima de nuestro propio amor. 

No hay que entretenerse en practicar una cierta humildad de apariencias y de 
palabras, que consiste en decir que no somos nada y en hacer reverencias y 
humillaciones externas, tantas como querdis... y que se yo cudntas cosas por el estilo, 
que son todo menos humildad. 

La humildad verdadera nos hace flexibles, manejables y sumisos a los demos. 

Hay muchos que se enganan del todo pensando que la humildad es cosa que solo han 
de practicar los principiantes que cuando ya han hecho un poco de camino hocia Dios, 
bien pueden relajarse en esa practice. iQue bien sobia nuestro divino Maestro que su 
ejempio nos era muy necesario!, puesto que El no tenia necesidad ninguna de rebajarse 
y sin embargo persevere en ello, dado la necesidad que nosotros teniamos. 

Nuestro Senor no dijo: "el que comience...", sino: "El que persevere en la humildad se 
salvard." (Sermon de 1610, VIII, 62 y Tratado del amor de Dios. XI, 513) 


2° Serna na de Adviento 


Domingo 


"Preparad e! camino de! Senor, aHanad sus senderos... que lo ford do se enderece..." Mt 
3, 1-12; Me 1, 1-8; Lc 3,1-6 

Los caminos tortuosos no sirven sino para cansar y desviar a los que transitan por 
ellos; por tanto hay que enderezarlos e igualarlos para la venida de nuestro Senor. Hay 
que enderezar tantas intenciones desviadas, para no tener sino una, la de agradar a 
Dios, haciendo penitencia. Esa es la meta a la que debemos aspirar. 

Como el marine que conduce su barquilla tiene siempre puestos los ojos en la aguja 
marinera y los que conducen grandes barcos tienen bien sujeto el timon, tambien 
nosotros debemos tener los ojos bien abiertos para abrazarnos a los actos de penitencia 
y ejercitarnos en ellos. 

Pero hay personas que no quieren saber nada de penitencias hasta que no tienen otro 
remedio. iOh!, dicen ellas, "Dios es tan bueno y tan misericordioso que nos podremos 
arreglar muy bien con El; pasemoslo bien ahora y cuando vayamos a morir rezaremos 
devotamente el Confiteory Dios nos perdonara." 2Que es eso, sino una gran presuncion 
por parte de ellas, que quieren aprovechar la bondad divina para seguir encenagados 
en su pecado?... Enderezad los caminos del Senor", es decir, igualad vuestro humor 
mediante la mortificacion de las pasiones, inclinaciones y aversiones. Esta igualdad de 
caracter es la virtud mas agradable de la vida espiritual, y por la que siempre debemos 
trabajar. 



iDios mio, que cosa mds amable y mds agradable es ver en alguien esta igualdad de 
cardcter! iEstamos tan alejados de ella! iSomos tan variables y tan inconstantes...! Esos 
son los caminos que tenemos que "enderezar" para la venida de nuestro Senor; y para 
conseguirlo, vayamos a la escuela del glorioso San Juan Bautista y entremos -o mejor- 
roguemosle que nos reciba en el numero de sus discipulos. (Sermon del 20 de diciembre 
de 1620. IX, 444 - 445-446) 

Lunes* 

"Preparadhs caminos..."Lc 3,4 

Prepared los caminos, allanad las sendas. Aunque estas palabras fueron 
pronunciadas con ocasidn de que Giro el Grande iba a dejar volver a los isroelitas de la 
cautividad a la tierra prometida, sin duda el profeta Isaias tenia la intencion de hablar de 
la venida de nuestro Senor. Por eso Son Juan, al predicar la penitencia y anunciar al 
pueblo de Dios que el Salvador estaba ya proximo, se sirve de las mismas palabras del 
profeta y dice: "Yo soy la voz del que clama en el desierto: allanad los caminos del 
Senor, porque el Senor esta ya cerca." 2Y que tendremos que hacer para preparar su 
venida? San Juan nos lo ensena en sus predicaciones al decir: "haced penitencia, porque 
el Senor esta ya proximo." Y ciertamente, la mejor disposicion para la venida del 
Salvador es hacer penitencia; todos tenemos que pasar por ahi. Y como todos somos 
pecadores, todos tenemos necesidad de penitencia. Pero decir esto, es decir algo muy 
vago y general, asi que vamos a tratar de algunas particularidades. 

San Juan indica en su Evangelio: "Allanad los caminos del Senor, rellenad los voiles, 
abajad los montes y colinas." Hay tantos montes... tantos voiles... tantas tortuosidades... 
Para enderezar todo eso, no hay otro medio que la penitencia. 

Los voiles que San Juan quiere que se rellenen no son sino el temor, el cual, cuando es 
muy grande, lleva al desdnimo. Rellenad los voiles, es decir, llenad vuestros corazones de 
confianza y de esperanza porque la salvacion esta cerca. Esos son los barrancos y los 
voiles que hay que rellenar para la venida de nuestro Senor. 

El temor y la esperanza nunca deben estar el uno sin el otro, ya que si el temor no va 
acompanado de esperanza ya no es temor sino desesperacion; y la esperanza sin el 
temor es presuncion. 

Por tanto, hay que rellenar esos voiles que el espanto ha excavado y que provienen 
del conocimiento de nuestras faltas; os digo que hay que rellenarlos de confianza en 
Dios. (Sermon del 20 de diciembre de 1620. IX, 442) 

Martes 

"Que las coHnas sean rebajadas..." Lc 3,5 

"Rebajad, dice San Juan, los montes y colinas y montanas." 2Que montes son estos? 
La presuncion y el orgullo, que son un gran impedimento para la venida de nuestro 



Senor. Porque B acostumbra a humillar y rebajar a los soberbios, y penetra hasta el 
fondo del corazon para descubrir el orgullo que alli esconde. 

Ante El, nada vale decir: soy Obispo, soy Sacerdote, soy Religiose... Todo eso estd 
muy bien, pero: si eres Obispo, 2c6mo te comportas en tu cargo? 2cudl es tu vida? 2es 
conforme a eso vocacion? 2no estds lleno de soberbia, de presuncion como el fariseo del 
que hobla la parabola en el Evangelio? 2o quizd te pareces al publicano? 

El fariseo era una montana de orgullo, tenia algunas virtudes aparentes, de las que 
presumia y se gloriaba. Y decia con seguridod: "Senor, te doy grocios porque no soy 
como los demos hombres: pago el diezmo, ayuno..." y otras cosas parecidas que el 
alegaba. Pero Dios, al ver su orgullo, lo rechazo. 

Y el pobre publicano, que ante el mundo era una montana alta y abrupta, fue 
rebajado y allanado ante la divina Majestad cuando vino al tempio; porque "no osaba 
levantar los ojos para mirar al cielo" a causa de sus grandes pecados y se quedo a la 
puerta con un corazon contrito y humillado. Y por ello fue digno de encontrar gracia 
ante Dios. 

Tengo mds cosas que decir a este respecto, pero me contento con lo que os he dicho, 
que es bastante por esta vez. (Sermon del 20 de diciembre de 1620. IX, 444) 


Miercoles* 

"Voz del que dama en e! desierto: allanad los cam!nos..." Lc 3,4 

Os ruego que os fijeis en la perfecta humildad de Juan: cuanto mds avanzan los 
enviados del Senor, tanto mds va el retrocediendo y hundiendose en su nada, subiendo 
siempre a un mayor grado de humildad. iEsa humildad tan necesaria al hombre sobre la 
tierra! Con mucha razdn se dice que ella es la base de todas las virtudes, pues sin ella no 
hay ninguna otra. Y aunque no sea la primera, pues la caridad y el amor de Dios la 
sobrepasan en dignidad y excelencia, la caridad se corresponde tan perfectamente con 
la humildad, que jamds va la una sin la otra. 

La humildad y la caridad van juntas, como van San Juan Bautista y nuestro Senor. La 
humildad es como la ayudante y la precursora de la caridad, como San Juan lo era del 
Salvador. Ella es la que prepara los caminos; es una voz que clama: "allanad los 
caminos..." , y asi como Juan Bautista vino antes que el Mesias, la humildad viene a 
vaciar los corazones, que asi luego podrdn recibir a la caridad, pues esta jamds morard 
en un alma sin que antes la humildad le haya preparado la morada. 

Hay personas tan llenas de orgullo que no pueden sujetarse a nadie, ni aguantan que 
les digan lo que son. Se prefieren a todos y creen no tener necesidad de maestro y sin 
embargo, generalmente tales personas son muy ignorantes, pero nadie osa decirselo 
pues presumen de ser una maravilla. 

Dios las ignora y su mirada va a los pobres humildes; a los que no se enojan si se les 
dice que son imprudentes, que carecen de ingenio o de buen juicio, sino que se abajan. 



Entonces Dios las exalta dandoles su Espiritu, por medio del cual ellas obran grandes 
cosas. (Sermon del 13 de die. 1620. IX, 428, 429) 


Jueves* 

El recogimiento de Maria 

"Maria conservaba todas estas cosas en su corazon" Lc 1, 

No hablo aqui, Teotimo, del recogimiento por el cual los que quieren orar se ponen en 
la presencia de Dios, entrando en si mismos y recogiendo, por asi decir, su alma dentro 
de su corazon, para hablar a Dios. Este recogimiento se hace por mandato del amor. 
Pero el recogimiento del que yo quiero hablar no se hace por mandato del amor, sino 
que lo hace el amor mismo, o sea, que no lo hacemos por nuestra propia eleccion, ya 
que no estd en nuestra mano el tenerlo cuando queremos y no depende de nuestros 
desvelos. Dios nos lo da cuando le place a su santisima gracia. 

El Senor derrama imperceptiblemente en el fondo del corazon una cierta dulce 
suavidad que testimonia su presencia; y entonces las potencia, es decir, los sentidos 
exteriores del alma, por cierto secreto consentimiento, se vuelven del lado de esa parte 
intima, donde estd el amabilisimo y queridisimo Esposo... Al hacer sentir su amabilisima 
presencia, atrae hacia Si todas las facultades de nuestra alma y estas se recogen en E\, 
se detienen en El como en el objeto mds deseado. Quien metiese un trozo de imdn entre 
muchas agujas, veria que inmediatamente todas las puntas se volvian del lado de su 
imdn querido, adhiriendose a el. Asi, cuando nuestro Senor hace sentir en el centro de 
nuestra alma su deliciosisima presencia, todas nuestras facultades vuelven sus puntas de 
ese lado para unirse a esa duizura incomparable. 

Imaginate, Tedtimo, a la Santisima Virgen, nuestra Senora, cuando concibid al Hijo de 
Dios, su unico amor. El alma de esta Madre queridisima, sin duda se recoge toda 
alrededor del Hijo amadisimo, ya que ese divino amigo estd en sus entranas sagradas, y 
por tanto, todas las facultades de su alma se repliegan en si, como santas abejas dentro 
de la colmena en la que tienen su miel. Y a medida que la divina grandeza se va 
escondiendo y menguando en su seno virginal, su alma engrandece y magnifica las 
alabanzas de esa infinita Bondad y su espiritu se estremece de alegria en su cuerpo, 
como San Juan Bautista dentro del de su madre, al estar en la proximidad de su Dios, 
que Isabel siente por dentro. Maria no exteriorizaba sus pensamientos ni sus afectos, ya 
que su tesoro, sus amores y sus delicias los llevaba en sus entranas sagradas. (Tratado 
del Amor de Dios, VI, 7 Tomo IV, 326) 



Viernes 


El recogimiento de Maria (continuacion) 

Estando pues el alma tan recogida en si misma, en Dios o ante Dios, se hace a veces 
tan atenta a la bondad de su Amado, que casi le parece que su atencion no es atencion; 
tan sencilla y delicadamente ejerce. 

Lo mismo que ocurre con algunos rios: corren con tal suavidad e igualdad que a 
quienes los contemplan o navegan por ellos les parece no ver ni sentir movimiento 
alguno, al no ver ondas ni fluctuaciones. A este amable reposo del alma es al que la 
bienaventurada virgen Teresa de Jesus llama oracion de quietud, no muy diferente de lo 
que ella misma denomina sueno de las potencias, a mi entender... 

Cuando esteis pues en esta simple y pura confianza filial junto a nuestro Senor, 
permaneced asi, querido Teotimo, sin hacer movimiento ni actos sensibles, ni del 
entendimiento ni de la voluntad. Porque este simple amor de confianza, este 
adormecimiento amoroso de vuestro espiritu en brazos del Salvador excede con mucho 
todo lo que poddis buscar aqui o olid siguiendo vuestro gusto. Mejor es dormir sobre ese 
sagrado pecho que velar fuera de el, sea donde sea. 

Os ruego me digdis, Teotimo, 2de que se puede inquietar un alma que estd recogida 
en su Dios? 2No tiene motivos para estar tranquila y en calma? 2Que otra cosa puede 
buscar? Ha encontrado al que buscaba. No le queda ya sino decir: he encontrado a mi 
bien amado; lo he aprehendido y no lo soltare. Ella ya no tiene necesidad de 
entretenerse en discurrir con el entendimiento, porque tiene la dulce vision de su Esposo 
presente, y los discursos le son ya inutiles y superfluos. 

Y si no lo viera con el entendimiento, tampoco se preocuparia, contentdndose con 
sentirlo cerca de ella, por la alegria y la satisfaccidn que la voluntad recibe. 

iOh, la Madre de Dios, nuestra Senora y Maestro, camino de Belen, no veia a su Hijo 
divino, pero le sentia dentro de sus entranas, verdadero Dios! Y ique gozo sentia por 
ello! (Tratado del Amor de Dios Vl,8. Tomo IV, 330) 


Sdbado* 

El recog imiento de Maria (continuacion) 

Hay mentes activas, fertiles y frondosas en consideraciones, que querrian verb todo y 
escudrinar lo que pasa dentro de elbs, volviendo perpetuamente sobre si mismas para 
conocer sus adebntos. Hay quienes no se contentan con estar contentos si no notan, ven 
y saborean su contento; son como el que estando bien abrigado contra el frio, no cree 
estarlo si no comprueba cudnta ropa lleva encima. O el que, aunque vea sus cofres 
llenos de oro no cree ser rico si no sabe exactamente el numero de sus escudos. 

Todos esos caracteres estdn ordinariamente sujetos a turbaciones en la santa oracion. 
Porque si Dios les da el reposo de su presencia, la dejan voluntariamente para estudiar 



como se comportan en la oracion y para examinar si en ella encuentran contento; y se 
inquietan por saber si su tranquilidad es tranquila y su quietud, quieta; es decir, que en 
lugar de ocuparse suavemente con su voluntad en sentir las suavidades de la presencia 
divina, estdn empleando su entendimiento en discurrir sobre los sentimientos que tienen, 
igual que si una esposa se entretuviera en mirar el anillo de su desposorio sin mirar al 
propio esposo, que es quien se lo ha dado. 

Hay mucha diferencia, Teotimo, entre estar ocupado en Dios que nos da el contento, y 
ocuparse del contento que Dios nos da. 

El alma a quien Dios da la santa quietud amorosa en la Oracion, debe abstenerse 
todo lo que pueda de mirarse a si misma ni a su reposo, el cual, si se le quiere guardar, 
no se le debe observer con curiosidad; porque quien se aficiona a el, lo pierde. Y la 
mejor regia para tomarle afecto es la de no exponerse a perderlo. 

Como el nino, que para ver donde tiene sus pies separa su cabeza del pecho de su 
madre, pero vuelve enseguida a el por estar ahi muy a su gusto; asi nosotros, en cuanto 
nos demos cuenta de estar distraidos por la curiosidad de saber lo que hacemos en la 
oracion, volvamos rdpidamente a poner nuestro corazon en la suave y apacible atencion 
de la presencia de Dios, de la cual nos habiamos separado. (Tratado del Amor de Dios 
VI, 1. Tomo. IV, 336) 


3° Semana de Adviento 


Domingo 

ado A. Juan seres TO e! que ha de venir a tenemos que esperar a afro?Mf. 11,2-11 
ado B." Surgio un hombre..." Jn 1, 6-8, 19-28. Gdo C." Halldndose e! pueblo en 
ansiosa expected on y pensando todos entre si de Juan si serfa e! e! Mesias, Juan 
respondio a todos didendo: "Yo os bautizo en agua, pero esta Otro mas fuerte que yo, a 
quien no soy digno de soltarle la correa de las sandaHas." Lc 3, 10-18 

La ley prometia al pueblo judio que se le iba a enviar un gran profeta. Y habia 
diversas opiniones sobre quien seria ese gran personaje; la mds comun pensaba que no 
era otro que el Hijo de Dios. San Juan se dio perfecta cuenta de que no le estaban 
preguntando simplemente si el era profeta, y que si afirmaba que lo era, le creerian el 
gran Profeta prometido y le reconocerian como tal; y por eso lo negd, pues comprendid 
que, sin mentir, podia muy bien responder que no lo era. 

Si me preguntaseis sencillamente quien soy, yo os responderia sencillamente: "me han 
enviado para preparar los caminos del Mesias." Ahi teneis como San Juan rechazd esa 
tentacidn de orgullo y de ambicidn; y como la humildad le procurd recursos e ideas 



admirables para no admitir ni recibir el honor que se le queria otorgar, disimulando y 
negando ser lo que verdaderamente era... 

aQuereis saber quien soy yo? yo os digo que no soy nada mds que una voz... San 
Juan no hubiera podido rebajarse mds al decir que era solo una voz. "Creels que soy el 
Mesias y yo os aseguro que no soy mds que una simple voz." En resumen, nuestro Senor 
nos propone a son Juan como modelo a imitar para toda clase de personas. 

No solamente deben copiarlo los prelados y predicadores, sino tambien los religiosos 
y religiosos tienen que considerar su humildad y su mortificacidn, para ser ejempio suyo, 
voces los unos para los otros, voces que clamen que hay que preparar y allanar los 
caminos del Senor para que, recibiendole en esta vida, gocemos de B en la otra... 
(Sermon del 13 de diciembre de 1620. Tomo IX, 425, 426, 430, 431) 


Lunes* 

"Juan Bautista deda: arrepent fas, porque e! Reino de hs Ciehs esta cerca. "Alt 3, 2 

"Te ame con amor perpetuo y por eso te atraje, teniendo piedad y misericordia de 
ti..." Son palabras de Dios, por las cuales promote que al venir el Salvador al mundo 
establecerd un nuevo reino en su Iglesia. Ya ves, Tedtimo, que no ha sido por el merito 
de nuestras obras, sino segun su misericordia, por lo que nos ha salvado; por esa 
caridad antigua, eterna, que ha movido a su divina Providencia a atraernos hacia Si. 
Que si el Padre no nos hubiera atraido, nunca hubieramos llegado al Hijo, nuestro 
Salvador, ni por tanto a la salvacidn. 

...Esta caridad eterna, en su compasidn, envia el viento favorable de su santisima 
inspiracidn, que viniendo con una dulce violencia a nuestros corazones, se apodera de 
ellos y los mueve, elevando nuestros pensamientos y empujando nuestros afectos. Y ese 
primer impulse o sacudida que Dios da a nuestros corazones para incitarlos al bien, se 
realize ciertamente en nosotros, pero no lo realizamos nosotros; puesto que llega de 
improvise, antes de que hubieramos pensado en el, sin poder pensar en el, ya que por 
nosotros mismos no tenemos ninguna suficiencia para pensar cosa alguna tocante a 
nuestra salvacidn, sino que toda nuestra suficiencia estd en Dios, el cual no solamente 
nos ha amado antes de que fueramos hechos, sino para que fueramos hechos; y que 
fueramos hechos santos. Como consecuencia de ello nos previno con las bendiciones de 
su duizura paternal y excita nuestro espiritu para empujarlo al santo arrepentimiento y a 
la conversion... 

2No es verdad, querido Tedtimo, que esta primera mocidn y sacudida que siente el 
alma cuando Dios, al prevenirla con su amor, la despierta y la mueve a dejar el pecado 
y volverse a El? Y no sdio la sacudida sino todo el despertar, tiene lugar en nosotros y 
para nosotros, pero no lo hacemos nosotros. 

Se nos despierta y no somos nosotros quienes nos despertamos, es la inspiracidn la 
que nos despierta y nos mueve y nos sacude. Dice la devota esposa: "yo dormia, pero mi 
Esposo, que es mi corazdn, velaba. Y he aqui que me despierta, llamdndome por mi 
nombre." (Tratado del Amor de Dios II, 9. Tomo IV, 115) 



Martes* 

"Id y refer!d a Juan h que ha be is vista y aide "Mi i i, 4 y 5 


Ahi teneis la respuesta que dio el Senor a los discipulos de Juan... Algunos doctores 
filosofando sobre esta respuesta, se maravillaban. Dicen que el Senor no obro muchos 
prodigios ante los discipulos de San Juan, que solamente lo supieron porque se los 
contaron los Apostoles. 

Cierto es que los Apostoles tenian mucho empeno en contar a esos dos discipulos las 
obras maravillosas de su Maestro; pero nuestro Senor no dejo de hacer muchos milagros 
en su presencia y por eso les dijo: "decid a Juan lo que habeis visto y oido...." iOh 
admirable humildad de nuestro querido Salvador, que viene a confundir nuestro orgullo 
y a destruir nuestro soberbia! Al preguntdrsele: "Quien eres tu?", El no responde sino: 
"decid lo que habeis visto y oido", para ensenarnos que son las obras y no las palabras 
las que dan testimonio de lo que somos; iy estamos llenos de orgullo! 

Si le preguntamos a un hidalgo "2quien eres?", nos hablard de su estirpe, nos hard 
ver sus cartas de nobleza y ique se yo cudntas cosas! Y no hacen falta tantas cosas para 
probar que se es un caballero. Si a nosotros se nos hiciese tal pregunta, lo bueno seria 
poder responder: "decid que habeis visto a un hombre bondadoso, cordial, humano, 
caritativo..." Si habeis visto y oido todo eso, podeis asegurar que habeis visto a un 
caballero. 

Son las obras, buenas o malas, las que hacen de nosotros lo que somos, y por ellas 
debemos ser reconocidos. Cuando se os pregunte: "aQuien eres?", no os conformeis con 
contestar como los ninos en el catecismo: "soy cristiana", sino vivid de tal manera que se 
pueda decir de vosotras: "He visto a una religiose que ama a Dios con todo su corazdn, 
que guarda sus mandamientos y todas las demds cosas dignas de una verdadera 
religiose." No estoy diciendo que cuando se nos pregunte quienes somos, no haya que 
decir que somos cristianos, ioh, no!; es el mds hermoso titulo que se nos puede dar, y 
siempre he tenido mucha devocion a la santa Blandina, martirizada en Lyon. Lo que 
quiero decir es que no basta con decirse cristiano si no se hacen las obras de un 
cristiano. (Sermon del 6 de diciembre de 1620. IX, 406) 

Miercoles 


"Decid a Juan: 'ios degas ven... '"Mi 9, 4-5 

iOh, Dios mio! iQue ceguera tan grande la nuestra! Estando tan llenos de abyeccion y 
de miseria, queremos sin embargo ser tenidos en algo; y 2quien nos ciega de esa 
manera sino nuestro amor propio, el cual, ademds de ser ciego de por si, ciega tambien 
a aquel en el que habita? Los que han pintado a Cupido lo han hecho venddndole los 



ojos, para decir que el amor es ciego. Y muy bien se puede decir eso del amor propio, 
que no tiene ojos para ver la nada de la cual ha salido y de la que estd amasado. 

Es ciertamente una gracia grande cuando Dios nos da luz para conocer nuestra 
miseria, y es signo de conversion interior. El que se conoce bien a si mismo no tomard a 
mal si se le tiene o se le trata por lo que el es, puesto que ha recibido esa luz que le ha 
librado de su ceguera. 

Los cojos andan derechos... Los impedidos de que habla el Senor podian cojear de 
uno de los dos lados, no tiene importancia; pero la mayoria de los que viven en el 
mundo son cojos de ambos lados. Todos tenemos dos partes, que son como dos piernas 
con las cuales andamos, y son: la irascible y la concupiscible. Y cuando esas dos partes 
no estdn bien reglamentadas ni mortificadas, dejan al hombre cojeando. La parte 
concupiscible codicia bienes, honores, dignidades y preeminencias, y hace al hombre 
dvido de esas cosas. Y el hombre cojea de ese lado. 

Hay otros que no son avariciosos pero tienen la parte irascible tan fuerte que cuando 
no estd sometida a la razdn, esa persona se conturba y se resiente vivamente por las 
menores cosas que se le hagan; se alza y rebusca modos de vengarse por una palabrita 
o una pequena ofensa que se la haya podido hacer. 

Hay muchos que tienen ambas partes estropeadas y cojean de ambos lados; los 
anteriores no cojeaban sino de uno. Nuestro Senor vino para enderezar a los torcidos, 
vino para hacerles caminar con rectitud ante su rostro y dijo a los enviados: "Decid a 
Juan que los cojos andan derechos." (Sermdn del 6-12-1620. IX, 406) 


Jueves* 

"Decid a Juan: hs kprosos son curados... hs sordos oyen..."Mt 9, 5 

Hay muchisimos leprosos en el mundo. Ese mal consiste en una cierta languidez en el 
servicio de Dios. 

No se tiene fiebre, ni es enfermedad peligrosa, pero el cuerpo estd de tal manera 
manchado por la lepra, que se siente debil y abatido: quiero decir que no se tiene 
grandes faltas, pero se cometen tantas pequenas, tantas omisiones, que el corazdn anda 
Idnguido y endeble. Y la mayor desgracia es que en este estado, si alguien nos tocase, 
nos ofenderiamos hasta lo mds hondo de nuestro corazdn. 

En verdad, los que estdn manchados de esta lepra se parecen a las lagartijas que, 
aunque debiles, por poco que se las toque se vuelven para morder. Lo mismo hacen esos 
leprosos espirituales: estdn cubiertos de infinites manchas, de pequenas imperfecciones, 
pero son tan altivos que no quieren que se les note y menos, que se les toque; a nada 
que se les reprenda se vuelven para morder. 

"Los sordos oyen..." iHay una sordera espiritual que es muy peligrosa! Y es, yo no se 
que vana complacencia en si mismo, en sus acciones, que le parece a uno que ya no 
tiene necesidad de nada. 

Ya no se preocupan por escuchar la Palabra de Dios, leer libros devotos ni ser 
reprendidos ni corregidos. Se entretienen con simplezas y se ponen en grave peligro 



porque, asi como es una buena serial cuando una persona escucha con gusto la palabra 
divina, asi tambien es un mal signo cuando esa Palabra hastia y uno se cree que ya no 
tiene necesidad de escucharla. 

Por la Palabra sagrada es por donde nos vienen las buenas inspiraciones, y tambien 
por medio de la lectura se nos vivifica el corazon, tomando coda vez nueva fuerza y 
vigor. (Sermon del 6 de diciembre de 1620) 


Viernes* 

"sQue habeis ido a ver a!desierto... ?"Mt 9, 7 

Cuando los discipulos de Juan se marcharon, Jesus dijo a los judios: "aQue habeis ido 
a ver al desierto?"Pensad en ese hombre que habeis visto, o mejor, a ese dngel revestido 
de cuerpo humano. No habeis visto una cana sino una roca firme, un hombre de una 
igualdad admirable en las mds diversas circunstancias: virtud, la mds agradable y 
deseable en la vida espiritual. No habeis visto una cana, ya que Juan es el mismo en la 
adversidad que en la prosperidad; el mismo en la prisidn en medio de las persecuciones, 
que en el desierto en medio de los aplausos. Tan alegre en el invierno de la adversidad 
como en la primavera de la prosperidad; hace lo mismo en la prisidn y en el desierto. 

Nosotros, por el contrario, somos variables, vamos segun el tiempo y la estacidn. Hay 
personas muy excentricas que cuando el tiempo es bueno, nadie mds alegre que ellas; y 
cuando es Iluvioso, nadie mds triste. Alguno es fervoroso, pronto y alegre en la 
prosperidad, pero si llega la adversidad estd flojo, abatido y desanimado; y hay que 
mover cielo y tierra para conseguir sosegarlo, si se puede, que a veces no se logra. 
Otros desean la prosperidad iporque les parece que entonces van a hacer maravillas! 
Tambien hay quien prefiere la adversidad, y dicen estos que la tribulacidn les hace 
volverse a Dios. En fin, que somos variables y no sabemos lo que queremos. 

Hay otros que en la alegria no se les puede moderar y cuando estdn tristes no hay 
quien los consuele. Si se hace todo lo que ellos quieren, si se les escucha todo lo que 
dicen, si no se les contraria, iDios mio, que buenos son!, pero... si se les toca, aunque 
sea un poco, itodo se ha perdido! Hemos de luchar mucho para poder aceptar una 
palabra que no sea de nuestro agrado, y esa lucha nos desasosiega el corazon: 
iCudntos parches habra que aplicarle luego! 

iDios mio, cudnta miseria y cudnta excentricidad la nuestral. Ciertamente que no 
tenemos ecuanimidad y sin embargo es una de las cosas mds necesarias en la vida 
espiritual. Somos como canas, que nos dejamos llevar por nuestros humores. (Sermon del 
6 de diciembre de 1620. IX, 414) 


Sdbado 


"Habiendo ofdo Juan en la cdrce! las obras de Crista, envio a sus discipulos a 
preguntade: sEres Tu e! que ha de venir a hemos de esperar a otro?"Mt / 1, 2-3 



Cuando preguntamos, no siempre ignoramos eso que hemos preguntado. Lo hacemos 
por otra diversas razones. El glorioso San Juan envio a sus discipulos al Senor para 
saber si este era el Mesias o no, pero el nunca lo dudo, sino que mando preguntarlo por 
tres razones. 

La primera para que todos conocieran al Senor. Juan habia predicado tanto sobre su 
venida, sus maravillas y sus grandezas, que les envio hacia Aquel que el les habia 
anunciado. 

Esa es verdaderamente la meta principal de todos los predicadores: hacer conocer a 
Dios. Los maestros, los que tienen el gobierno o cura de almas no deben buscar ni 
procurar sino a Aquel a quien ellos predican y en nombre del cual ensenan. Y tal era el 
deseo de ese glorioso santo. La serial para encontrar a Dios y conocerle es Dios mismo... 

La segunda razon por la que los envio fue porque el no queria atraerlos hacia si, sino 
hacia su Maestro, a cuya escuela el los enviaba para ser instruidos de sus propios 
labios... Como si dijera: "no me basta con aseguraros que es el que esperamos, sino que 
os envio para que El mismo os instruya." Y ciertamente, los que tienen cura de almas 
jamds hardn nada de importancia si no envian a sus discipulos a la escuela de nuestro 
Senor, si no los sumergen en ese mar de ciencia, si no les insisten y dirigen hacia el 
Salvador para ser instruidos por El. 

La tercera razon fue para que no se apegasen a su persona, temiendo que cayeran en 
el gran error de valorarle mds a el que al Salvador. (Sermon. IX, 402) 


4° semana de adviento 


Domingo 

"En aquellos dfas se puso Marfa en camino y con presteza fue a fa montana, a una 
ciudadde Judd y entro en casa de Zacarfas y safudo a Isabel... Esta, Hena de!Espfritu 
Santo, exclamo: sDe donde a mf que la Madre de mi Senor venga a mi?"Lc /, 39-43 
... Esta Virgen incomparable, entra, pues, en casa de Zacarias y con Ella entra un 
cumulo de bendiciones para esa familia porque, como dice el Evangelio, San Juan fue 
santificado en el seno de su madre y esta fue Hena del Espiritu Santo... 

Y si bien Isabel tenia una medida rebosante de gracia del Espiritu Santo, sin embargo, 
con la visita de la Virgen recibio una bien colmada y apretada, ya que la gracia se nos 
da en esta vida de tal forma que siempre cabe un acrecentamiento y aumento de su 
comunicacion. Por eso no hay que decir: "ya estd bien; ya tengo gracia suficiente y 
bastantes virtudes; ya basta de mortificacion pues estoy bien ejercitado en ella." Seria 
gran error. 

Los principals efectos del Espiritu Santo son los que opero en Santa Isabel, y por ellos 
podreis conocer si tambien vosotras le habeis recibido. 

Lo primero que hizo esta santa fue humillarse profundamente, pues al ver a la Virgen 
exclamo: "aDe donde a mi que la Madre de mi Senor me venga a visitar?." La humildad. 



Ese es el primer fruto de la gracia de Dios. Ella inclina el alma a anonadarse en el 
conocimiento de la bondad divina y en el de su propia nada e indignidad. 

... El segundo efecto del Espiritu Santo es el de mantenernos firmes en la fe y 
confirmar en ella a los demos. 

... Y la tercera serial de la visita del Espiritu Santo es la conversion interior, el cambio 
a una vida mejor. San Juan fue santificado; y el que recibe al Espiritu Santo se 
transforma todo en Dios. 

Por eso, cuando querdis saber si lo habeis recibido, fijaros en vuestras obras, pues en 
ellas es en lo que se conoce. (Sermon del 2 de julio 1621) 

Lunes 

"Engrandece mi alma a!Sehor..." Lc !, 46 

iCudnta alegria habeis de tener, ya que recibis diariamente tantas gracias interiores 
de su divina Majestad mediante inspiraciones y palabras que El mismo dice a vuestro 
corazdn!; porque El estd siempre cerca, llamdndoos y diciendoos lo que quiere que 
hagdis por su AMOR. 

iCudntas acciones de gracias teneis que darle al Senor por tantos favores! iCon 
cudnta atencidn debeis escucharle! iY que fiel y prontamente teneis que cumplir su divina 
voluntad! 

La Santisima Virgen, al escuchar las alabanzas que su prima le decia, se humilid, y 
por todos ellos rindid gloria a Dios; luego, confesando que toda su dicha provenia de 
que El habia mirado la humillacidn de su esclava, entond el bello y admirable canto del 
MAGNIFICAT. El mds hermoso de los que se han cantado y que nos lo menciona la 
Escritura. 

iOh, queridas Hermanas, que teneis a esta Virgen por Madre, hijas de la Visitacidn 
de nuestra Senora y de Santa Isabel! Teneis que tener mucho empeno en imitar a Maria, 
especialmente en su humildad y caridad, que son las principales virtudes por las cuales 
hizo esta visita. Por eso debeis vosotras resplandecer en ellas, yendo con gran alegria y 
presteza a visitar a vuestras Hermanas enfermas, alividndoos y sirviendoos cordialmente 
unas a otras en vuestras enfermedades, sean espirituales o corporales. 

Y siempre que haya ocasidn de ejercer la humildad y la caridad, practicadlas con 
cuidado y prontitud singulares, porque, hijas mias, no es suficiente para ser una hija de 
nuestra Senora, contentarse con estar en la casa de la Visitacidn y llevar el velo de 
religiose. 

Seria agraviar a tal Madre, seria una degeneracion si os contentaseis con eso; hay 
que imitarla en su santidad y en sus virtudes. Sed muy cuidadosas en former vuestra vide 
segun la suya; sed dulces, humildes, caritativas, buenas. Y, con Maria, engrandeced al 
Senor en esta vide. 

Si haceis esto fiel y humildemente aqui en el mundo, indudablemente cantareis en el 
cielo, con la propia Virgen, el MAGNIFICAT: y al bendecir con este canto a la divina 
Majestad, sereis benditas por Ella durante toda la eternidad, a la cual nos conduce el 
Padre, el Hijo y el Espiritu Santo. (Sermon 2-7-1618. Tomo IX, 159) 



Martes 


"Marfa se puso en camino con presteza..."Lc 1,39 

En cuanto nuestra amabilisima y nunca suficientemente amada Senora y Maestro, la 
gloriosa Virgen, hubo dado su consentimiento a las palabras del dngel San Gabriel, el 
misterio de la Encarnacion se realize en Ella. 

Al saber por el mismo Gabriel que en su vejez, su prima Isabel habia concebido un 
hijo, quiso ir a verb pues era su pariente y deseaba servirb y atenderb, ya que sabb 
que ese era el querer divino. Y nos dice San Lucas que enseguida partio de Nazaret, 
pueblecito de Galileo donde Elb vivb, para ir a Judea, a casa de Zacarbs. 

Subio por b montana de Judea y emprendio el viaje, aunque era largo y dificil; pues, 
como dicen varies autores, b aldea donde vivb Isabel distaba de Nazaret unas 
veintisiete leguas; otros dicen que algo menos, pero con camino incomodo para esta 
tierna y delicada Virgen, ya que era atravesando montanas. 

Fue alb para ver esa maravilb o esa enorme gracia que Dios habb hecho a su 
prima, anciana y esteril: b de concebir un hijo en b esterilidad. Y elb sabb bien que en 
b antigua Ley b esterilidad era algo inbmante. Pero por ser una mujer ya mayor, 
tambien b visito para servirb y aliviarb en b posible. 

En segundo lugar, fue a revebrie el altisimo misterio de b Encarnacion que se habb 
operado en Elb, pues nuestra Senora sabb que su prima Isabel era persona justa, muy 
buena y temerosa de Dios; que deseaba ardientemente b venida del Mesbs prometido y 
por tanto b noticia serb una gran consobcion para elb, al ver que bs divinas promesas 
se habbn cumplido. 

En tercer lugar, tambien fue para devolver b pabbra a Zacarbs, que habb perdido 
el habb a causa de su incredulidad. 

En cuarto lugar, porque sabb que su visita llevarb un sinfin de bendiciones a b casa 
de Zacarbs, que redundarbn en el nino que Isabel tenb en su seno, el cual serb 
santificado por su venida. (Sermon del 2-7-1618. IX, 159) 


Miercoles 

"Marfa se puso en camino con presteza..." Lc 1,39 
2No os parece que b que principalmente decidio a nuestra gloriosa Senora a hacer 
esta visita fue una caridad muy ardiente y una profunda humildad, que b hicieron 
atravesar, con rapidez y prontitud bs montanas de Judea? iOh si!, fueron esas dos 
virtudes bs que b empujaron y obligaron a dejar su pequeno Nazaret, porque b 
caridad nunca estd ociosa: hace hervir bs corazones en bs que reina y habita. Y b 
Santisima Virgen poseb estas virtudes en abundancia, puesto que tenb el Amor mismo 
en sus entranas. 

Elb vivb en un continue acto de amor, no sobmente hacia Dios, con el cual estaba 
unida por b mas perfecta dileccion que pueda darse, sino que tenb el amor al projimo 



en un grado muy grande de perfeccion, que le hacia desear ardientemente la salvacion 
de todo el mundo y la santificacion de las almas; y porque sabia que ella podia cooperar 
a la de San Juan, todavia en el seno de Isabel su madre, fue alld con gran diligencia. 

Su caridad la urgia a congratularse con su prima y una a otra se animarian, para 
glorificar a Dios, que habia derramado sobre ambas tantas gracias: a Isabel la bendijo 
de tal forma que, de esteril e infecunda que era, habia concebido y llevaba en su seno a 
aquel que iba a ser Precursor del Verbo Encarnado. Y sobre la Virgen, haciendola 
concebir al Hijo de Dios por obra del Espiritu Santo. 

Como no era razonable que el escogido, para preparar los caminos del Senor, 
estuviera manchado por el pecado, nuestra Senora fue alld prontamente para que fuese 
santificado y que su propio Hijo, que era Dios y a quien unicamente corresponde la 
santificacion de las almas, en esta visita purificase y retirase el pecado original del alma 
de San Juan, lo cual B hizo con plenitud. (Sermon 2-7-1618. IX, 159) 


Jueves 


"Marfa sepuso en camino con presteza..."Lc 1, 39 

... La caridad fue, pues, la causa de que la Santisima Virgen contribuyese a la 
santificacion de Juan Bautista. No es maravilla que su corazon sagrado estuviese repleto 
de amor y del deseo de la salvacion de los hombres, puesto que llevaba en sus castas 
entranas al Amor mismo, al Salvador y Redentor del mundo; y yo creo que a Ella se 
deben aplicar estas palabras del Cantar de los Cantares: "Tu cabeza es como el Monte 
Carmelo." El Monte Carmelo estd todo matizado de flores aromdticas y los drboles de 
ese monte todos exhalan perfumes. 2Que significan esas flores y esos perfumes? La 
caridad, que es una virtud bella y perfumada, y que nunca esta sola en un alma. 

Con razon se aplican esas palabras del Cantar a la Iglesia, verdadera Esposa de 
nuestro Senor, y en la cual, como en un monte Carmelo, abundan toda close flores de 
virtudes y es aromdtica en toda santidad y perfeccion. Pero tambien podemos referir esas 
palabras a la Virgen, que es la fiel Esposa del Espiritu Santo. 

Como tenia la caridad en tan gran perfeccion, Ella se parecia al Monte Carmelo por 
los actos visibles y palpables que producia, tanto respecto a Dios como al projimo. Y esta 
caridad, como cirbol de perfumes, expandia agradabilisimo olor y suavidad. 

Dios ha mirado a Maria con una complacencia del todo particular porque 2quien ha 
podido nunca complacer tanto a nuestro Senor sino la que es la consumacion de todas 
las virtudes? 

Junto con la caridad Ella estaba dotada de una profunda humildad, como testimonian 
las palabras que pronuncio cuando Isabel la alababa: "porque Dios ha mirado la 
humillacion de su esclava, todas las generaciones me alabardn y me llamaran 
bienaventurada." (Sermon 2-7-1618. IX, 159) 


Viernes 



"Marfa sepuso en camino con presteza..."Lc 1, 39 

... Pero veo que se me acaba el tiempo y tengo que terminar y rematar la historia de 
este Evangelic, que es extremadamente bella y que produce gran placer al ser 
escuchada, me parece. 

Pensad en las gracias y favores que descenderian sobre la casa de Zacarias cuando 
entro la Virgen. Si Abraham recibio tantas gracias por haber albergado en su casa a 
tres dngeles; si Jacob recabo para Labdn tantas bendiciones aunque este era un hombre 
male, icudntas gracias y bendiciones no descenderian sobre la casa de Zacarias, en la 
cual entro el Angel del Gran Consejo, el verdadero Jacob y divino profeta, la verdadera 
Area de la Alianza, nuestro Senor, estando aun en el seno de nuestra Senora. 

Sin duda, toda la casa se colmo de gozo: el nine se estremecio, el padre recobro la 
palabra, la madre fue llena del Espiritu Santo y recibio el don de la profecia, pues al ver 
a la Senora entrar en su casa, exclamo: "ade donde a mi, que la Madre de mi Senor 
venga a visitarme?." Y luego anadio: "Bendita tu, Senora, porque has creido; y ademas, 
eres bendita entre todas las mujeres." En lo cual vemos en que grade recibio el don de 
profecia, pues hablaba de cosas pasadas, presentes y futures. Bendita por haber creido 
todo lo que por el Angel te ha dicho el Senor, pues en ello has demostrado aun mas fe 
que Abraham. Esto es lo que Isabel supo del pasado por el don de profecia. En cuanto al 
future, vio, por el Espiritu Santo, que la Virgen seria bendecida entre todas las mujeres, y 
lo proclamo. Y hablo tambien del presente, llamdndola Madre de Dios. 

Ademds anadio que su propio hijo, que ella llevaba dentro, habia saltado de gozo al 
verb llegar. Y no es para maravillarse que el nine se estremeciera de gozo a la llegada 
de su Salvador, ya que nuestro Senor dijo hablando a los Judios: "Abraham, vuestro 
padre, se llend de gozo al ver en espiritu profetico mi venida." Y si todos los profetas 
desearon al Mesias prometido en la Ley y se regoeijaban, cudnto mds se alegraria San 
Juan al ver, a traves de su madre, al verdadero Mesias prometido, al Deseado de los 
Patriarcas, que venia a visitarle, para comenzar por el la obra de nuestra Redencidn. 
(Sermon 2-7-1618. IX, 159) 


Vigilia de navidad 

"No habfa sifiopara alias en a!meson..."Lc 2, 7 

Imaginaros a San Jose con la Santisima Virgen cuando llegd la hora del parto, ya en 
Belen y buscando, por todas partes, sin encontrar un lugar ni persona que les quisiera 
recibir. iDios mio, que desprecio, que rechazo el del mundo para con los seres celestiales 
y los santos! Y ide que forma abrazaron esta abyeccidn esas dos almas santas! 

No se ensalzaron, no demostraron quienes eran ni la categoria que tenian, sino que 
recibieron ese rechazo, esa dureza, con una duizura sin igual. iY yo!, el menor olvido 
que se haga a este honor puntilloso que me es debido, o que yo me imagine que me es 
debido, me turbo, me inquieta, excita mi arrogancia y mi orgullo; siempre y en todas 



partes me abro camino a viva fuerza para estar en primera fila. iAy de mi! aCudndo 
tendre esa virtud, ese desprecio de mi mismo y de las vanidades? 

Considerad como San Jose y nuestra Senora entran en el establo donde va a tener 
lugar el glorioso nacimiento del Salvador. eDonde quedaron los edificios suntuosos que 
la ambicion del mundo construye para que en ellos habiten los pecadores? 

iQue desprecio de las grandezas del mundo nos ha ensenado el divino Salvador! 
Bienaventurados los que saben amar la santa sencillez y moderacion. 

[Miserable de mi! Necesito un palacio, mientras mi Salvador estd bajo un techo lleno 
de agujeros y acostado sobre el heno; pobre y lastimosamente alojado. 

Considerad al divino Infantito, desnudo y tiritando en un pesebre. Alli todo es pobre, 
todo es vil y abyecto en su nacimiento. Y nosotros... itan delicados y deseando 
comodidades! iBuscando el bienestar! 

Tenemos que estimular nuestro amor al Salvador y el deseo de sufrir por El molestias, 
pobreza y carencias. (Meditacion sobre el nacimiento de Jesus. Opuscules, Pdg. 372) 


Tiempo de Navidad 
Natividad del Senor 

"Cuando se cumplio e! tiempo, envio Dios a su Hi jo." Go 4, 4 

iEl gran Ninito de Belen sea siempre la delicia de nuestro corazon, mi queridisima 
Madre, mi hija! 

iQue precioso el pobrecito recien nacido! Me parece ver a Salomon sentado en su 
gran trono de marfil, dorado y labrado, que no tenia igual en todo el reino, como dice la 
Escritura. Y el rey no tenia comparacion con ningun otro en gloria y magnificencia. Pero 
cien veces prefiero contemplar a nuestro querido Nino en el pesebre, que ver a todos los 
reyes en sus tronos. 

Al mirarlo sobre las rodillas de su Madre, o entre sus brazos, con su boquita como un 
boton de rosa, pegada a los lirios de los santos pechos maternos, ioh!, lo encuentro con 
mayor magnificencia en ese trono, que Salomon en el suyo de marfil... 

El gran San Jose comparte con nosotros su consolacion; la Madre soberana nos hace 
participes de su amor y el Nino quiere derramar, para siempre, sus meritos en nuestro 
corazon. 

Os ruego, hija, que reposeis lo mds dulcemente posible junto al Infantito celestial. El 
siempre seguird amando vuestro corazdn tal como es, aunque no tenga ternura ni 
delicadezas. 2No veis cdmo recibe el aliento de la mula y el buey, que no tienen 
sentimientos ni afectos? aCdmo no va a recibir las aspiraciones de vuestro pobre 
corazdn, el cual, aunque sin ternura, se pone a sus pies para ser, por siempre, servidor 
inviolable de su Corazdn y del de su santa Madre y del jefe de la familia del pequeno 
Rey? 

Mi queridisima Madre, esto es cierto, tengo una luz muy particular que me hace ver 
que la unidn de nuestros corazones es obra de ese gran "Unidor" y por tanto quiero, 
desde ahora, no sdio sentir dileccidn por esta unidn, sino amarla y honrarla como 
sagrada. 



Que la alegria y la consolacion del Hijo y de la Madre sean por siempre el gozo de 
nuestras almas. (Carta a la Madre de Chantal el 25-12-1613. XVI, 120-121) 


26 de diciembre 
San Esteban 

"Padre, a tus manos encomiendo miespiritu..."Lc. 23, 46 

... Mas excelente que las demos es esta virtud del abandono, porque es la crema de la 
caridad, el aroma de la humildad, el merito de la paciencia y el fruto de la 
perseverancia; grande es esta virtud y solo ella digna de ser practicada por los hijos mds 
queridos de Dios. Dijo Nuestro Salvador: "Padre mio, entre tus manos entrego mi 
Espiritu; haced de El lo que os plazca." Igual deberiamos hacer nosotros, mis queridos 
Hermanas, en toda ocasion. Sea que suframos o gocemos, repitamos: "Padre mio, entre 
tus manos entrego mi espiritu, haced de mi lo que querdis", dejdndonos, de este modo, 
conducir por la voluntad divina, sin jamds tener en cuenta nuestra propia voluntad. 

Nuestro Senor tiene un amor extremadamente tierno para con aquellos que son tan 
dichosos de abandonarse enteramente a sus cuidados paternales y que se dejan 
gobernar por su divina Providencia como a ella le place, sin entretenerse a considerar 
sobre si los efectos de esta Providencia les son utiles, provechosos o perjudiciales; con la 
seguridad de que nada nos serd enviado por ese Corazdn paternal y amable, ni 
permitird que nos suceda nada, de lo cual Dios no pueda sacar un bien y un provecho, 
siempre que nosotros hayamos puesto toda nuestra confianza en El diciendole con toda 
el alma: A tus manos entrego mi espiritu." Y no solamente mi espiritu, sino mi alma, mi 
cuerpo y todo cuanto tengo, para que hagdis de todo ello lo que os plazca. 

Puesto que El es nuestro Rey, hemos de someter todo cuanto tenemos a su servicio. Le 
debemos nuestro corazdn, cuerpo y espiritu, para que El los trate como cosa suya y 
nosotros nunca los empleemos sino en su servicio. 

B desea que, por medio de este abandono, le testimoniemos nuestro amor y nuestra 
fidelidad, ya que practicdndolo, B mismo es, como nos ha demostrado, la excelencia y el 
ardor de su amor hacia nosotros. 

iQue el nombre de Jesus sea eternamente bendito! (Sermon 17-4-1620. IX, 283) 


27 de diciembre 
San Juan Evangelista 

"iSois capaces de beber e! caliz que Yo he de a beber? Contestaron: Lo somos "Mi 20, 

22 

Yo pienso en el fervor con que aquellos dos hermanos respondieron a nuestro Senor 
cuando El les habid de beber su cdliz: "iSi, podemos!." Sucede que cuando tenemos 
grandes y elevados sentimientos y consolaciones, nos parece que hariamos maravillas; 
pero a la menor ocasion tropezamos y damos con las narices en tierra. Si nos tocan la 



punta del dedo o del pie, enseguida nos encogemos; si nos dicen uno polobrito que no 
sea de nuestro agrado, nos ofendemos. 

En idea, realizamos grandes hazanas y tomamos hermosas resoluciones, 
imagindndonos que todo eso lo vamos a hacer por Dios; pero... al llegar el momento 
volvemos la espalda y nos falta valor y fidelidad. 

Por eso, cuando nos vengan esos ardientes deseos de hacer grandes cosas por Dios 
debemos, entonces, mds que nunca, abajarnos en humildad y desconfianza de nosotros 
mismos y crecer en confianza en Dios, echdndonos en sus brazos y reconociendo que 
nada podemos llevar a cabo, ni nuestras resoluciones ni nuestros buenos deseos, ni cosa 
alguna que le sea agradable. 

Loco serd quien quiera construir un gran edificio sin considerar de antemano si tendrd 
con que pagar todo lo que esa construccidn le va a suponer. 

Y nosotros, que queremos comprar el cielo y construir ese gran edificio de la 
perfeccidn, somos unos locos cuando no consideramos si podremos pagar y cuando ni 
siquiera sabemos lo que cuesta, para poderlo reunir. 

Faltos de esa previa consideracion, nos quedaremos a medio camino. (Sermon en la 
fiesta de San Juan ante Portam Latinam. IX, 81) 

28 de diciembre 
Los Santos Inocentes 

"Entonces Herodes mando motor a todos hs ninos de Belen dedos a nos para abajo"Mt 
2, 16 

... Los mdrtires beben su cdliz de un trago; unos en una hora, como los Santos 
Inocentes; otros, en dos o tres dias, otros en un mes. 

Nosotros podemos ser mdrtires y beberlo no en dos o tres dias sino durante toda la 
vida, mortificdndonos continuamente, como hacen o deberian hacer los religiosos y 
religiosas, a los cuales Dios ha llamado a la Religion para que lleven su cruz. aNo es un 
gran martirio el de no hacer nunca su propia voluntad, someter su juicio, vaciar su 
corazdn de todo lo que no es Dios, no vivir segun sus inclinaciones y humores sino segun 
la voluntad divina y la razdn? 

Es un martirio muy largo y muy molesto pues dura toda la vida, pero obtendremos al 
final una hermosa corona en recompense, si hemos sido fieles. 

Cuando nuestro Senor entregd su Espiritu en el drbol de la cruz, no podian creer que 
hubiese muerto pues le acababan de oir hablar con una voz potente que no parecia la 
de alguien que va a morir enseguida. Por eso, el jefe de los soldados vino a cerciorarse 
de si verdaderamente habia fallecido, y, al verb muerto, mandd que con la bnza le 
atravesasen el costado. Y asi lo hicieron, precisamente en el corazon. 

Una vez abierto el costado, supieron que estaba realmente muerto. Y la herida de su 
Corazon nos habb del amor de ese Corazon. 

Quiso nuestro Senor que le abrieran el costado para que viesemos cudnto desea 
darnos su Corazon. 



iQue cierto es que las almas piadosas no deben tener otro corazon sino el de Dios; 
otro espiritu sino el Suyo; otra voluntad sino la Suya; otros afectos sino los Suyos. Es 
decir, que esas almas deben ser todas de El! (Sermon. IX, 79) 


29 de diciembre 

"Encontrareis un Nino envuelto en panales..."Lc 2, 12 

Quiero hacer notar, de paso, que de toda la gente de Belen, que en aquellos dias era 
mucha, solo unos sencillos pastores fueron a visitor a nuestro Senor; y despues de ellos, 
los Reyes Magos que, de muy lejos, vinieron a adorar y rendir homenaje a nuestro nuevo 
Rey, recostado en un pesebre. 

Los dngeles, al anunciar la buena nueva de este feliz nacimiento, dieron a los pastores 
unos datos asombrosos: "Id, dijeron, y encontrareis al Nino envuelto en panales y 
acostado en un pesebre." iPero Dios mio! 2Que senales son estas para dar a conocer a 
nuestro Senor? iY que sencillez la de los pastores al creer ingenuamente lo que se les 
anunciaba! 

Los dngeles hubiesen tenido razones para esperar que se les creyese si hubieran 
dicho: "Id y encontrareis al Nino sentado en un trono de marfil, rodeado de celestes 
cortesanos que le acompanan." Pero dijeron: "Vuestro Salvador estd de esta manera: en 
un pesebre, entre animales y fajado con pobres panales. 

iYa veis! 2Que necesidad habia de tenerlo asi vestido? Se acostumbraba a fajar a los 
ninos porque al ser tan tiernos, si no se les fajase y apretase bien, existia el peligro de 
alguna deformacion. Aun hoy se les faja para que no se vayan a hacer dano en los ojos 
o en la cara si tiene las manos libres para frotarse cuando quieren, ya que no tienen uso 
de razdn para abstenerse cuando no conviene. 

Pero 2que se podia temer tratdndose de nuestro Senor? 2lba a torcerse El, que es la 
rectitud misma? iOh, que bonded la de este amable Salvador! Se sometio a hacer todo 
lo que hacen los demos ninos para no aparecer sino como un pobre bebe, sujeto a las 
necesidades y leyes de la infancia. Y lloraba, pero no por amargura de corazon, sino 
simplemente para hacerse igual a los otros ninos. (Sermon de 1613, vispera de Navidad. 
IX, 8) 


30 de diciembre 

"Encontraron a Maria y a Jose y a!Nino acostado en e!pesebre..."Lc 2, 16 

2Que otra cosa nos queda por decir sino que el misterio de la Natividad del Senor es 
un misterio de visitacion? 

Asi como la Santisima Virgen fue a visitor a su prime Santa Isabel, asi nosotros, 
durante esta octavo, tenemos que ir a menudo a visitor al divino Angelito, acostado en el 
pesebre; y alli aprenderemos, de este soberano Pastor de pastores, a conducir, gobernar 
y cuidar nuestros rebanos para que seen agradables a su bonded. 



Los pastores seguro que no fueron sin llevorle olgun corderito, y nosotros tompoco 
debemos ir con las manos vacias, sino llevdndole algo. Decidme: 2que podremos llevar 
al Pastor divino que le sea mds agradable que el corderito de nuestro amor, que es la 
mejor parte de nuestro rebano espiritual, puesto que el amor es la primera pasion del 
alma? 

iCon cudnto gusto recibird nuestro presente, y con cudnto consuelo lo recibird la 
Santisima Virgen, pues tanto desea nuestro bien! El Nino divino nos mirard, sin duda, 
con sus ojitos dulces y graciosos en recompense por nuestro regalo, y para demostrarnos 
con cudnto gusto lo ha recibido. 

iQue felices seremos si visitamos al amado Salvador de nuestras almas! Recibiremos 
unos consuelos sin igual y asi como el mand tenia para cada uno el sabor que deseaba, 
tambien cada uno puede encontrar su consuelo al visitar a este Bebe tan amable. 

Los pastores le visitaron y experimentaron una viva alegria; al volver iban cantando 
las alabanzas de Dios y anunciando, a cuantos se encontraban, lo que habian visto. Pero 
San Jose y la Virgen tuvieron consolaciones indeciblemente mayores, pues ellos le 
atendian y permanecian en su presencia para servirle lo mejor que podion. 

Lo mismo los que partieron que los que se quedoron, todos recibieron consuelos, pero 
no todos por igual, sino coda uno segun su capacidad. (Sermon de la vispera de 
Navidad de 1613. IX, 11) 


31 de diciembre 
San Silvestre 

"No todo e! que me dice iSenor, Senor! entrara en e! Reino de los Ciehs, sino e! que 
cum pie la voluntad de mi Padre que esta en e! cieh.." Mt 7, 21 

... Asi pues, continued valientemente practicando vuestras obligaciones, sin distraeros 
pensando que no veis en vosotras aquello que necesitdis; me refiero a las virtudes 
propias para los cargos a los que os hon destinado. Es mejor que no las veamos, asi nos 
montendremos en humildod y tendremos mds motives para desconfiar de nuestras 
fuerzas y de nosotros mismos; y pondremos todo nuestro confianza en Dios. 

Mientras no necesitemos practicar una virtud es mejor que no la tengamos; cuando la 
necesitemos, si hemos sido fieles a las que en ese momento tenemos que practicar, 
estemos seguros de que Dios nos dard cada cosa a su tiempo y lugar. 

No perdamos tiempo temiendo ni deseando nada; dejemonos completamente en 
manos de la Providencia divino, que haga de nosotros lo que guste; porque 2a que 
desear una cosa mds que otra? 2Es que no nos debe ser todo indiferente? 

Con tal que amenos la voluntad de Dios y seamos de Dios, ya tenemos todo lo 
necesario para serle agradables. 

Yo me admiro de cdmo podemos tener preferencias por un empleo mds que por otro, 
y eso estando en Religidn, pues en ella, una oficina, un cargo, un quehacer, son tan 
agradables a Dios como otros, ya que la obediencia es la que da el valor a todos los 
ejercicios de la Religidn. 



En fin, mis queridas Hijas, retened con carino y fidelidad todo cuanto os he dicho, sea 
tocante a lo interior o a lo exterior. No querdis nada mds que lo que Dios quiera para 
vosotras; abrazad con amor los acontecimientos y cuanto sea del querer divino, sin 
distraeros en otras cosas. (Conversaciones espirituales. Sobre las Fundaciones 
(Conversacidn sexta)) 


1 de enero 

"Lapaz sea con vosotras..."Lc. 24, 36 

... Bueno y santo ano a mi queridisima Madre. Os deseo abundancia de la gracia del 
Padre, la paz del Hijo y la consolacidn del Espiritu Santo, dedicando, junto con el 
corazdn de mi queridisima Madre, el mio como el suyo, a la gloria de la divina Bondad 
y consagrdndole todos los movimientos de este nuevo ano, para asi purificar nuevamente 
este corazdn y prepararle a recibir pura y perfectamente el amor sagrado que nos 
anuncia el celestial y divino nombre de Jesus. 

... Mi querida Madre, mantengamos nuestros ojos en Cristo, contempidndole; nuestra 
boca alabdndolo y en fin, todo nuestro ser no respirando sino para agradar a nuestro 
Jesus. Jesus, por el cual hemos de determinarnos, hemos de trabajar, hemos de sufrir y 
hemos de transformarnos... 

Y ademds, bueno y santo ano, todo el perfumado por el nombre de Jesus. Que ningun 
dia de este ano, que ningun ano, que ningun dia de los muchos anos, que suplico al 
Senor os concede, se pase sin ser regado por la duizura de ese Nombre, que difunde el 
colmo de la suavidad. 

Coda dia al despertaros y a lo largo de todo el ano no dejeis, Hija mia, de decir estos 
palabras que San Bernardo decia tan a menudo: "aQue has venido a hacer aqui? 2Que 
quiere Dios de ti?." Luego abandonoros totalmente a su divina voluntad a fin de que 
haga de vos todo lo que le plozco. 

Y suplicad a nuestra Senora que se digne ofreceros a su Hijo, resolviendoos, mediante 
su gracia, a vivir desde ahora una vida del todo nuevo. Y llena de confianza, despues de 
haber hecho un acto de entrega de vos misma a la Santisima Virgen, consagraros de 
nuevo al Amor. (Extracto de dos cartas: a la Madre de Chantal en 1616, XVII, 127, y a 
la Madre de la Roche en 1620, XXVI, 334 - 336) 


2 de enero 

"YLo envoLvio en panales"Lc 2,6 

Nuestro Senor quiso ser envuelto y fajado, y estar sujeto a su Santisima Madre. De 
forma que El se dejo manejar, llevar y fajar como quisieron, sin demostrar ninguna 
repugnancia. 

Mirad, por Dios, a este dulcisimo Nino que se deja conducir y gobernar asi por su 
benditisima Madre, como si El realmente no pudiera hacer otra cosa; esto lo hace para 



ensenarnos lo que debemos hacer nosotros, principalmente las religiosas, que tienen, por 
voto, la obediencia. 

iAhi teneis! El Senor no podia hacer uso de su voluntad ni de su libertad, y asimismo 
quiso que todo cuanto tenia como Dios, igual al Padre, estuviese escondido hasta la edad 
de treinta anos. 

... Todo, sin excepcion, estuvo escondido y encerrado bajo el velo de la obediencia 
que debia a su Padre y que le obligaba a no ser, en nada, diferente a los demos ninos. 
Como dice San Pablo: era necesario que se hiciera en todo semejante a sus hermanos. 

Prueba admirable, excelente y provechosa esta, y no puedo pasarla por alto dado su 
utilidad. 

El Salvador, habiendose revestido de nuestra came, no quiso, en absolute, apartarse 
de las leyes de la infancia. Y nosotros, que apenas tenemos uso de razon a los cuarenta 
anos, pretendemos ddrnoslas de entendidos y hablamos cuando aun no hemos 
empezado a balbucir. 

iEs cosa muy admirable, que nos sintamos tan seguros nosotros, que con solo 
empezar a discurrir ya tropezamos y hacemos faltas, y que, sin embargo, siempre 
estemos dvidos y prontos para charlar, incluso sobre aquello que ignoramos! 

El Salvador se fue desarrollando y actuo igual que los otros nines. Se sometio a no 
hablar sino a la edad de todos... iY a nosotros nos choca que en religion haya tiempos 
en los que el silencio nos sea impuesto y no podamos hablar! (Sermon de diciembre de 
1613. IX, 10... 126) 


3 de enero 

"Cuando se cumplieron los ocho dias para circuncidar a! Nino, le dieron e! nombre de 
Jesus, como e! angel le Hamo antes de la concepcion..." Lc. 2, 21 

Este nombre de Jesus le pertenece a El solo, ya que no hay otro que pueda ser 
Salvador, pero tiene ademas el nombre de Cristo, que significa Sumo Sacerdote, ungido 
de Dios. Y nosotros, cristianos, participamos de esos dos nombres. 

Ahora llevamos el de Cristo, o sea cristianos, y cuando estemos en el cielo llevaremos 
el de Salvador porque alli gozaremos todos de la salvacion y estaremos todos salvados. 

Y 2c6mo habremos de pronunciar esos sagrados nombres, el de Jesus, para que nos 
sea util y provechoso? De eso voy a hablaros. 

No basta repetirlo con la boca, hay que tenerlo grabado en el corazon. iQue felices 
seriamos si tuviesemos todo aquello que nos significan esos nombres! Lo importante no es 
llamarse sacerdote, obispo, religiose; lo que hay que considerar es si nuestra vida esta 
conformada o no, con el nombre que llevamos. 

iOh!, que felicidad si a la hora de la muerte, e incluso durante nuestra vida, 
pronunciamos bien el sagrado nombre del Salvador, porque El sera como el santo y sena 
que nos dara entrada libre en el cielo, puesto que es el nombre de nuestra Redencion. 

Por tanto, debemos tener gran cuidado de repetirlo a menudo durante la vida, porque 
el Padre se lo ha dado al Hi jo. Es un nombre sobre todo nombre, del todo divino, dulce y 



suave: es un bdlsamo que cura todas las llagas de nuestra alma. A este Nombre sagrado 
todas las rodillas se doblan. 

Por ello hemos de grabarlo profundamente en nuestros corazones y en nuestro 
espiritu, para que, bendiciendole y honrdndole en esta vida, seamos dignos de cantar 
con los bienaventurados: iViva Jesus! (Sermon 1-1-1622. X, 161) 


4 de enero 

"Jesus se volvio y, a! ver que b seguian, bs pregunta: sQue buscdis? EHos b contestaron: 

Rabf edonde vives? El bs dijo: Venidy b vereis." Jn 1,35 

Situados ante los rayos solares del mediodia, apenas vemos su luz sentimos 
inmediatamente el color del mismo modo apenas la luz de la fe ha proyectado el 
resplandor de sus verdades sobre nuestro entendimiento, la voluntad percibe el color 
santo del amor divino. La fe nos hoce conocer con infalible certezo que Dios existe, que 
es infinite en bonded, que puede comunicorse a nosotros, que no ton solo lo puede sino 
que tombien lo quiere. 

Sentimos una inclinocidn natural al soberono bien y como consecuencio de ello, 
nuestro corazon experimenta como un intimo y continue anhelo y una continue 
inquietud, sin poder hollar satisfaccion. 

Pero cuando la fe representa a nuestro espiritu el hermoso objeto de su inclinocion 
natural, ique gozo!, ique placer!, ique estremecimiento de general alegria experimenta 
nuestra alma! La cual como extasiada ante la contemplacion de tan excelsa hermosura 
lanza este grito de amor: ique hermoso eres, Amado mio, que hermoso eres! 

El corazon humane tiende a Dios por natural inclinocion, sin conocerle claramente, 
pero cuando lo encuentra...y le ve tan bueno, tan hermoso y tan bondadoso para con 
todos, tan dispuesto a entregarse como soberono bien a todos cuontos le quieran, iDios 
mio! ique dicha, que santos movimientos en el espiritu para unirse por siempre a bonded 
ton soberonomente omoble! "He encontrodo al fin, dice el alma enternecida, al que 
deseaba y ahora soy feliz" Asi nuestro corazon, querido Teotimo, por tanto tiempo 
inclinado hacia el soberono bien, ignoroba odonde tendia su movimiento, pero apenas 
la fe se lo mostro, vio que era lo que necesitaba, lo que el espiritu buscaba, lo que su 
afdn onhelaba. 

Nos parecemos a aquellos buenos otenienses que hacian sacrificios al verdadero Dios, 
desconocido para ellos hasta que el apostol son Pablo se lo hubo de mostrar, nuestro 
corazon, por intimo y secreto instinto, tiende en todas sus acciones hacia la felicidad y la 
busca como a tientas, sin saber con certeza donde reside ni en que consiste, hasta que la 
fe se la ensena y la describe en las mil infinitas maravillas, entonces, una vez encontrodo 
el tesoro que buscaba, ique placer para el pobre corazon humano, que alegria, que 
amoroso complacencia! (Tratado del Amor de Dios. II, 15) 


5 de enero 



Vispera de Epifania 

"Hubo una boda en Cana de Galilea y la Madre de Jesus estaba a!If... "Jn 2, / 

...Nos dice San Juan que hubo una boda en Cand de Galilea. Era una aldeita cerca 
de Nazaret, donde vivian los padres de la Virgen Maria y por tanto, los parientes de 
Jesus. Hubo, pues, una boda y el Salvador y su Madre estaban invitados. 

... Fijaros bien en lo que dice y hace esta Santisima Senora: "Mi Senor, no tienen 
vino", como diciendo: "Senor mio e Hijo mio, esta gente es pobre y, aunque la pobreza 
sea muy digna de amarse y os sea muy agradable, es cierto que muchas veces provoca 
extrema confusion ante el mundo. 

Estas buenas gentes que os han invitado van a pasar una enorme verguenza si no los 
socorreis. Recordad la hospitalidad que os han hecho al convidarnos a la boda y al 
banquete y, si os place, procuradles lo que les falta." Sin embargo, la Virgen no tuvo 
necesidad de tan largo discurso para presentar a su Hijo la necesidad de la boda, sino 
que, como muy avisada y sabia en el modo de pedir bien, empleo la mds corta, pero la 
mds excelente, forma de pedir que ha existido y que existe, diciendo unicamente: "Mi 
Hijo y mi Senor, no tienen vino." Oracidn, la mds excelente, con la cual Ella se dirige a 
Nuestro Salvador llena de reverencia y humildad; pues Ella va a su Hijo, no con 
prepotencia, ni seguridad, ni palabras llenas de presuncidn, sino con profunda 
humildad, y le presenta la necesidad de la boda, teniendo por seguro que El proveerd. 

Es una estupenda forma de pedir, la de contentarse con exponer las necesidades a 
nuestro Senor, ponerselas ante sus ojos y dejarle hacer, diciendole a ejempio de la 
Virgen cuando estemos dridos y desolados: "Senor, mirame, desolada, afligida, llena de 
sequedad y aridez. Mirame, Senor, soy muy pobre y Tu sabes bien lo que necesito; me 
basta con hacerte ver lo que soy y luego dejar en tus manos el proveer a mis miseries y 
necesidades de la forma que te plazca. (Sermon del 17-1 -1621. X, 6, 8 16) 


Epifonio 

"Unas magos, venidos de Oriente, Hegaron a Jerusalen..."Mt. 2, 2 

Es una gran fiesta, en la que celebramos que la Iglesia de los Gentiles es aceptada por 
Cristo y recibida por Cristo. Si, es una gran fiesta porque los gentiles llegan a Cristo y a 
la Casa del Pan. 

La Epifania es el dia de los dones. Nunca ha recibido Cristo regalos mds esplendidos 
y ahi tenemos la manera de ofrecer nuestros presentes a Dios. Los Magos nos lo pueden 
ensenar, ya que el primer acto de coda close sirve de tipo a lo demds. Veamos, pues, las 
circunstancias: aQuien? aQue? zK quien? zPor que? aCdmo? 

aQuien? Unos Reyes sabios. Antes de haber recibido la fe, ya creian. Reyes piadosos, 
que observaban las estrellas siguiendo la profecia de Balaam; su devocion se demuestra 
al dejar sus reinos y al acudir y presentarse intrepidamente al rey Herodes y confesarle 
ingenuamente su fe. 



aQue? Oro, incienso y mirra. Las opiniones de los doctores estdn divididas cuando 
explican la razon de estos presentes. Strabus dice que trajeron de lo que producia su 
pais de Arabia. Todo agrada a Dios: Abel le daba de sus rebanos y el que no tenia sino 
una piel de cabra, tambien podia ofrecersela. Honra al Senor con tus bienes. 

Hay quienes ofrecen al Senor lo que no poseen. Hijo mio, 2por que no eres mas 
devoto? Lo sere en mi ancianidad. Pero, 2sabes tu que llegards a viejo? Otro dice: Si yo 
fuese capuchino, ofreceria sacrificios al Senor. Honra al Senor con lo que tienes. Si yo 
fuese rico... yo daria... Honra al Senor con tu pobreza. Si yo fuera santo... Honra al 
Senor con tu paciencia, si yo fuera doctor..., honra al Senor con tu sencillez... 

De lo que tienes, el valor de tu ofrenda se mide en relacidn con lo que posees. San 
Agustin dice que los Magos le trajeron oro como a rey; incienso como a Dios; mirra 
como a hombre. 2A quien? iA Cristo nuestro Senor! 2Por que? iHemos venido a adorar 
al Senor! 2Cdmo? iSe postraron y le adoraron! 

Y no digamos que no tenemos nada muy grande para regalarle. Nada hay 
suficientemente digno de Dios. Debeis decir: "Yo quiero, Divino Nino, darte el unico bien 
que poseo: yo mismo, y te ruego que aceptes este don." Y El nos responderd: "Hijo mio, 
tu regalo no es pequeno sino en tu propia estima." (Sermon. VIII, 38) 


7 de enero 

"Os ha nacido un Salvador." Lc 2, 11 

... Mis queridas Hijas, hubieramos tenido excuse para estar tristes y de humor 
cambionte mientros no teniomos todavia a este amoroso Nino que ocaba de nacer, pero 
desde ohora ya no nos estd permitido. 

Las abejas no paron ni reposon mientros no tienen reina: andan revoloteando como 
extraviadas y sin rumbo, sin parar en la colmena; pero en cuanto nace la reina, se 
mantienen recogidas alrededor de ella y no salen sino para libar, y eso, al parecer, solo 
con permiso de su reina. 

Lo mismo nuestros sentidos, nuestras potencies interiores, las facultades de nuestro 
alma, como abejas espirituales, hasta que tienen un rey, es decir, hasta que han 
escogido a nuestro Senor, recien nacido, como su rey, no encuentran reposo. 

Nuestros sentidos se pierden y sin cesar, atraen a las facultades interiores para 
arrastrarlas hacia algo que encuentran al peso, despues a otro parte, asi, en una 
continue perdida de tiempo y trabajo para el espiritu, con inquietud que nos hace perder 
la paz y la tranquilidad, tan necesarias a nuestras almas. 

Pero en cuanto han escogido a nuestro Senor por su Rey, todas ellas, igual que las 
abejas, han de aunarse alrededor de El sin salir jamds de la colmena sino para recoger 
el jugo de los ejercicios de caridad que el Senor les monde practicar respecto al projimo 
y despues recogerse otra vez junto al Rey, para fabricar y conservar la miel que ellas 
encuentran en la presencia sagrada de nuestro soberano Senor, el cual por sencillas 
miradas que hace sobre nuestras almas, produce en ellas ardores siniguales de servirle y 
amarle cada vez mds perfectamente. 



Es la gracia que os deseo, que os mantengdis bien cerca del Salvador que viene para 
recogernos del todo junto a Si, de modo que comencemos ya en esta vida lo que, con la 
gracia de Dios, haremos eternamente en el cielo, al que nos conducen el Padre, el Hijo y 
el Espiritu Santo. (Sermon. IX, 13) 


8 de enero 

"Abriendo sus cofres, le ofrecieron como dones oro, incienso y mirra..."Mt 2, 11 

Nuestro Senor os ama, querida hija, os ama tiernamente. Y si no os hace sentir la 
duizura de su amor es para haceros cada vez mds humilde y mds pequena a vuestros 
propios ojos. Pero no dejeis por eso de recurrir a su bonded con toda confianza, sobre 
todo ahora, cuando lo vemos un Ninito en Belen; pues, 2por que ha tornado esa amable 
condicidn de nino sino para incitarnos a amarle confiadamente y a confiarnos 
amorosamente a El? 

Queddis muy cerca del pesebre en esta santa octave de Reyes. Si buscdis riquezas, 
ahi encontrareis el oro que han dejado los Magos; si os gusto el humo de los honores, 
ahi encontrareis el del incienso y si lo que quereis son las delicadezas de los sentidos, 
aspired la olorosa mirra, que perfume todo el establo. 

Sed generosa en amor hacia ese querido Salvador; sentiros honrada con la intimidad 
para con El, que os hard sentir en la oracidn y deleitaros con el gozo interior de sus 
santas inspiraciones y afectos que os llevan a ser unicamente suya... 

En fin, mi querida prime, puesto que quereis ser toda de Dios sin reserve, no 
mantengdis triste vuestro corazdn en medio de las sequedades que puedan veniros, 
continued firmes entre los brazos de la misericordia divina. 

iDeberiais ensanchar vuestro corazdn repitiendo frecuentemente y con seguridad, que 
nunca os cansareis, que perseverareis en vuestro fidelidad, que preferireis los rigores del 
servicio de Dios a las duizuras de servir al mundo, que jamds abandonareis a vuestro 
Esposo! (Carta a Madame Gaspard de Ballon, religiose de Santa Catalina. XVI, 291- 
292) 


9 de enero 
E! silencio de Maria 

El Santo Evangelio hace una especial mencidn del silencio de nuestra Senora. 2No la 
veis alli en Belen donde hicieron todo lo posible por encontrar alojamiento? No lo 
encuentran y ella no dice palabra. Entra en el establo, da a luz a su amado Hijo, lo 
acuesta en el pesebre. 

Los reyes vienen a adorarle y podemos imaginarnos las alabanzas que cantarian al 
Nino y a la Madre; ella no dijo una palabra. 

Ella lo lleva a Egipto y lo vuelve a traer, sin hablar, sin expresar el dolor que le 
causaba tener que llevarlo alli, ni la alegria de poder volver a su tierra. Pero lo que es 
aun mds admirable: verb sobre el monte Calvario: no se queja, no dice una sola 
palabra. Estd a los pies de su Hijo, es todo lo que ella desea. Tiene como una perfecta 



indiferencia; parece decir: "pase lo que pase, mientras yo este junto a El, mientras yo le 
posea, estoy contenta puesto que no quiero ni busco mds que a El." Quienes se oficionon 
y se oplicon a hocer algo por nuestro Senor, piensan que son muy devotas y creen que 
ese celo es una virtud; y no es asi, como claramente nos dijo el Senor: una sola cosa es 
necesaria: tener a Dios, poseerle. 

Si no le busco mds que a El, 2que me importa que me hagan hacer esto o lo otro? Si 
no quiero mds que su voluntad. 2que me importa que me envien alli o acd? 

Si no busco sino a B, 2por que he de enfadarme si me mandan subir o bajar, ya que 
estoy segura de que en todas partes lo encontrare a B? 

En el servicio de nuestro divino Maestro hemos de poner un cuidado sin turbacidn, sin 
prisas ni nerviosismos. Y entonces, nuestro Senor, destilard unas gracias mucho mayores 
que cuanto pudieramos pensar. (Sermon del 15-8-1618. IX, 179) 


10 de enero 

"Le ofrecieron oro.Mf 2, 11 

El oro simboliza a la humildad porque es el mds pesado y el mds precioso de los 
metales (VIII, 145). Mis queridas hijas, sabeis que las Hijas de la Visitacidn tienen una 
obligacidn particular de practicar esta virtud (IX, 128). Es sin duda la primera virtud que 
hay que tener cuando se entra en religidn, de lo contrario no se hallaria nunca contento. 
Hay que estimarse pobre y vacio de todo bien, y venir en la creencia de que no se es 
nada. 

La Santa y verdadera humildad hace que el alma se mantenga abajada delante de 
Dios. Y no solo delante de Dios, que es fdcil (como le es fdcil a una mosca tenerse por 
nada ante un elefante), sino tambien ante las criaturas, estimdndose la menor y la mds 
imperfecta de todas. 

...2De donde creeis que vienen las relajaciones y los desdrdenes de ciertas casas 
religiosas? La causa es, sin duda, que alli no estd la humildad. La causa estd en que esa 
desafortunada palabra: tuyo y mio, no ha sido desterrada; porque alli donde no se 
observe la pobreza y el tener todo en comun, entran enseguida la soberbia y la 
presuncidn, ya que nada hay que nos engria mds que las riquezas, que nos dan ocasidn 
de hablar de lo tuyo y lo mio. La pobreza sirve muy bien para alimentar y conservar la 
humildad, ya que nada nos humilla tanto y nos rebaja tanto como ser pobres; de modo 
que para salvaguardar la humildad, hemos de hacerlo mediante la pobreza y el poner 
todo en comun. 

Por eso, todos los antiguos Padres trataron de establecer la comunidad de bienes en 
sus congregaciones y Monasteries. Ya veis como San Agustin quiere que esto se observe 
exactamente... 

...En la religidn, cuando no hay pobreza, tampoco hay humildad porque estas dos 
virtudes estdn intimamente unidas... para decirlo brevemente y reducirlo a un solo punto, 
quiero daros un metodo por el que podreis fdcilmente poner todo esto en prdctica. Y es 
que es precise que durante el dia nos pongamos, cientos y cientos de veces, en contacto 
en contacto con nuestro Senor. Entrar en contacto, 2que es sino verle y contemplarle? 



Porque ante un tal amor infinite, que le ha hecho descender a la tierra 2c6mo podria ser 
que no le amdsemos? aComo podriamos ver y palpar su humildad sin humillarnos? Ante 
su paciencia, su duizura y su benignidad, nos haremos pacientes, dulces y benignos. 

Y si tenemos ese contacto con nuestro Senor aqui en la tierra, lo seguiremos teniendo 
con El, ya eternamente glorificado, alld arriba en el cielo. (Sermon del 27-9-1619. IX, 
226 ss.) 


11 de enero 

"Le ofrecieron incienso.Mt 2, 11 

En el Cantor de los Cantares dice el coro: "aQuien es esta que viene del desierto y 
sube cual humo fragante, apoyada sobre su Amado?." ... El incienso es el simbolo de la 
esperanza, porque, puesto sobre el fuego, eleva su humo hacia lo alto. Y la esperanza, 
colocada sobre la caridad, sube hasta la puerta del cielo... 

... Entre las alabanzas que los santos dedican a Abraham, San Pablo destaca esta 
sobre todas las demos: que espero sobre contra toda esperanza. Dios le habia prometido 
que su posteridad se multiplicaria como las estrellas del cielo y las arenas del mar y, no 
obstante, recibio la orden de sacrificar a su hijo Isaac. 

Pero el pobre Abraham ni asi perdio la esperanza sino que siguio esperando en 
contra de la misma esperanza, que si obedecia el mandate de motor a su hijo, Dios no 
dejaria de cumplir su palabra... iQue esperanza mas grande! No tenia nada en que 
apoyarse para esperar, sino en la palabra que Dios le habia dado. iQue verdadero y 
solido fundamento es la palabra de Dios, puesto que es infalible! Sale pues Abraham 
para cumplir la voluntad de Dios con una sencillez inigualable. 

Caminando con su hijo durante tres dias y tres noches; Isaac, que llevaba la lena para 
el sacrificio, pregunto, con toda candidez e inocencia, a su padre donde estaba el 
holocausto, a lo cual el buen Abraham respondio: "Hijo mio, el Senor proveera." Dios 
mio, que felices seriamos si nos acostumbrasemos a dar esta respuesta a nuestro corazon 
cuando esta preocupado por algo: "El Senor proveera." Y una vez dicho esto, ya no 
tuvieramos ansiedad, inquietud ni agitacion, como Isaac. Porque Isaac se callo ante la 
respuesta y creyo que el Senor proveeria, tal como le habia dicho su padre. 

Sin duda es grande la confianza que Dios nos exige que tengamos en sus cuidados 
paternales y en su divina Providencia. Y, 2por que no la vamos a tener si a nadie le ha 
fallado nunca? Nadie confia en Dios sin obtener el fruto de su confianza. (Sermon del 
29-3-1615 y Conversacion sobre la cordialidad. IX, 54 y VI, 86) 


12 de enero 

"EHos le ofrecieron mirra." Mt 2, 11 


(La mirra, como todos sabemos, es el simbolo de la mortificacion y de la renuncia). 



La Virgen Maria practico excelentemente esta renuncia al mundo, en la cual estd la 
perfeccion religiosa. Y 2que es el mundo sino un afecto desordenado a los bienes, a la 
vida, a los honores, dignidades, preeminencias, propia estima y otras bagatelas tras las 
cuales corren los mundanos y a las cuales tienen por idolos? 

No se como ha sucedido, pero el mundo ha entrado de tal modo en el corazon del 
hombre, que el hombre se ha vuelto mundo y el mundo hombre. Los antiguos filosofos 
quizd quisieron expresar esto cuando llamaron al hombre "un microcosmos", es decir, un 
mundo pequeno... 

Sin duda es mucho dejar el mundo y retirarse de ese barullo para entrar en religion, 
pero no solamente hay que retirarse con el cuerpo, tambien con el corazon. Hay quienes 
entran en un Monasterio y traen su apego a los honores y dignidades, de modo que lo 
que ya no pueden realmente poseer, lo siguen poseyendo con el corazon y con el 
deseo... 

Voy a deciros a este respecto algo que recuerdo haber leido. El buen hombre 
Syncleticus, era todo un senador y lo dejo para hacerse monje. Pero lo que ya no poseia 
efectivamente, lo poseia en el corazon; y dejaba pasear su pensamiento entre las 
delicias, los placeres, los honores y demos vanidades del mundo. Lo supo el gran Basilio 
y le escribio: "Padre, 2que estds haciendo?, o 2que has hecho? Has dejado el mundo y tu 
cargo de senador para hacerte monje; y 2que haces ahora? Ahora no eres ni monje ni 
senador. No eres senador porque lo dejaste para hacerte monje. No eres monje puesto 
que, con los afectos, corres tras lo que es el mundo." No hagamos lo mismo, sino que 
debemos unirnos fuertemente con todos nuestros afectos a Dios, viviendo en una perfecta 
renuncia del mundo y de todo lo que le pertenece. 

2Veis por donde hemos de comenzar la perfeccion cristiana? Por la renuncia y el 
desprendimiento. (Sermon del 10-9-1620. IX, 342) 

Bautismo del Senor 

ado A: "Vino una voz de! deh que deda: Este es mi Hijo, e!Amado, mipredilecto. "Alt 
3 13-17. Cido B: "Se oyo un voz de! deh: Tu eres mi Hijo amado, mipreferido. "Me 1, 

6b-11. Cido C: "Vino una voz de! deh: Tu eres mi Hijo, e! amado, mi predilecto." Lc 
3,15-22 

Dios Padre hablo para dar testimonio cuando nuestro Senor recibio el bautismo en el 
Jordan y se oyo esta voz: "Este es mi Hijo, el amado, en quien tengo todas mis 
complacencias, escuchadlo." Como si dijera: Pobre pueblo, me habeis disgustado tanto 
por vuestras iniquidades que habia resuelto perderos y precipitaros en el abismo a todos, 
pero he aqui que os envio a mi Hijo para reconciliaros conmigo, porque todas mis 
delicias estdn en mirarle y contemplarle y en esta mirada encuentro tanta complacencia 
que me hace olvidar todos los disgustos que recibo por vuestros pecados; iescuchadle 
por tanto! 

Por esas palabras me estd demostrando que le ha enviado para que nos ensene como 
podemos salvarnos 



B quiere decirnos: no dudeis de su doctrina porque es la Verdad misma, por tanto, 
escuchadle bien, su doctrina es divina y si la practicdis y seguis, os conducird a la vida 
eterna. 

... Que felices sois, mis queridas Hijas, de haber escuchado la Palabra de Aquel que 
es el unico que puede penetrar en los corazones. Os ha dicho una palabra en secreto y 
vosotras le habeis obedecido, porque solamente El habla al corazon de los hombres y al 
mismo tiempo les da la gracia para que hagan lo que El les pide. 

Hijas mias, habeis venido porque El os ha llamado, porque es El quien escoge a los 
que le place, para conducirlos a donde El quiere. 

aQue otra cosa podemos hacer sino escucharle bien y guardar su divina Palabra, es 
decir, para vosotras vuestras Constituciones; y haceros tan unas con ellas, que en 
adelante sea esa vuestra vocacion? Las religiosas no han de tener otro cuidado sino ese, 
pues en las Constituciones han de ver la voluntad de Dios que les dice en ellas lo que han 
de hacer para llegar a la perfeccion y a la union con su divina Majestad. (Sermon de 
1622.x, 368 y IX, 364) 


Cuaresma 


Miercoles de ceniza 

"Cuando ayuneis, no andeis cabizbajos como los farsantes, que desfiguran su cara para 
hacer ver a la gente que ayunan. Os aseguro que ya han recibido supaga..."Mt 6,1-18 
Los cuatro primeros dias de la santa Cuaresma son como lo principal, la cabeza, el 
prefacio o preparacion que debemos hacer para pasar bien la Cuaresma y disponernos 
al ayuno. Por eso he querido, en esta ocasion, hablaros, lo mas brevemente posible, de 
las condiciones que hacen el ayuno bueno y meritorio. 

Para tratar del ayuno y de lo que se requiere para ayunar bien, hay que decir, ante 
todo, que de por si el ayuno no es una virtud, porque buenos y malos, cristianos y 
paganos, lo observan. Los antiguos filosofos lo seguian y lo recomendaban; y no eran 
virtuosos por seguirlo, ni practicaban la virtud al ayunar; no, el ayuno no es una virtud 
sino cuando va acompanado de las condiciones que le hacen agradable a Dios; por eso 
aprovecha a unos y a otros no, ya que no todos ayunan de igual manera. 



Estoy hablando a religiosas, a personas dedicadas a nuestro Senor, que saben que no 
basta ayunar exteriormente si no se ayuna en el interior y si al ayuno del cuerpo no le 
acompana el ayuno del espiritu. 

El ayuno ha sido instituido por nuestro Senor como remedio para nuestra boca, para 
nuestra glotoneria, pues el pecado entro en el mundo por la boca y tiene que ser la boca 
la que haga penitencia. 

Pero tambien se requiere que nuestro ayuno sea general y total, es decir, que 
hagamos ayunar a todos los miembros de nuestro cuerpo. Y tambien a las potencias y 
pasiones del alma; si, tambien al entendimiento, la memoria y la voluntad. 

Por tanto, hay que cortar los discursos inutiles del entendimiento, las vanas 
representaciones de nuestra memoria, los deseos superfluos de nuestra voluntad. Y asi 
acompanaremos al ayuno exterior con el interior. (Sermon para el Miercoles de ceniza, 
9-2-1622. X, 181) 

Jueves 


"Tu, cuando ayunes, perfumate la cabeza y lavate la cara, para que tu ayuno la note, no 
la gente, si no tu Padre que estd en la escondido... "Alt 6, 17 

La segunda condicion es no ayunar por vanidad sino por humildad, pues si nuestro 
ayuno lo hacemos sin humildad no sera agradable a Dios. 

Preparaos a ayunar con caridad, pues si lo haceis sin ella sera vano e inutil, ya que el 
ayuno es como todas las otras obras buenas, si no se hace con caridad y por caridad, 
no agrada a Dios. 

Cuando os disciplindis, cuando haceis mucha oracion, si no teneis caridad, todo eso 
no es nada. Aunque obraseis milagros, si no teneis caridad, de nada os aprovechardn. 

Porque todas las obras, pequenas o grandes, por buenas que sean, no valen ni nos 
aprovechan si no estdn hechas en la caridad y por la caridad. Y digo lo mismo: si 
vuestro ayuno va sin humildad, de nada vale y no puede ser agradable a Dios. 

Porque si no teneis humildad, no teneis caridad y si estdis sin caridad tambien estdis 
sin humildad; ya que es imposible tener caridad sin humildad, sin ser humilde; y ser 
humilde no se puede sin tener caridad; estas dos virtudes tienen una correspondencia y 
coinciden de tal forma que no pueden jamds ir la una sin la otra. 

Y 2que es eso de ayunar con humildad? Es no ayunar por vanidad; y 2c6mo se ayuna 
con vanidad? Ayunando a nuestro capricho y no como los otros quieren. Ayunando 
como nos gusto y no como se nos manda o aconseja. Habrd algunas que quieren ayunar 
mds de lo conveniente y otras que no quieren ayunar lo mandado. Y 2quien hace esto 
sino la vanidad y la propia voluntad? Porque todo lo que viene de nosotros, nos parece 
lo mejor. 

Pongdmonos la mono en el corazon y veremos que lo que viene de nosotros, de 
nuestros propio parecer, gusto o eleccion lo estimamos y nos gusto mds que lo que nos 
viene de otro. Tenemos en ello cierta complacencia, que nos facilita las cosas mds arduas 
y dificiles y esto complacencia es casi siempre vanidad. (Sermon para el Miercoles de 
ceniza, 9-2-1622. X, 185) 



Viernes 


"Ytu Padre, que ve en h escondido, te recompensard..."Mt 6, 18 

No hagdis como los hipdcritas, que cuando ayunan se ponen tristes y melancolicos 
para ser alabados de los hombres y estimados como grandes ayunadores, sino que 
vuestro ayuno sea en secreto... 

Cuando nuestro Senor dijo: "haced vuestro ayuno en secreto", quiere decirnos que no 
lo hagamos para ser vistos y estimados de las criaturas y que no hagamos nuestras obras 
para ser vistas por los hombres. 

Y para ello lo mejor es seguir en todo a la Comunidad. Que las fuertes y robustas 
coman lo que se les da, que sigan los ayunos y austeridades senalados y que eso les 
baste. Que las debiles y achacosas reciban lo que les presentan como bueno para su 
mal, sin querer hacer lo mismo que las fuertes y que unas y otras no se entretengan en 
mirar lo que una come y otra no come. Que coda una este contenta de lo que tiene y de 
lo que le dan; asi evitardn la vanidad y las particularidades. 

Seguid la senda de todas; no aparezcdis como mds virtuosos que las demos, haced lo 
que todas; realizad en secreto vuestras buenas obras y no para que las vean los 
hombres. No imiteis a la arana, que representa a los orgullosos, sino como la abeja, 
simbolo del alma humilde. La arana teje su tela a la vista de todo el mundo, nunca en 
secreto. Ella hila en las rejas, o de drbol en drbol, en las casas y ventanas, en los techos, 
o sea, a los ojos de todos; en eso se parece a los vanos e hipdcritas, que todo lo hacen 
para ser vistos y admirados de los hombres; y por eso sus obras no son sino telas de 
arana, que sirven para ser echadas al fuego. 

Pero las abejas son mds sabias y prudentes; fabrican su miel en la colmena, donde 
nadie puede verbs, y ademds se construyen celditas, donde continuan su trabajo en 
secreto. Representan muy bien al alma humilde, que siempre estd retirada en si misma, 
sin buscar gloria ni abbanzas en sus acciones, sino que tiene escondido su intencidn y se 
contenta con que Dios b vea y sepa lo que hace. (Sermon para el Miercoles de ceniza, 
9-2-1622. X, 188) 


Sdbado 

"Jesus fue Hevado a! desierto por e! Espfritu... Y despues de ay unar cuarenta dias, sintid 
hambre."Mf4, 1-2 

Esto es lo que tengo que deciros sobre el ayuno y lo que hay que observer para 
hacerb bien. 

Lo primero es que vuestro ayuno ha de ser total y general, es decir, que hagdis ayunar 
a todos los miembros de vuestro cuerpo y todas bs potencies de vuestro alma: llevando 
b vista baja, o al menos mds que de ordinario; guardando mds silencio, por lo menos 
mds puntualmente que de costumbre; mortificando el oido y b lengua para no oir ni 
decir nada vano e inutil. 



El entendimiento para no considerar sino cosas (que os lleven a devocion); la 
memoria, llendndola del recuerdo (de lo que nuestro Senor ha sufrido por vos); en fin, 
sujetando vuestra propia voluntad y vuestro espiritu propio. Si haceis esto, vuestro ayuno 
serd completo, interior y exterior, pues mortificareis el cuerpo y el espiritu. 

La segunda condicion es que ni vuestro ayuno ni vuestras obras las hagdis para que 
las vean los hombres... iCudntos hipdcritas ponen caras tristes y no estiman como santos 
sino a los que estdn flacos. Que locura! Como si la santidad consistiese en la delgadez. 
Pues Santo Tomds de Aquino no era delgado sino muy gordo... y era santo. Y otros 
muchos que no eran delgados, eran muy austeros y excelentes servidores de Dios. 

Pero el mundo, que no mira sino lo externo, no tiene por santos sino a los pdlidos y 
enflaquecidos. Ahi veis lo que es el espiritu humano: no considera mds que las 
apariencias y todas sus obras las hace para aparecer ante los hombres; nuestro Senor no 
lo hace asi, haced vuestro ayuno en secreto, para los ojos de vuestro Padre Celestial. 

Y esta es la tercera condicion, a saber, mirar a Dios y hacerlo todo para agradarle... 
Haced, hija mia, todas vuestras acciones y, por tanto, vuestro ayuno para complacer solo 
a Dios, a quien sea el honor y la gloria por todos los siglos. Amen. (Sermon para el 
miercoles de ceniza de ceniza, 9-2-1622. X, 195) 


r SEMANA DE CUARESMA 


Domingo 


"No solo de pan vive e! hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios." 
ados A ByC Mf 4, 1-11; Me /, 12-15; Lc 4, 1-13 

Nuestro Senor quiso ser tentado para ensenarnos como debemos comportarnos en las 
tentaciones y como debemos resistirlas. 

Veremos, en la prdctica, como El resiste las tentaciones del diablo en el desierto, 
donde, despues de haber ayunado durante cuarenta dias, nos dicen los Evangelistas que 
tuvo hambre. 

El diablo, que le estudiaba de cerca para ver de que lado podia atacarle, se apercibio 
de ello por algun signo externo que vio en nuestro Senor. 

Y comenzo a decide: "Si eres el Hijo de Dios, convierte estas piedras en panes y 
come." El Senor le respondio: "No lo hare pues estd escrito que el hombre no vive 
solamente de pan, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios." Debemos saber 
que el diablo pone esta tentacion a las almas piadosas, a las mds retiradas y mds 
entregadas al servicio de Dios... 

Por tanto, las almas que pretenden hacer a Dios algun gran servicio, tienen que 
prepararse para soportar los ataques del enemigo, pues el vendrd enseguida a decides: 
"'Si eres hijo de Dios, convierte estas piedras en pan'... Dices que te cuesta tanto 
obedecer y que sientes tanta repugnancia, no te enfades y haz de esa piedra tu pan. 
Haz lo que se te manda, pero hazio perezosamente, y cuando no te vean... no lo hagas. 



Si ahora te aburres en la oracion, anda, toma un libro y busca consuelo; ya la hards en 
otro momento, cuando sientas atractivo." iOh, queridas almas! 2que vais a hacer? no 
convirtdis la piedra en pan... 

Un verdadero hijo de Dios, antes se comeria la piedra y no la convertiria en pan. Hay 
que ver la intencion de la divina Majestad en el momento de la tentacion; no es que 
digamos que es Dios el que nos tienta ioh, no! El no puede hacerlo, pero si permite que 
seamos tentados y ejercitados. Y 2para que sino para fortalecernos y hacernos mds 
valientes en su servicio...? (Sermon del 16-2-1614. IX, 23) 


Lunes 

"Dijo Jesus a sus disdpulos: 'Cuando venga en su gloria e! Hijo de! Hombre y todos hs 
angeles con Ei, se sentara en e! trono de su gloria... Eiseparara a unos de otros como un 
pastor separa las ovejas de las cobras y pondra las ovejas a su derecha y las cobras a su 
izquierda.'" Mt 25, 31-46 

Tedtimo, que contento hemos de tener al ver como Dios ejerce su misericordia por los 
diversos favores que distribuye a los dngeles y a los hombres, en el cielo y en la tierra; y 
al ver como practice la justicia en una infinite variedad de penes y castigos. Porque su 
justicia y su misericordia son igualmente amables y admirables en si mismas ya que no 
son sino una misma y unica Bonded y Divinidad. 

Mientras que los efectos de su justicia nos son dsperos y llenos de amargura, El se 
preocupa de suavizarlos mezcldndolos con los de su misericordia. 

Por eso, la muerte, las aflicciones, los sudores, los trabajos, que abundan en nuestra 
vida y que son ordenados por Dios con toda justicia en castigo del pecado, tambien son, 
por su dulce misericordia, escalones para subir al cielo, medios para crecer en gracia y 
meritos para obtener la gloria. 

Los santos, al considerar por otra parte, los tormentos de los condenados, alaban la 
justicia divina y exclaman: "Eres justo, oh Dios, eres equitativo, la justicia reina siempre 
en tus juicios." Pero, por otra parte, al ver que esas penes, aunque eternas e 
incomprensibles, son mucho menores que las culpas y crimenes por los cuales son 
infligidas, entusiasmados por la infinite misericordia de Dios; dicen: "Oh, Senor, que 
bueno eres, pues en el apogeo de tu colera no puede contener el torrente de tu 
misericordia, cuyas agues corren haste los mayores delitos. (Tratado del Amor de Dios, 
libro IX, Cap. 1) 


Martes 

"Ycuando receis, no useis muchaspalabras como hspaganos... Vosotros rezadasfs: 

Padre nuestro delcieh, santificado sea tu Nombre... "Mt 6, 7-15 
Este buen Maestro nos ha ensenado el orden que debemos seguir en nuestras 
peticiones. 



Primero, debemos pedir que su Nombre sea santificado, es decir, que sea reconocido 
y adorado por todos los hombres; despues pedimos lo que nos es mds necesario, a 
saber, que venga su Reino a nosotros, que podamos ser habitantes del cielo; y despues, 
que se haga su Voluntad. Despues de esas tres peticiones, anadimos: danos hoy nuestro 
pan de cada dia. 

Jesucristo nos hace decir: danos el pan de cada dia, porque con el nombre de pan 
van comprendidos todos los bienes temporales. Debemos ser muy sobrios al pedir esos 
bienes... 

Los que piden con perfeccidn, piden pocos de esos bienes, y se quedan ante Dios 
como ninos ante su padre, poniendo en el toda su confianza. 

Mascullar palabras entre labios no es hacer oracion, si a las palabras no se junta la 
atencion del corazon. La oracion no es otra cosa sino hablar con Dios. Y es seguro que 
hablar a Dios sin estar atento a El y a lo que se le dice, le tiene que parecer muy 
desagradable. 

Dios mira mds al corazon del que reza que a las palabras que pronuncia... 

"Danos hoy nuestro pan de cada dia", esto nos indica que hemos de pedirlo todos los 
dias. Y si me decis que hoy no habeis rezado, os dire que pareceis personas sin juicio. 
(Sermon del 5-2-1615. IX, 60, 61, 62, 63) 

Miercoles 


"La reina de!sur... vino de Los confines de la tierrapara escuchar la sabiduria de 
Salomon y aqui hay uno que es mas que Salomon " Lc 11, 29-32 

iQue deliciosa es la santa luz de la fe, por la cual sabemos, con certeza sin igual, no 
solo la historia del origen de las criaturas y de sus costumbres sino tambien el nacimiento 
eterno del grande y soberano Verbo divino, para el cual y por el cual se ha hecho todo y 
que, con el Padre y el Espiritu Santo, es un solo Dios, unico, adorable y bendito por los 
siglos de los siglos! 

Si las verdades divinas tienen tan gran suavidad, siendo propuestas a la oscura luz de 
la fe, 2que seran cuando las contemplemos a la luz meridiana de la gloria? 

Por la grandeza de la fama de Salomon, la reina de Sabd dejo todo para ir a verle y, 
una vez en su presencia, habiendo escuchado las maravillas de sabiduria que fluian de 
su conversacion, emocionada y admirada, dijo que lo que habia oido sobre esa 
sabiduria no era ni la mitad de lo que la vista y la experiencia personal le habian hecho 
conocer. 

iQue bellas y amables son las verdades de la fe que nos revela esta! Pero cuando 
lleguemos a la Jerusalen celestial y veamos al gran Salomon, sobre su trono de 
sapiencia, manifestando con una claridad incomprensible las maravillas y eternos 
secretos de su verdad soberana, y con una luz tan grande, que nuestro entendimiento 
vera en presencia lo que aqui abajo creyo: y entonces, ique entusiasmos, que extasis, 
que admiraciones! En ese exceso de suavidad diremos: No, jamas hubieramos podido 
pensar en ver estas verdades tan deleitables. (Tratado del Amor de Dios, IV, 197) 



Jueves 


"Dijo Jesus a sus disdpuhs: Pad id yse os dara, buscad y encontrareis... Porque quien 
pide, recibe." Mt 7, 7-12 

Entre la meditacion y la contemplacion se hace una peticion; despues de haber 
meditado la bondad de nuestro Senor, su amor infinito, su omnipotencia, podemos, con 
toda confianza, pedirle y rogarle que nos de lo que deseamos... 

Pero la verdadera oracion es la que se hace por gracia, cuando pedimos algo que no 
nos es debido, y que se la pedimos a alguien que es supereminente y muy por encima 
nuestro, como es Dios... 

Luego viene la contemplacion que no es otra cosa sino complacerse en el bien de 
Aquel que hemos conocido en la meditacion. Esta complacencia serd la que nos consiga 
la felicidad en el cielo. 

Los antiguos cristianos eran tan asiduos en la oracion, que muchos santos Padres les 
llaman "suplicantes" y otros, "medicos", porque, por medio de la oracion, encontraban 
remedio a todos los males. Tambien se les llama "monjes" por lo unidos que estaban. 

La oracion es necesaria al hombre: el drbol que no tiene suficiente tierra para que se 
cubran sus raices, no puede subsistir; asi, el hombre que no tiene una particular atencion 
a las cosas divinas, tampoco podrd subsistir. 

Segun muchos santos Padres, la oracion no es otra cosa sino una elevacion del 
espiritu a las cosas celestiales. Otros dicen que es una peticion, pero ambas opiniones no 
se contradicen, ya que al elevar a Dios nuestro espiritu, podemos pedirle lo que nos 
parece necesario. 

La principal peticion que hemos de hacer a Dios es la union de nuestro voluntad a la 
suya y la meta final de la oracion consiste en no querer sino solo a Dios. (Sermon del 22- 
3-1615. IX, 48, 49, 50) 


Viernes 

"Dijo Jesus a sus discipuios: 'Si no sois mejores que ios ietrados y fariseos, no entrareis 
en ei Reino de ios Cieios. Por tanto, si cuando vas a poner tu ofrenda sobre ei altar, te 
acuerdas aiii mi mo de que tu hermano tiene quejas contra ti, deja aiii tu ofrenda ante ei 
altary veteprimero a reconciliarte con tu hermano... "'Alt 5, 20-26 

Las palabras con las cuales nuestro Senor nos exhorta a tender y a pretender la 
perfeccion, son tan fuertes y apremiantes que nadie puede ignorar la obligacion que 
tenemos de seguir ese designio... 

Ahi esta la diferencia entre mandamiento y consejo, que el mandamiento nos oblige 
bajo pena de pecado y el consejo nos invito sin pena de pecado. Sin embargo creo que 
es un gran pecado el despreciar la tendencia a la perfeccion cristiana y mds aun, 
despreciar la llamada que nos hace nuestro Senor... 



Es una irreverencia contra El, que con tanto amor y suavidad nos invito a la 
perfeccion, cuando le decimos: "no quiero ser santo, ni perfecto, ni tener en cuenta tus 
delicadezas, ni seguir los consejos que me das para mi progreso..." Hacer profesion de 
no querer seguir los consejos es algo que no se puede hacer sin despreciar al mismo 
tiempo al que los da. 

Aunque hay consejos que no se pueden y no se deben practicar por coda cristiano 
particular, sin embargo no olvidemos que estamos todos obligados a amarlos, ya que 
todos son buenos. 

Y testimoniamos que amamos todos los consejos cuando cumplimos devotamente los 
que nos corresponden... Dios ha dado muchos para que podemos observar alguno de 
ellos y no pasa dia en que no tengamos ocasion... 

Alegremonos cuando veamos personas que emprenden el seguimiento de algun 
consejo... ya que la caridad nos obliga a amar no solamente lo que es bueno para 
nosotros, sino tambien lo que es bueno para el projimo. (Tratado del Amor de Dios; libro 
VIII, Cap. 8 y 9. V, 84-85) 


Scibado 

"Habeis oido que se dijo: Amaras a tu projimo y aborreceras a tu enemigo. Yo, en 

cambio, os digo: Amad a vuestros enemigos, haced ei bien a ios que os aborrecen y 
rezad por ios que os persiguen y caiumnian. Asi sereis hijos de vuestro Padre, que esta 
en ei cieio." Mt 5, 43-48 

Al crear Dios al hombre a su imagen y semejanza, le ordeno tener un amor para con 
el hombre a imagen y semejanza del amor que se debe a su Divinidad. 

aPor que amamos a Dios, Teotimo? Dice San Bernardo que la razon por la que 
amamos a Dios es Dios mismo. Como si dijera que amamos a Dios porque es la 
soberana e infinita Bondad. 2Por que nos amamos a nosotros mismos en caridad? Sin 
duda porque estamos hechos a imagen y semejanza de Dios. Y puesto que todos los 
hombres tienen esta misma dignidad, tambien tenemos que amarles como a nosotros 
mismos, es decir, en calidad de santisimas y vivientes imdgenes de la divinidad... 

Y por esta calidad es por la que pertenecemos a Dios, con una alianza tan estrecha y 
con tan amable dependencia, que Dios no tiene ninguna dificultad en llamarse Padre 
nuestro ni de llamarnos sus hijos. 

Y en calidad de hijos es como recibimos la gracia y como nuestros espiritus se asocian 
al Suyo, santisimo, y por asi decir, participamos de su divina naturaleza, como dice San 
Pedro. 

Y esa caridad que produce los actos de amor de Dios es la misma que produce los 
actos de amor al projimo; como cuando Jacob vio que una misma escala tocaba el cieio 
y la tierra y servia a los dngeles tanto para bajar como para subir; nosotros tambien 
sabemos que una misma dileccion es con la que queremos a Dios y al projimo; nos eleva 
a unir nuestro espiritu con Dios y nos devuelve a la amorosa sociedad con nuestros 



projimos, puesto que amamos al projimo como imagen de Dios que es. (Tratado del 
Amor de Dios, libro X, Cap. 11. V, 204) 


T SEMANA DE CUARESMA 


Domingo 

"Jesus, se Hevo a Pedro, a Juan y a Santiago, a la alto de la montaha para orar. Y 
mientras oraba, e! aspecto de su rostra cambio, sus vestidos brillantes de blancos. De 
repente das hombres conversaban con El: Moisesy Elias..." Cidos A, By C: Mt 17,1-9; 
Me 9,1-9yLc 9, 28B-36 

La primera consideracion es esta: Jesus subio a la montana y se puso a orar... 
Nosotros conoceremos que nuestra oracion ha sido buena si, como nuestro Senor, 
salimos con la faz resplandeciente y los vestidos blancos como la nieve; quiero decir, si 
nuestra cara brilla por la caridad y nuestro cuerpo por la castidad. La caridad es la 
pureza del alma, pues no puede soportar en nuestros corazones ningun afecto impuro o 
contrario a Aquel a quien ama (la caridad y el amor son una sola cosa); y la castidad es 
la caridad del cuerpo, que rechaza toda close de impurezas. 

Si al salir de la oracion teneis un rostro hosco y melancolico, enseguida se verd que 
no habeis hecho la oracion como debierais. 

La segunda consideracion es que los apostoles vieron a Moises y a Elias hablando a 
nuestro Senor del exceso que B iba a hacer en Jerusalen. Fijaros bien, durante la 
Transfiguracion estdn hablando de la Pasion... Y 2que exceso es ese? El exceso de que 
un Dios descienda de su gloria supremo. Y 2para que desciende? Viene a tomar nuestra 
humanidad y a estar sumiso a los hombres, o sea, a todas las miserias humanas, hasta el 
punto de que, siendo inmortal, se sometio a la muerte y muerte de Cruz... 

Me direis: es bueno subir al Tabor para ser consolados porque eso empuja y hace 
avanzar a las almas debiles que no tienen el valor de hacer el bien si no sienten 
satisfaccion. iAh, no, perdonadme!, la verdadera perfeccion no se logra entre consuelos. 
Ya lo veis en la Transfiguracion: los tres apostoles que vieron la gloria de nuestro Senor, 
no dejaron por ello de abandonarle en su Pasion. Y San Pedro, que siempre habia 
hablado con mucho atrevimiento, fue, sin embargo, un gran pecador, negando a su 
Maestro. Del Tabor se baja pecador y al contrario, del Calvario se baja justificado; claro 
estd que siempre que nos hayamos mantenido firmes al pie de la Cruz, como nuestra 
Senora. (Sermon del 23-2-1614. IX, 28-29) 


Lunes 



"Jesus dijo a sus disdpulos: dad y se os dara: os verteran una medida generosa, 
colmada, remecida, rebosante. La medida que useis, La usordn con vosotros." Lc 6,36- 
38 


Cuando, tras los trabajos y azares de esta vida mortal, las almas buenas lleguen al 
Puerto de la eternidad, subirdn al mds alto y ultimo grado del amor al que ellas puedan 
llegar. Y este acrecentamiento final les serd otorgado como recompensa de sus meritos y 
se les dard no solo una buena medida, sino ademds, colmada, rebosante, que se 
extiende por todas partes, como dice el Senor. 

De suerte que el amor que se nos dard por salario, serd siempre mayor en coda uno, 
que el que habia recibido por meritos. 

Por tanto, no solamente coda uno en particular tendrd mds amor en el Cielo del que 
jamds tuvo en la tierra, sino que el ejercicio de la menor caridad que haya en el cielo, 
serd mucho mayor y mds excelente que el de la mds grande caridad que hay en esta 
vida caduca. 

Porque alld arriba, todos los santos practican su amor incesantemente, sin descanso, 
mientras que, aqui abajo, hasta los mejores servidores de Dios, arrastrados y tiranizados 
por las necesidades de esta vida mortal, estdn obligados a sufrir mil y mil distracciones 
que les impiden a menudo ejercitar su amor. 

En el cielo, Tedtimo, la atencidn amorosa de los bienaventurados es firme, constante, 
inviolable y no puede perecer ni disminuir: su intencidn siempre es pura, exenta de 
mezcia de toda otra intencidn inferior; en suma: la dicha de ver a Dios claramente y de 
amarle invariablemente, es incomparable. 

Por tanto, hay mds contento, mds suavidad y mds perfeccidn en el ejercicio del amor 
entre los habitantes del cielo que entre los peregrinos de nuestra tierra. (Tratado del 
Amor de Dios. Libro 3, Cdp. 7) 


Martes 

"No Hameis padre vuestro a nadie en La tierra, porque uno solo es vuestro Padre, e! del 
deb." Mt 23,1-12 

iOh, Padre Eterno! Padre de nuestro Senor Jesucristo, Padre de las luces. Padre santo. 
Padre dulcisimo y amante. Padre creador del universo; 2cudndo merecere yo llamaros 
Padre; yo: tierra, polvo y ceniza, el ultimo de vuestros servidores? 

Y 2que bien habeis descubierto en mi o en cualquier otro hijo de Addn, para que 
haydis querido ser nuestro Padre? 

Esa palabra me atestigua el amor inmenso que me teneis, Senor; y por eso, vuestro 
evangelista, maravillado, dice: "Ved que amor nos ha tenido el Padre, para que seamos 
llamados hijos de Dios, y que lo seamos en efecto." Tambien me dice esa palabra que 
tengo que amaros de todo corazdn... Quitad, por tanto. Padre, de mi corazdn, todo otro 



amor; inflamadio para que entre Vos, mi Padre, y yo, vuestro hijo, haya un continuo y 
reciproco amor. 

Esa palabra me empuja a pediros las cosas que me son necesarias, porque un padre 
no niega jamds a su hijo lo que el hijo necesita, siempre que pueda ddrselo. 

Y yo se. Padre mio, que quereis y podeis: podeis porque sois todopoderoso; quereis 
porque sois toda bonded. No me faltan necesidodes: estoy herido por muchos pecados, 
me hacen falta remedies; Vos, Padre, sois el medico que cura todo decaimiento, toda 
dolencia... 

Sois, Senor, nuestro Padre. iQue grande es vuestra bonded! no os contentdis con 
comunicer ese nombre de Padre a los Angeles y a los Santos que viven en vuestra case, 
sino que lo comunicdis tembien a quienes estdn en este mundo; y no solo a los ricos y 
poderosos, sino a los pobres pestores que, be jo los puentes y en los bosques duermen 
sobre la tierra desnuda. 

Me perece, Senor, que sois como el sol, que comunice su luz y envia sus reyos a la 
menor florecilla de la montane... asi Vos, Senor mio, comunicdis vuestro dulce nombre 
de Padre a los grandes y a los pequenos y quereis que nosotros os llememos Padre. 
(Pardfrasis del Padrenuestro. XXVI, 386-388-393) 


Miercoles 


"Entonces se acerco a Jesus la madre de hs de Zebedeos con sus hijos, y se postro para 
hacede una peticion. Jesus replica: No sabeis b que pedis. eSois capaces de bebe e! 
cdliz que Yo he de beber? Contestaron: Lo somos." Mt 20, 17-28 

iQue grande es nuestra miseria! Queremos que Dios haga nuestre voluntad y no 
queremos hecer la suya mds que cuendo es conforme a la nuestra. 

La meyorie de nosotros, si nos examinemos bien, veremos que nuestres peticiones son 
impuras e imperfectes; si estamos en la oracidn, queremos que Dios nos hable, que 
venge a visitarnos, consolernos y recreernos; le decimos que haga esto, que nos de lo 
otro. 

Y si no lo hace, aunque sea en beneficio nuestro, nos inquietamos, nos turbamos y nos 
afligimos... 

Nuestro divino Maestro les dijo: aPodeis beber conmigo el cdliz que me estd 
preparado?... y respondieron: podemos. Y E\ anadio: 2sabeis lo que es beber mi cdliz? 

No credis que es tener dignidades, honores, favores o consuelos, ino! Beber mi cdliz 
es participar en mi pasidn, soportar las penas y los sufrimientos, los clavos, las espinas, 
beber la hiel y el vinagre. 

Los mdrtires bebian de un trago ese cdliz... y 2no es un gran martirio el no hacer 
nunca su propia voluntad, someter el juicio, desgarrar el corazdn, vaciarlo de todos sus 
afectos impuros y de todo lo que no es Dios; no vivir segun nuestras inclinaciones y 
humores sino segun la voluntad divina y la razdn? 



Es un martirio muy largo y enojoso y que debe durar toda nuestra vida, pero que nos 
obtendrd al final una gran corona como recompensa si somos fieles a todo esto. (Sermon 
del 6-5-1616 6 1617. IX, 76-79) 


Jueves 


"Dijo Jesus a hs fariseos: Habfa un hombre rico que se vestia depurpuray de lino... Y 
un mendigo Hamado Ldzaro, estaba echado en suportal... Sucedio que murid e! 
mendigo... Se murid tambien eirico... Yestando en eiinfierno, en medio de hs 
tormentos, levantando ios ojos y vio, de hjos, a Abraham y a Ldzaro en su seno..." Lc 
16, 19-31 

Siempre es el hombre el que falta a la gracia, la gracia jamas nos falta. aQuien puede 
estar seguro y vivir sin el miedo de perder esta gracia o de negarle su consentimiento? 
aQuien no temera disminuirla, al no rendir a Dios el servicio que el es debido segun el 
deber y la obligacion de cada uno? 

El mal rico, 2no fue Hamado a la misma vocacion que Ldzaro?... Si, sin duda, eso estd 
claro en el Evangelio; el rico era judio, ya que llama padre a Abraham. Padre Abraham, 
le dice, y le ruega que envie a Ldzaro; y Dios le habia demostrado su amor al darle 
tantos bienes para disfrutarlos. 

Y aunque vemos en el Evangelio que esos dos hombres han sido igualmente llamados 
por Dios, el que mds ha recibido estd mds obligado a servirle y no le sirve y vive y muere 
desgraciadamente. En cambio el pobre Ldzaro, que le ha servido con fidelidad, muere 
felizmente. 

Cuando Dios cred a Ios dngeles en el cielo y Ios establecid en su Gracia, parecia que 
nunca iban a apartarse de Ella y sin embargo Lucifer se rebeld... 2quien no temerd? y 
2que reunion, que vocacion puede haber exenta de peligro? Ninguna. Siempre debemos 
estar temerosos y, por tanto, conservarnos en gran humildad. 

Manteneos firmemente agarradas al drbol de vuestra profesidn, cada una segun su 
vocacidn; pero no dejeis de caminar en el santo temor durante toda vuestra vida, no sea 
que por querer avanzar con demasiada seguridad y libertad, vaydis a caer en Ios lazos 
del pecado. (Sermdn del 24-2- 1622. X, 249, 252) 


Viernes 

"Dijo Jesus: Habia un propietario que phntd una vina, h roded de una cerca, cavd en 
ella un hgar, construyd h casa de! guarda, h arrendd a unos hbradores." Mt 21, 33- 
43.45-46 

Yo les explico a mis oyentes que sus almas son la vina de Dios; la cisterna es la fe; la 
flor es la esperanza y el lagar, la santisima caridad; la cerca es la ley de Dios, que Ios 
separa de Ios demds pueblos infieles. 



A VOS, mi querida Hija, os digo que vuestro bueno voluntod es vuestro vino; la cisterna 
son las santas inspiraciones de la perfeccion que Dios os hace Hover del cielo; la torre es 
la castidad, de la cual se debe decir que ha de ser, como la torre de David, de marfil; el 
lagar es la obediencia que granjea gran merito a los ados; la cerca son nuestros votos. 

Que Dios conserve esa vino que ha plantado de su propia mano y haga abundar, 
cada vez mds, las aguas saludables de sus gracias en vuestra piscina. 

Que Dios sea siempre el protector de su torre; que sea El quien haga girar el lagar 
con las vueltas que sean necesarias para exprimir el buen vino; que guarde bien cerrada 
la cerca con la que tiene rodeada su vina y que los dngeles sean sus inmortales 
vinadores. 

Adios, mi querida hija... Me voy al lagar de la Iglesia, al santo altar, donde 
perpetuamente se destila el vino sagrado de la sangre de ese racimo delicioso y unico 
que nuestra santa abeja, como vina celeste, nos ha producido. (Carta a la Baronesa de 
Chantal, el 24-2-1606. XIII, 145) 


Sdbado 

"Padre, he pecado contra e! cielo y contra ti; ya no merezco Hamarme hi jo tuyo..." Lc 

15,1-32 

El alma es esposa de nuestro Senor cuando es justa. Y como no es justa cuando estd 
sin caridad, ya no es la esposa a la cual se la introduce en la cdmara de los perfumes 
deliciosos de que habla el Cantor de los Cantares. 

Cuando el alma que tiene ese honor comete pecado, cae en un desfallecimiento 
espiritual. Verdaderamente, 2quien pudiera pensar que una criatura quiera dejar a su 
Creador y soberano bien por cosas tan ligeras como son los atractivos del pecado? 

El mismo cielo se asombra de ello y si Dios estuviera sujeto a pasiones, le fallaria el 
corazon al ver esta desgracia, lo mismo que cuando era mortal expire en la cruz para 
rescatarnos. Aunque ya no hace falta que emplee su amor en morir por nosotros, cuando 
ahora ve el alma asi, precipitada en la iniquidad, corre en su ayuda y con una 
misericordia sin igual, le abre la puerta de su corazon mediante impulses y 
remordimientos de conciencia, precedidos de muchas claridades y nociones que arroja 
en nuestro espiritu, y por ellas vuelve el alma en si y se restablece en los buenos 
sentimientos. 

Y todo esto, Teotimo, Dios lo hace en nosotros y sin nosotros por su amable bonded 
que nos previene con su duizura. 

Porque lo mismo que la esposa desfallecida estaba como muerta en su desmayo sin el 
recurso del Rey, asi el alma permaneceria perdida en su pecado si Dios no la previniese. 

Y si el alma, al sentirse inspirada, anade su consentimiento al sentimiento de la 
Gracia, secundando esa inspiracion que la ha prevenido, y recibiendo las ayudas y 
remedies requeridos que Dios le ha preparado, El la vigorizard y la conducird mediante 
diversos movimientos de fe, de esperanza o de penitencia, hasta dejarla establecida en 



la verdadera salud espiritual, que no es otra cosa sino la caridad. (Tratado del amor de 
Dios. Libro III, 3) 


3° SEMANA DE CUARESMA 


Domingo 

"Y /es dijo esta para/eo/a: Uno ten fa p/antada en su vina una higuera y fue a buscar fruto 
en ella y no /o encontro."Lc 13, 1-9 

Nuestros corazones son los drboles, los afectos y las pasiones son sus ramas y las 
obras o ados son los frutos. 

Es bueno el corazon que tiene buenos afedos, y son buenos los afedos y las pasiones 
cuando producen en nosotros buenos efedos y acciones santas y si las duizuras, ternuras 
y consoladones nos hacen mds humildes, mds pacientes, tratables, caritativos y 
compasivos respedo del prdjimo; mds fervientes en mortificar nuestros concupiscencias y 
malas inclinaciones, mds constantes en nuestros ejerdcios, mds dddles y flexibles 
respedo a aquellos a quienes tenemos que obedecer, mds sendllos en nuestra vida... sin 
duda, Filotea, que son de Dios 

Pero si esas duizuras sdio son dulces para nosotros y nos hacen ser mds indiscretos, 
agrios, puntillosos, impadentes, porfiados, orgullosos, presuntuosos, duros para con el 
prdjimo y que al hacernos creer que ya somos unos pequenos santos, nos impiden 
sujetarnos a la direccidn y a la correccidn, indudablemente son consoladones falsas y 
perniciosas: "un drbol bueno solo produce frutos buenos" (Carta a una senora, el 20-2- 
1621. XX, 148) 

No todos los drboles dan sus frutos en la misma estacidn; pero aquellos que los dan 
mejores estdn ademds produciendo fruto durante mds tiempo. 

Dios ha escondido, en el secreto de su Providencia, el tiempo en que os va a escuchar 
y la forma en que os escuchard; y quizd una excelente forma de escucharos serd el no 
escucharos en lo que desedis, sino en daros lo que El desea para vos. (Introduccidn a la 
Vida Devota. 4° parte, Cdp. 13) 


Lunes 

"Uega una mujer de Samar fa a sacar agua... Jesus /e dice: si conocieras e! don de Dios y 
quien es e! que te dice: dame de beber, tu /e pedirfas a E! y E! te darfa a ti agua vivo. "Jn 
4, 7-/0 

Algo tan admirable como verdadero es que, cuando nuestra voluntad sigue el 
atractivo y consiente al movimiento divino, ese seguimiento es libre, como igualmente 



actua con libertad cuando resiste y ya sabemos que el llamamiento a la gracia depende 
unicamente de la voluntad. 

Asi de amable es la mano de Dios cuando maneja nuestro corazon, asi de diestra 
para comunicarnos su fuerza sin quitarnos nuestra libertad y para darnos el sentimiento 
de su poder, sin impedir el de nuestro querer, ajustando su poder a su suavidad, de 
forma que, en lo que toca al bien, su poder nos da suavemente el poder y su suavidad 
mantiene poderosamente la libertad de nuestro querer; "si conocieras el don..." sin duda 
estarias conmovida y dispuesta a pedir el agua de la vida eterna e incluso la pedirias. 

Como si dijera: tendrias la capacidad y te sentirias empujada a pedirla y sin 
embargo, no se te habria forzado ni puesto en necesidad; simplemente la pedirias quizd, 
porque seguirias siendo libre... 

... Teotimo, las inspiraciones nos previenen y, antes de que nos demos cuenta, se 
hacen sentir, pero una vez sentidas, somos nosotros los que hemos de consentir. Se 
hacen sentir sin intervencion nuestra, pero ellas no nos hacen consentir sin nuestra 
voluntad. (Tratado del Amor de Dios. Libro 2°, Cap. 12. IV, 127-129) 


Martes 

"Te perdone toda tu deuda porque me lo suplicaste. sNo debias, pues, tener piedad de 
tu companero como yo la tuve de ti?" Mt 18, 32-33 

Padre, somos pobres y llenos de deudas... 2Hay alguien mds pobre y mds endeudado 
que yo? 

Cual otro publicano, os ruego me perdoneis las deudas de mis pecados, con los que 
os he ofendido. iOh, Padre!, he pecado contra vuestra Ley, pero las riquezas de vuestra 
misericordia sobrepasan infinitamente mis culpas. 

Acordaos, oh Padre, de vuestras misericordias que son eternas. E igual que usasteis 
de misericordia con tantos servidores vuestros, dignaos perdonarme mis pecados... 

Senor, has puesto limites al mar, pero has dejado sin limites tu misericordia, para que 
siempre vaya en busca de pobres pecadores cargados de deudas, para perdonarlos. 

Os ruego. Padre Santo, por vuestra misericordia infinita, en virtud de la pasion que 
sufrio vuestro Hijo en el drbol de la Cruz, y por los meritos e intercesion de la 
bienaventurada Virgen y de todos los elegidos que ha habido desde el comienzo del 
mundo, que os digneis perdonar nuestras deudas. 

Tambien os ruego. Padre, que me deis vuestra virtud y vuestra gracia para que pueda 
perdonar perfectamente a los que me han ofendido. Y si encontrdis en mi corazon algun 
resto de imperfeccion contra los que me han ofendido, hacedio desaparecer, oh Padre, 
con el fuego de vuestra caridad; haced que ni una huella, ni una sombra de rencor 
quede en mi corazon. (Extractos de puntos a meditar sobre la oracion dominical. 
Opusculos. XXVI, 412-41-415) 



Miercoles 


"Jesus subio a un monte; se le acercaron sus disdpuhs y les dijo: .Antes pasaran e! cieh 
y la tierra que falte una jota o una tilde de la Ley hasta que todo se cumpla. "Alt 5, 1-18 

El deseo de Dios de que cumplamos sus mandamientos es muy grande... 

Un mandato, por suave que sea, se convierte en duro cuando lo impone un corazon 
tirano y cruel, pero se hace fdcil cuando es el amor quien lo ordena... 

Hay muchos que guardan los mandamientos como quien traga un medicamento, mds 
por miedo a condenarse que por el gozo de vivir dando gusto al Salvador. Pero lo 
mismo que hay personas que por agradable que sea un medicamento lo toman con 
disgusto solamente por el nombre que tiene de medicamento, tambien hay almas que 
sienten horror a hacer lo que se les manda, unicamente por el hecho de que se les 
mande hacerlas. 

Por el contrario, los corazones amantes aman los mandamientos y cuanto mds 
dificiles, mds dulces y agradables los encuentran porque complacen mds al Amado y le 
dan mds honor... El amante encuentra tanta suavidad en cumplirlos, que en nada 
encuentra mds aliento que en la cruz, en la mortificacidn... 

La ley del Salvador es una carga que alivia, que da descanso, que recrea los 
corazones que aman a su divina Majestad... 

Un trabajo, cuando va mezclado al santo amor, es mds agradable al gusto que si 
fuera una pura duizura. 

El amor divino nos hace asi conformes con la voluntad de Dios y nos hace observer 
exactamente sus mandamientos de modo que coinciden obsolutomente con nuestros 
deseos. Convierte en nosotros esa necesidad de obedecer, que la ley nos impone en 
virtud de dileccidn, y torno en deleite todo dificultad.( Tratodo del Amor de Dios. Libro 
8°, Cdp. 5. V. 72-74) 


Jueves 


"Jesus expulso a un demonio que era mudo." Lc 11, 14 

La virtud de la buena conversacidn requiere que se contribuya a la santa y moderada 
alegria, a las conversaciones agradables que sirvan de consuelo o de recreo al projimo, 
de modo que no le causemos fastidio con nuestro aspecto hosco y melancolico; ni 
tampoco rehusondo recrearnos en el tiempo destinado para ello... 

aComo debemos observar la sencillez en conversaciones y recreos? 

A esto os contesto: como en cualquier otra accion, pero, en este caso, debemos tener 
una santa libertad y franqueza para charlar de temas que sirvan de alegria y soiaz al 
espiritu. Debemos ser muy ingenuos en la conversacidn; pero muy considerados puesto 
que la sencillez sigue siempre la regia del amor de Dios. Y cuando alguna vez os suceda 



haber dicho una cosa que no ha sido bien recibida por todas, como hubierais querido, 
no debeis deteneros a reflexionar y examinar cada una de vuestras palabras. iOh no! 
esa investigacion viene del amor propio que hace que nos fijemos en si es bien recibido 
o no lo que decimos. 

La Santa simplicidad no se vuelve ni a derecha ni a izquierda, sigue simplemente su 
camino. 

Y si en el encuentra ocasion de practicar alguna virtud, la aprovecha gustosamente 
como medio apropiado para llegar a la perfeccion del amor de Dios, pero tampoco se 
afana en buscarla; ni tampoco la desprecia. Por nada se turbo; se mantiene tranquila en 
la confianza de saber que Dios conoce su deseo, que es el de agradarle, y eso le basta. 

De palabras inutiles ni vamos a tratar porque todo lo que se dice en el recreo es util. 
Hay que recrearse y sin tener como fajado el espiritu, pues se correria el riesgo de 
volverse triste y melancolico. 

Cuando aspiramos a la perfeccion debemos ir derechos hacia ella y no entristecernos 
si no nos sale al paso. Ir directamente y con sencillez a procurer una buena recreacion. 
(Conversaciones espirituales: Respuestas sobre temas diferentes. VI, 209, 414, 418) 


Viernes 

"Se le acerco uno de hs escribas y le pregunto: zCua! es e! primero de todos hs 
mandamientos? Jesus contesfo:... Amaras a!Senor tu Dios con todo e!corazon, con toda 
tu alma, con toda tu mente y con todas tus fuerzas. El segundo es este: Amaras a tu 
projimo como a ti mismo. "Me 12, 28-31 

Igual que Dios creo al hombre a su Imogen y semejanza, de la misma manera ordeno 
que el amor al hombre fuera a Imogen y semejanza del amor que se debe a su 
Divinidad. 

Teotimo, amar al projimo por caridad es amar a Dios en el hombre, o amar al 
hombre en Dios es amar a la criatura por amor de Dios. 

El joven Tobias, acompanado del arcdngel Rafael, fue al lugar de su pariente Raguel, 
al que no conocia y Raguel, nada mds verle, dijo a Ana su mujer: iComo se parece este 
joven a mi primo!, y yendo hacia el le beso derramando Idgrimas: bendito seas, hijo 
mio. porque eres hijo de una persona muy buena... 

aComo es que Raguel, sin conocer a Tobias, le besa y acaricia? 2De donde tanto 
carino sino de que queria mucho a Tobias padre, al que el hijo se parecia tanto? Y 2por 
que le bendice? Ciertamente no es porque sea una buena persona, pues aun no lo sabe, 
sino porque es el hijo, de un hombre de bien, al que se parece mucho. 

Verdaderamente, Teotimo, cuando vemos a un projimo, creado a Imogen y semejanza 
de Dios, deberiamos decirnos los unos a los otros: iComo se parece esa criatura al 
Creador; deberiamos bendecirle mil y mil veces! 2Y eso por amor a la persona? No, sino 
por el amor de Dios, que la ha formado a su Imogen y semejanza, por el amor de Dios, 
de quien ella es, por quien ella es, en quien ella estd y para quien ella es. 



Por eso, el amor divino no solamente manda amar al projimo sino que produce ese 
amor y El mismo lo derrama en el corazon humano. (Tratado del Amor de Dios. V, 204) 


Sdbado 

"Dos hombres subieron a! temph a orar... El fariseo, en pie, oraba para si de esta 
manera: 'Oh Dios, te doy gracias de que no soy como ios demos hombres, rapaces, 
injustos, aduiteros, ni como ese pubiicano...Elpubiicano se quedo alia iejos y ni se 
atrevia a ievantar Ios ojos aicieio..."Lc 18, 10-13 
Para recibir la gracia de Dios en nuestros corazones hay que vaciarlos de nuestra 
propia gloria... Nada nos puede humillar tanto ante la misericordia de Dios como el 
contemplar todos sus beneficios, y nada nos humilla tanto ante su justicia como la 
multitud de nuestros pecados... 

No temamos que el conocer todo lo que El ha puesto en nosotros nos vaya a engreir, 
siempre que tengamos presente esta verdad: que lo que hay de bueno en nosotros, no es 
nuestro. Ya veis, 2acaso Ios mulos dejan de ser pesadas y malolientes bestias cuando van 
cargados de Ios muebles preciosos y perfumados del principe? aTenemos algo bueno que 
no lo hayamos recibido? Y si lo hemos recibido, 2por que enorgullecernos?... 

Pero en el caso de que las gracias que hemos recibido de Dios espoleasen nuestra 
vanidad, el remedio infalible sera el de recurrir a la consideracion de nuestras 
ingratitudes, nuestras imperfecciones y nuestras miserias. 

Si consideramos lo que hemos hecho cuando Dios no ha estado con nosotros, nos 
daremos cuenta de que lo que hacemos cuando El estd con nosotros, no es ni parecido, 
no es de nuestra cosecha, y nos alegraremos y glorificaremos por ello a Dios solo, puesto 
que El es el autor... 

Ese fariseo, loco, miraba al pubiicano como un gran pecador. Pero la bondad de Dios 
es tan grande que un solo momenta es bastante para recibir su gracia; por tanto, 2que 
seguridad podemos tener de que un hombre que ayer era pecador lo siga siendo hoy? 
No hay que juzgar el dia de hoy por el dia de ayer. Solo el ultimo dia juzga a todos Ios 
demos. (Introduccion a la Vida Devota. 3° parte. Cap. 4, 5, 29. Tomo III, 139-146-241) 


4° SEMANA DE CUARESMA 


Domingo 

"Volviendo en sf, dijo: 'Me levantare, volvere junto a mi Padre y le dire: Padre, he 
pecado contra ei cieio y contra ti; ya no soy dig no de ser Hamado hi jo tuyo." Lc 15, 17- 
18 


El Salvador, Teotimo, es una luz que alumbra a todo hombre que viene a este mundo. 



Varies viajeros, hacia el mediodia de un dia de verano, se pusieron a dormir a la 
sombra de un drbol; pero, mientras con el cansancio y la frescura de la sombra estaban 
durmiendo, el sol fue avanzando hacia ellos, dcindoles de piano su fuerte luz en los ojos 
y el color, que atravesaba los pdrpados, les oblige dulcemente a despertarse; unos, al 
despertar, se levantaron con presteza y fueron a cobijarse en la posada. Los otros, no 
solamente no se levantaron, sino que volviendose de espaldas al sol, se calaron los 
sombreros hasta los ojos y pasaron el dia durmiendo; al llegar la noche quisieron ir a la 
posada, pero se perdieron, unos por aqui otros por olid, en el bosque, a merced de los 
lobos y otros alimonas. 

Dime, por favor, Tedtimo, 2no es verdod que los que fueron a la posada debieran 
estar muy agradecidos al sol, o hablando mds cristianamente, al Creador del sol? Desde 
luego, pues nunca se hubieran despertado a tiempo; el sol les hizo ese favor y, con un 
carinoso sermon de claridad y de color, les vino omoblemente a despertar. 

Cierto es que ellos no le ofrecieron resistencio, pero tombien el sol les ayudd mucho a 
no resistirse por la duizura con que vino a derramar su luz sobre ellos, haciendose 
entrever a troves de los pdrpados; y tambien por su color, por su amor, les abrid los ojos 
obligdndoles a ver su luz. 

Esto es lo que quiero decirte, Tedtimo. Todos los hombres son viajeros en esta vida 
mortal; casi todos estomos voluntoriamente odormilodos en el pecodo, y Dios, sol de 
justicia, lanza sobre nosotros, suficiente y abundantemente los rayos de sus inspiraciones; 
calienta nuestros corazones con sus bendiciones, tocando a coda uno con los atractivos 
de su amor. 

iOh, que ocosidn de regoeijorse tienen oquellos que, una vez otroidos y conquistodos, 
siguen la inspirocidn! (Trotodo del Amor de Dios. Libro IX, Cdp. 5. Pdg. 179) 


Lunes 

"Pasando, vio Jesus a un hombre ciego de nacimiento y sus disdpuhs le interrogaron... 

Jesus respondio: ni peed este ni sus padres, sino para que se manifiesten en e! las obras 
de Dios... Mientras estoy en e!mundo, Yo soy la luz delmundo." Jn 9, 1.3.5 
aQue es mds fuerte, decidme, el amor para hocer miror al amodo, o la vista para 
hocerle amor? Tedtimo, el conocimiento es un requisite para que se produzco el amor, 
porque nunca podemos amar lo que no conocemos y a medida que aumenta el 
conocimiento, el amor va creciendo mds. 

Sin embargo, muchas veces sucede que, cuando el conocimiento ha despertado el 
amor sagrado, este ya no se detiene en los limites del conocimiento que le procure el 
entendimiento, sino que sigue adelante, mucho mds olid del entendimiento. Por eso, en 
esta vida mortal, podemos tener mucho mds amor que conocimiento de Dios y el gran 
Santo Tomds osegura que a menudo los mds sencillos y las mujeres tienen mucha 
devocion y en general son mds capoces del divino amor que gentes expertas y sobias. 



aQue te parece, Teotimo: quien amard mds a la luz, el ciego de nacimiento que sabe 
todos los discursos de los fildsofos sobre la luz y todas las alabanzas que le dedican, o el 
labriego que tiene buena vista y siente el agradable esplendor del bello sol de la aurora? 

Aquel tiene mds conocimiento y este goza mds de ella y este gozo le produce un amor 
mucho mds vivo y animado porque la experiencia de un bien le hace infinitamente mds 
amable que todas las ciencias que sobre el podamos tener. Empezamos a amar por el 
conocimiento que nos da la fe sobre la bondad de Dios, la cual gustamos y saboreamos 
luego, por el amor; el amor estimula nuestro gusto y nuestro gusto afina nuestro amor. 

Cuando los ninos chiquitos todavia no ban probado la miel y el azucar, cuesta trabajo 
que abran la boca para meterselas, pero cuando ya conocen su duizura, les gusto 
mucho y querrian comer mds de lo que deben, y tratan de conseguir siempre mds. 
(Tratado del Amor de Dios. Libro VI, Cdp. 4. Pdg. 244) 


Martes 

"Hay en Jerusalen, junto a ia puerta probdtica, una piscina iiamada, en hebreo, Betzata, 
que tiene cinco porticos. En estos yacia una muititud de enfermos... Habia a Hi un hombre 

que iievaba treinta y ocho anos enfermo... Dijoie Jesus: leva Mate, toma tu Camilla y 
anda." Jn 5, 2.3.8 

iDios mio, esas mentes tan grandes, que tenian tanto conocimiento de la divinidad y 
estaban tan inclinados a amarla, y luego les faltaba fuerza y valor para amarla como es 
debido! 

En suma, Teotimo, nuestro miserable naturaleza, herida por el pecado, hace como las 
palmeras de estas regiones nuestras, que hasta producen ciertos frutos imperfectos, como 
intentos de verdaderos frutos, pero nada de producir ddtiles de verdad, maduros y en 
sazdn; eso es cosa reservada a regiones mds cdlidas. 

Porque nuestro corazdn humano produce, como naturalmente, ciertos comienzos de 
amor hacia Dios, pero eso de llegar a amarle sobre todas las cosas, que es la verdadera 
madurez del amor que se debe a ese Bien supremo, eso pertenece a los corazones que 
estdn animados y asistidos por la gracia celestial y estdn en estado de santa caridad. 

Ese amor pequeno e imperfecta hacia el cual tienden los impulsos de la propia 
naturaleza, no es mds que un querer sin querer, un querer que querria pero que no 
quiere, un querer esteril que no produce verdaderos efectos, un querer paralitico, que ve 
la piscina saludable del santo amor pero que no tiene la fuerza necesaria para lanzarse 
a ella. 

En fin, ese querer es como un aborto de la buena voluntad. No tiene la vida del vigor 
generoso que se requiere, en efecto, para preferir antes a Dios que a todas las cosas, del 
cual es apdstol, hablando en la persona del pecador, exclama: "el querer estd en mi, 
pero no encuentro el medio de llevarlo a cabo." (Tratado del Amor de Dios. Libro I, Cdp. 
17. IV, 81-83) 



Miercoles 


"Despues de Haber curado a!paralitica, en Sabado, dijo Jesus a hs Judios... Yo no 

puedo hacer par mi mismo nada; segun la oigo, juzgo y mi juicio es justo porque no 
busco mi voluntadsino la voluntaddel que me ha enviado." Jn 5, 17.30 

Morir a la propia voluntad; ioh, que punto mds necesario! No es posible valorar toda 
esa necesidad. Un dia, el gran Basilio, considerando esto, preguntd: "aSeria posible 
servir a Dios perfectamente, con grandes y dsperas penitencias y austeridades, con 
grandes obras por nuestro Senor, pero conservando la propia voluntad?" Y enseguida se 
imagind que Dios le respondia: Yo me he despojado de mi propia gloria, he bajado del 
cielo, he cargado sobre mi todas las miserias humanas y, por fin, he muerto con muerte 
de cruz. aTodo esto por que? 

2Es quizd para padecer y salvar asi a los hombres? 2o acaso lo he escogido yo? iOh, 
no! la unica causa por la que he hecho todo eso ha sido para someterme a la voluntad 
de mi Padre, que era esa. 

Y para demostrar que no fue eleccidn mia, debeis saber que si la voluntad de mi 
Padre hubiese sido que yo hubiese muerto de otra forma que no fuera la cruz, o que 
hubiese vivido entre delicias, igualmente hubiera estado dispuesto a hacerlo, porque no 
he venido a este mundo para hacer mi voluntad sino la del Padre que me ha enviado. 

Si nuestro querido Salvador, cuya voluntad no podia ser sino absolutamente perfecta y 
por tanto, no podia elegir nada que no fuese agradable a su Padre, no quiso vivir segun 
ella, 2c6mo podriamos nosotros tener la osadia de dejar vivir nuestra propia voluntad? 
(Sermon del 6-6-1617. IX, 86-87) 


Jueves 

"iComo vais a creer vosotros que red bis la gloria unos de otros y no buscais la gloria 
que precede de! Unica?" Jn 5, 44 

Los servidores de Dios no predican y ensenan a aquellos que conducen sino para 
llevarlos a Dios tanto por sus palabras como por sus obras... 

Cuando se os pregunte "2Quien sois?", no os contenteis con responder como los ninos 
en el catecismo: "Soy cristiano"; sino que debeis vivir de tal manera que pueda anadirse: 
he visto a un hombre que ama a Dios con todo su corazon, que guarda los 
mandamientos de la Ley, que frecuenta los sacramentos y demos cosas de un verdadero 
cristiano... 

Quiero decir que no basta con llamarse cristiano si no se hacen las obras de un 
cristiano. Porque, en resumidas cuentas, 2que somos? un poco de polvo y ceniza. 
Digamos francamente que no somos nada, que no podemos nada ni sabemos nada. 



Es una gran desgracia que, siendo lo que somos, queramos, sin embargo, aparecer y 
nos alzamos de puntillas para que todo el mundo nos vea. Pero 2que verdn los que nos 
vean? Un poco de polvo y un cuerpo que muy pronto serd reducido a la corrupcion. 

Es muy cierto que nuestro querido Salvador y Maestro vino para ensenar a grandes y 
pequenos, dodos e ignorantes, pero, sin embargo, siempre se le encontraba entre los 
pobres y sencillos. 

iQue diferente es el Espiritu de Dios del mundo, para el cual no cuenta sino el brillo y 
las apariencias! (Sermon del 6-12-1620. IX, 403, 408, 411). 


Viernes 

"Dedan algunos de Jerusalen: 2no es este e! que buscan para matar? Y habla Hbremente 
y no le dicen nada... Jesus, que ensenaba en e!temph, grito: Vosotros 2me conoceis? 

2sabeis de donde soy?" Jn 7, 25.28 

Para mejor ensalzarlo, el alma va siempre buscando el rostro del Amado: es dedr, 
con una atendon cada vez mds cuidadosa y ardiente, se va fijando en las particulares 
bellezas y perfecdones que estdn en El. 

Compladendose mucho en la infinita perfeccidn de Dios, ve el alma que ella no puede 
desearle un acrecentamiento de bonded, pues la tiene en grado infinitamente mayor que 
todo lo que ella puede desear, ni siquiera pensar, y entonces, al menos quiere que su 
Nombre sea bendito, ensalzado alabado, honrado y adorado cada vez mds; 
empezando por su propio corazdn, no cesa el alma de provocarle a este santo ejercicio. 

Y, como abeja sagrada, revolotea por las (lores de las excelencias divines recogiendo 
de ellas gran variedad de complacencies, de las cuales ella fabrica la miel de 
bendiciones y alabanzas con las cuales ensalza y glorifica cuanto puede, el nombre de 
su Amado, imitando al salmista, que recorria en espiritu las maravillas de la divine 
Bonded y cantaba para demostrar su admiracidn. 

Este deseo de alabar a Dios, Tedtimo, es inseciable y el alma que lo adquiere, 
desearia tener alabanzas infinites pare ddrselas a su Amado al ver que esas 
perfecciones son mds que infinites. 

Oh Dios mio, el corazdn que se ve erdientemente apremiedo a alabar a su Dios, 
recibe un dolor muy delicioso y una duizura muy dolorosa al ver que despues de mil 
esfuerzos por alabarle, se quede aun muy corto. 

Ese pobre ruisenor quisiere lanzer sus trinos cede vez mds fuertes y perfeccionar su 
melodia, para mejor cantor las bendiciones del Amado. (Tratado del Amor de Dios. 
Libro V, Cdp. 7 y 8) 


Sdbado 



"Jesus ensenaba en e! Temph. De la muchedumbre, algunos que habfan escuchado sus 

pa la bras dedan: verdaderamente este es e! Prof eta. Pero otros replica ban: sacaso e! 

Mesfas puede venir de Galileo?" Jn 7, 40-4! 

aQue le falto por hacer a este divine Amante en materia de amor? 

Nos amo con un amor de complacencia, porque "sus delicias eran estar con los hijos 
de los hombres", y atraer al hombre hacia Si, hasta hacer al hombre Dios. 

Se unio a nosotros por una union incomprensible, por la cual se adhirio y se estrecho 
con nuestra naturaleza tan fuertemente, indisolublemente, infinitamente, que nada ha 
habido mds estrechamente junto y enlazado a la humanidad como lo estd ahora la 
Santisima Divinidad en la Persona del Hijo de Dios. 

Se incrusto del todo en nosotros y por asi decir, fundio su grandeza para poderla 
reducir a la forma y figura de nuestra pequenez. 

De ahi que se le llame fuente de agua viva y rocio del cielo, como si El hubiera tenido 
un extasis, no solo como dice San Dionisio, por el exceso de su amor, que le saco en 
cierta manera fuera de si al extender su Providencia sobre todas las cosas; sino tambien 
porque como dice San Pablo, se despojo de su grandeza, de su gloria, dejo el trono de 
su incomprensible Majestad y hay que expresarlo asi, "se anonado a Si mismo"para 
llenar con su divinidad, nuestra humanidad, para colmarnos de su Bonded, para 
elevarnos a su dignidad y para darnos el llegar a ser hijos de Dios. (Trotado del Amor 
de Dios. LibroX, Cap. 17. V, 230) 


5° SEMANA DE CUARESMA 


Domingo 

"Se fue Jesus a!Monte de hs Olivos... hs escribas y fariseos trajeron a una mujer 
sorprendida en adulterio... El que de vosotros este sin pecado que ie arroje ia primera 
piedra... Yo tampoco te condeno, vete y no peques mds. "Jn 8, 1.3.7.11 

Que nodie diga: estoy en pecado, 2c6mo podre revivir? iAh, no!, porque Dios dice: 
Yo estoy vivo, es tan cierto que yo viva como que yo no quiero la muerte del pecador 
sino que vivo. 

Vivir segun Dios es amar, y el que no ama permanece en la muerte. Si pues, Teotimo, 
Dios desea que le amemos y nos onuncia osi su extremo deseo de ser amado, todos 
estamos incluidos en esta amable invitacion. Querido Teotimo, Dios no da solamente los 
remedios suficientes para convertir a los obstinados, sino que emplea con ellos todas las 
riquezas de su Bonded... otorga con una suficiencia amplia, rica, magnifica... 

Los humanos nos parecemos a los apodos; nos sucede que dejamos las alturas del 
santo amor divino y tomamos tierra, aficiondndonos a las criaturas; cosa que hacemos 
cada vez que ofendemos a Dios; coda vez morimos... pero no con una muerte tan total 
que no nos quede un poco de movimiento y tambien piernas y pies, es decir, un poco de 



afecto con el que podamos sentir un poco de amor; pero todo eso en forma tan debil que 
realmente, por nosotros mismos no podemos despegar nuestro corazon del pecado ni 
lanzarnos al vuelo de la sagrada dileccion, la cual, miserables como somos, habiamos 
olvidado de manera perfida y voluntaria. 

Bien nos mereceriamos quedar abandonados de Dios, a quien, con tanta deslealtad, 
hemos abandonado. Pero su amor eterno no deja a su justicia usar de castigo, sino que, 
lleno de compasion, la insta a retirarnos de esta desgracia. Lo hace envidndonos el 
viento favorable de una santa inspiracion, la cual emplea nuestras alas, nos levanta y nos 
empuja a volar. (Tratado del Amor de Dios. Libro II, Cap. 8 y 9. Tomo IV, Pdgs. 113- 
114-116) 


Lunes 

"Jesus les hablo diciendo: Yo soy la luz del mundo; e! que me sigue no anda en tinieblas 
sino que tendra la luz de la vida." Jn 8, 12 

Hay diferencia entre los rayos que el sol lanza sobre nuestros ojos corporales y la luz 
que Dios creard en nuestro entendimiento, en el cielo. Porque el rayo de sol corporal no 
fortifica nuestros ojos cuando estdn debiles e impotentes para ver, sino que al contrario, 
los ciega... 

En cambio, esta luz de la gloria, cuando encuentra nuestro entendimiento inhdbil e 
incapaz para ver la divinidad, lo eleva, refuerza y perfecciona tan excelentemente que, 
por una maravilla incomprensible, puede mirar y contemplar el abismo de la claridad 
divina, puede mirarse en esa luz directamente sin quedar deslumbrado. 

Aqui abajo somos como los murcielagos, que tienen la vista suficientemente fuerte 
para ver en la sombria luz de la noche serena, pero son incapaces de ver la claridad del 
mediodia, demasiado brillante para sus debiles y empanados ojos. 

Asi como Dios nos ha dado la luz de la razon, por la cual podemos conocerle como 
autor de la naturaleza, y la luz de la fe, por la que le consideramos como fuente de 
gracia, de igual modo nos dard la luz de la gloria, por la que le contemplaremos como 
la fuente de la felicidad y vida eterna. 

Pero fuente, Tedtimo, que no contemplaremos de lejos, como hacemos ahora por la fe, 
sino que la veremos por la luz de la gloria, sumergidos y abismados en ella, para que 
por la claridad de esa gloria veamos la claridad de la divinidad en ese abismo de luz 
inaccesible de que habla San Pablo.(Tratado del Amor de Dios. Libro III, Cdp. 14) 


Martes 

"Dijoles Jesus: Cuando levanteis en algo a! Hi jo de! Hombre, entonces conocereis que YO 
SOY."Jn8, 28 

... En cuanto a la otra pregunta que me haceis, no me es posible responderla 
enteramente, y no solo a mi, tampoco pueden los dngeles ni los querubines; porque Dios 



estd por encima de toda inteligencia, y si hubiera una inteligencia que pudiera 
comprender y expresar perfectamente lo que Dios es, esa inteligencia tendria que ser 
Dios... 

... Dios es un espiritu infinite, causa y movimiento de todas las cosas, por el cual y 
para el cual todo existe, todo subsiste y todo tiene movimiento. 

Por tanto, es invisible de por si y no podemos contemplarle sino en la Humanidad de 
Jesucristo, a la cual ha unido su divinidad. Es infinite, estd en todas partes y mantiene 
todo con su poder; nadie es capaz de comprenderle pero El comprende y abarca todo y 
no hay cosa que pueda abarcarle y contenerle. 

En suma, hija mia, asi como nuestra alma estd en nuestro cuerpo sin que la veamos, 
asi Dios estd en el mundo sin que lo veamos; asi como nuestra alma sostiene al cuerpo 
durante la vida, mientras estd en el, asi Dios mantiene el ser a todo el mundo mientras 
estd en el, y si el mundo cesase de estar en Dios, inmediatamente cesaria de ser. 

Y como en cierta manera de tal modo estd el alma en nuestro cuerpo, que no deja de 
estar fuera de el, pues no estd contenida en el ya que ve, oye y realize sus operaciones 
fuera del cuerpo y mds alld de el, osi Dios, de tal modo estd en el mundo que no deja de 
estar fuera de el y mds alld de el y de todo lo que nosotros podemos pensar. En fin, Dios 
es el Ser soberono, principle y causa de las cosas. 

Hija mia, ique abismo! B es quien vivifica todo, quien causa todo, quien conserve 
todo; del cual todas las cosas tienen necesidad para existir; y El no necesita nodo pues 
siempre ha sido infinite en todo lo que El es; y no puede ni comenzar a existir ni ocobor, 
porque es eterno y no puede no serlo. (Carta a la Hna. de Blonay. 25-4-1621. XX, 60) 


Miercoles 


"Jesus deda a hs Judios que habfan crefdo en El: si permaneceis en mi Paiabra sends de 
verdad disdpuios mios y conocereis ia verdad y ia verdad os hard iibres... Si pues, ei 
Hiio os iibrare, sereis verdaderamente iibres." Jn 8, 31-36 
Tedtimo, nuestro libre albedrio nunco es tan libre como cuondo es esclavo de la 
voluntad de Dios, osi como nunco es tan esclavo como cuondo sirve a nuestra propia 
voluntad. Jamds tiene tanta vida como cuondo muere a si mismo y jamds estd tan muerto 
como cuondo vive para si. 

Tenemos libertad para hacer el bien y el mal, pero escoger el mol no es usar de la 
libertad sino abusar de ella. Renunciemos a esa desventurada libertad y sujetemos para 
siempre nuestro libre albedrio al amor celestial. 

Seamos esclavos del amor, por el cual los esclavos son mds felices que los reyes. 

Si alguna vez el alma quisiera emplear su libertad contra estas resoluciones de servir a 
Dios para siempre y sin reserves, sacrifiquemos el libre albedrio y hagdmosle morir para 
que viva en Dios. 



Quien quiera conservarle por el propio amor en este mundo, le perderd para el amor 
eterno en el otro; y el que le pierda por el amor de Dios en este mundo, le conservard 
para ese mismo amor en el otro. 

Quien le de libertad en este mundo, lo tendrd como siervo y esclavo en el otro, y quien 
lo esclavice a la Cruz en este mundo, lo tendrd libre en el otro y abismado en el gozo de 
la Bondad divina; su libertad se verd convertida en amor y su amor en libertad, pero en 
libertad de duizura infinite, sin esfuerzo, sin pena y sin repugnancia alguna; alli 
amaremos invariablemente y para siempre al Creador y Salvador de nuestras almas. 
(Tratado del Amor de Dios. Libro XII, Cdp. 10. V, 341) 


Jueves 


"Jesus dijo a hs judfos: en verdad, en verdad os digo: si alguno guardare mi Palabra 
jamas vera ia muerte." Jn 8, 51 

El placer que se siente por las inspiraciones es buen camino hacia la gloria de Dios... 

Es bueno serial y cosa muy util complacerse en escuchar la Palabra de Dios, que es 
uno inspiracidn exterior; y tombien es bueno y ogrodable a Dios complacerse en las 
inspiraciones interiores... 

Resuelvete, Filoteo, por aceptor de buen grodo todos las inspiraciones que Dios guste 
mondarte. Y cuando lleguen, recibelas como embajadoras del Rey celeste que desea 
contraer matrimonio contigo. 

Escucha, con paz, lo que te propone; considera el amor con que te inspire y acaricia 
esa Santa inspiracidn. 

Consiente, pero consiente de forma plena, amorosa y constante a la santa inspiracidn; 
y asi, aunque no puedes nunca obligor a Dios, El se verd obligado por tu afecto. 

Pero, antes de consentir a inspiraciones importantes y extraordinarias, para no ser 
enganada, consulta con tu director, pues el enemigo, al ver un alma dispuesta a 
consentir a las inspiraciones, puede proponerle las suyas, falsas, para enganarla, cosa 
que jamds podrd hacer si ella, con humildad, obedece a quien la dirige. 

Una vez dado el consentimiento, hay que procurer muy cuidadosamente sus efectos y 
ejecutar las inspiraciones y eso es la cumbre de la verdadera virtud; porque tener 
guardado el consentimiento en el fondo del corazdn sin procurer sus efectos seria como 
plantar una vino sin querer que luego fructifique. (Introduccidn a la Vida Devota. 2° 
parte, Cdp. 19. Ill, 110-111) 


Viernes 


"De nuevo ios judios trajeron piedras para apedrear a Jesus. Jesus tamo ia palabra... Si 
no hago ias obras de mi Padre, no me creais, pero si fas hago, ya que no me creeis a 



mf, creed a las obras, para que sepais y conozcais que e! Padre esta en Mi y Yo en e! 
Padre."Jn W, 31-37-38 

El Padre Eterno, al ver la infinita Bondad y Belleza de su esencia tan viva, esencial y 
substancialmente expresada en su Hijo, y el Hijo, al ver reciprocamente que su misma 
esencia, bondad y belleza estd originariamente en su Padre como en su fuente y 
manantial, resulta que el divino Padre y su Hijo se aman con un amor infinito, ya que su 
Voluntad, por la cual se aman, y su Bondad para la cual aman, son infinitas en el Uno y 
en el Otro. 

El amor, cuando no somos iguales, nos iguala, cuando no estamos unidos, nos une... 
porque el amor divino del Eterno Padre hacia su Hijo es un solo suspiro, lanzado 
reciprocamente por el Padre y el Hijo y de esta manera permanecen unidos y enlazados. 

Oh, Teotimo, puesto que la Bondad del Padre y del Hijo no es sino una sola y 
unicamente unica Bondad, comun al Uno y al Otro, el amor de esta Bondad no puede 
ser sino un solo amor. 

Si la amistad humana es tan agradablemente amable y exhala un olor tan delicioso 
sobre quienes la contemplan, 2que sera, queridisimo Teotimo, ver el sagrado ejercicio el 
amor reciproco el Padre hacia el Hijo eterno? 

Nuestro corazon se abismard en el amor, en la admiracion de la belleza y suavidad 
del amor que ese Padre Eterno y ese Hijo incomprensible practican divino y eternamente. 
(Tratado del Amor de Dios. Libro III, Cap. 13. IV, 206-208) 


Sdbado 

"Convocaron hs Prmcipes de hs Sacerdotes e! Gran Consejo... Uno de ellos, Co if as, que 
era Sumo Sacerdote aque! aha, les dijo: Conviene que muera un h ombre por todo e! 

pueblo y no que perezca todo e!pueblo. "Jn 11, 47-50 
Ved como Dios insiste en mostrar la verdad de la vocacion de su Hijo. Pilatos ideclaro 
tantisimas veces que nuestro Senor era inocente! Ademds, Dios, por el mds miserable, 
infiel, traidor y desleal hombre que jamds hubo en el mundo, es decir, por boca de 
Caifds, en ese momento. Sumo Sacerdote, pronuncid esa gran palabra de verdad de que 
era conveniente que un solo hombre muriese para salvor a todo el pueblo. 

Manera admirable la de Dios, de demostrar que verdaderamente su Hijo era el 
Salvador, y que era necesario que muriese para salvarnos, poniendo la sentencia en 
boca del mds detestable Sumo Sacerdote que jamds hubo en la tierra. 

Lo decia bien, pero no lo entendia mientras profetizaba; sin embargo, el Senor, quiso 
hacerle profeta en esto, porque ocupa entonces la sede del soberano pontificado. 

2Que puede importarnos que nos den bdlsamo en un cacharro de barro o en un vaso 
de metal precioso? Con tal que cure nuestras heridas, debe bastarnos. 

No debemos fijarnos en la persona que nos predica o nos ensena, sino solamente en 
lo que nos dice, si es bueno o malo. 

Porque debemos estar convencidos de que la palabra de Dios no es buena ni mala a 
causa de quien nos la expone o predica, sino que lleva la bondad en si misma, sin 



desmerecer en absolute por la malicia de quien la pronuncia. (Sermon del 25-3-1622. X, 
369 y 333) 



Semana Santa 


Domingo de ramos 

"Uevaron e!poUino a Jesus y echando sus mantos sobre e! animal, montaron a Jesus." Lc 

19, 35 

Como no recuerdo lo que os dije otras voces sobre el tema de esta fiesta en la cual 
Jesucristo nuestro Senor hizo su entrada en Jerusalen, he pensado explicaros las razones 
que le movieron a escoger una burra y su pollino para esta entrada real. 

La primera es la humildad de este animal; la segunda su paciencia y la tercera, que se 
dejo montar... No fue casualidad que la burra ya hubiese llevado carga y que el pollino 
nunca hubiera llevado peso; es porque Dios habia cargado ya al pueblo judio con su Ley 
mientras que los gentiles nunca la habian recibido; venia pues el Senor a imponer su 
yugo, esa es la razon de haber montado un pollino... 

La primera razon era la humildad: escogio, entre todos los animales, el mds simple y 
humilde, pues estando enamorado de la humildad y la bajeza, nada que no fuera 
humilde podia servirle de montura, Dios no habita ni descansa sino en el corazon 
humilde y sencillo... Le han humillado y despreciado porque B asi lo ha querido y El 
mismo es quien se ha abajado y ha escogido las abyecciones; El, que era siempre y en 
todo igual a su Padre, sin dejar de ser lo que era, bused la repulsa y el rechazo de los 
hombres. 

La segunda es la paciencia... El Senor ha amado tanto esta virtud que ha querido ser 
un ejempio y un espejo de ella; ha sufrido con una paciencia invencible que le pegasen y 
maltratasen. La humildad tiene tanto en comun con la paciencia que no pueden ir una sin 
la otra: quien quiera ser humilde, tiene que ser paciente pues no se pueden soportar, por 
largo tiempo, los trabajos y adversidades de esta vida sin tener humildad, y esta nos 
vuelve dulces y pacientes... 

El tercer motivo fue porque este animal es obediente y se deja cargar edmo y tanto 
como se quiere, sin disgusto y sin sacudir nunca la carga que se le pone encima... 
iBienaventuradas las almas que son ddciles y sumisas, pues el Senor las conducird! 
(Sermon del 20-3-1622. X, 353-356) 


Lunes santo 

"Maria, tom an do una libra de unguento de nardo I eg itimo, ungio las pies de Jesus." Jn 

12, 3 

Santa Magdalena siempre fue la perfumista del Senor que la escogid y la llamd a Si 
para ejercer este oficio. El dia de su conversion, llevaba el unguento precioso con el cual 
embalsamd a Jesus. En la cena que siguid a la resurreccidn de Ldzaro, llevaba su frasco 
de perfumes y tambien lo llevd a la sepultura de Jesus. Es decir, siempre hizo el oficio de 
perfumista. 



Tambien hay otra cosa admirable en ella: que estd siempre a los pies de Jesus: 
cuando se convirtio, en el banquete en casa de Ldzaro, al pie de la Cruz y en la 
Resurreccidn... iQue dichosas seriais, queridas hijas, si a lo largo de vuestra vida, por 
nada dejaseis de estar a los pies del Salvador, viviendo en humildad y sumisidn; 
imitando y siguiendo a esta reina de las perfumistas y mds aun a la Reina de todas las 
reinas, la Virgen, nuestra querida Senora, de la cual, Santa Magdalena, era tan devota 
que jamds la abandond. 

Tambien, nuestra Senora, queria mucho a esta santa, mds que a todas las demds que 
la seguian. Acompand a la Virgen en la muerte de su Hijo, cuando le sepultaron, en el 
camino de vuelta, y siempre estuvo junto a Ella hasta que partid para la Santa Gruta, 
junto a Marsella, a seguir con su penitencia. Alli llevd una vida mds divina que humana, 
sin dejar por ello de estar con el corazdn a los pies del Salvador. 

iQue falta nos hace, a ejempio de esta gran santa, hacernos siempre pequenos y 
bajos, a los pies de nuestro Senor! 

Pero ademds hay que ofrecer el perfume, hay que llevar, a nuestro Maestro, un 
corazdn amante para que El le penetre y le despegue de si mismo, como hacen el 
unguento precioso y el bdlsamo que, al caer sobre algoddn, se mezclan y se unen de tal 
forma, cada vez mds, poco a poco, que ya no se sabe si el algoddn estd perfumado o si 
es perfume; ni si el perfume es algoddn o el algoddn perfume. iQue feliz es un alma asi! 
En la tranquilidad de su corazdn conserva amorosamente el sentimiento sagrado de la 
presencia de Dios. (Sermon. X, 81, 87. Tratado del Amor de Dios, VII, 1. V, 10) 


Martes santo 

"Ahora ha sido ghrificado e! Hijo de! hombre y Dios ha sido giorificado en Ei." Jn 13, 
31 

2No sabias, Tedtimo, que el Sumo Sacerdote de la ley llevaba sobre su espalda y su 
pecho los nombres de los hijos de Israel: Q sea, piedras preciosas sobre las cuales 
estaban grabados los nombres de los jefes de Israel? 

Ahi tienes a Jesus, nuestro gran Qbispo, mirale y considera que B nos lleva sobre sus 
hombros, aceptando la carga de rescatarnos por su muerte, y muerte de cruz. 

iQh, Tedtimo!, el alma del Salvador nos conocia a todos con nombre y apellido; pero 
especialmente en el dia de la Pasidn, cuando ofrecia sus Idgrimas, sus oraciones, su 
sangre y su vida por todos; sus pensamientos de amor iban especialmente para ti: IQh 
Padre Eterno!, tomo sobre Mi y cargo con todos los pecados del pobre Tedtimo para 
sufrir los tormentos de la muerte y que el se vea libre y pueda vivir; que yo sea 
crucificado con tal que el sea giorificado. 

IQh amor soberano del Corazdn de Jesus! 2Que corazdn podrd bendecirte 
suficientemente? 

Asi, en su maternal pecho, su Corazdn divino preveia, disponia, merecia, impetraba 
todos los beneficios que tenemos y no solamente en general por todos, sino en particular 
por cada uno; nos preparaba esos movimientos, esos atractivos, esas inspiraciones y 
esas suavidades mediante los cuales nos va alimentando el corazdn para la vida eterna. 



Miremos esa voluntad eterna que nos destina esos beneficios, y el Corazon del 
Salvador que nos los ha merecido a costa de tantas penas, sobre todo por su muerte y su 
pasion. (Tratado del Amor de Dios. Libro XII, Cap. 12) 


Miercoles santo 

"Entonces se fue uno de hs Doce, Hamado Judas Iscariote, a los prmcipes de hs 
Sacerdotes y les dijo: sQue me quereis daryyo os h entrego?."Mt 26, 14-15 

El Espiritu Santo nos advierte: "El que estd en pie, cuide de no caer." Y en el 
Padrenuestro decimos: "no nos dejes caer en la tentacion." Nunca estamos seguros e 
invariables en conservar el amor de Dios. El primer dngel y Judas, que lo habian tenido, 
lo perdieron; y David y San Pedro tambien fallaron un tiempo. 

Me direis: aCdmo es posible que quien tiene el amor de Dios pueda perderlo?, porque 
el amor, donde reside, resiste al pecado. Por tanto, 2cdmo puede entrar alli el pecado? Si 
el amor es fuerte como la muerte, duro en el combate como el infierno, 2cdmo pueden las 
fuerzas de la muerte o del infierno, es decir, los pecados, veneer al amor, el cual por lo 
menos las iguala en fuerza y las sobrepasa en ayuda y en derecho? 

2Cdmo puede ser que un alma que razona, una vez que ha saboreado tan gran 
duizura como es la del amor divino pueda jamds, voluntariamente, tragar las aguas 
amargas de la ofensa a Dios? 

Querido Teotimo, hasta los mismos cielos estdn estupefactos y los dngeles se quedan 
pasmados de asombro al ver esta prodigiosa miseria del corazon humano, que 
abandona un bien tan amable para apegarse a cosas tan deplorables. 

Mientras estamos en este mundo, nuestro espiritu estd sujeto a mil humores y miseries 
y por consecuencia fdcilmente combia, y mudo en su amor. Solomente en el cielo yo no 
estoremos sujetos a cambios y permaneceremos inseporablemente unidos por amor a 
nuestro soberano Bien. 

Porque es imposible ver a la Divinidad y no amorla. Pero aqui abajo, la entrevemos 
solomente a troves de las sombras de la fe y nuestro conocimiento no es tan grande que 
no deje aun espacio para que entre la sorpresa de los otros bienes aparentes, los cuales 
se deslizan entre las oscuridades que se mezclan con la certeza y verdad de la fe. Se 
deslizan insensiblemente como raposas y demuelen nuestro vino florida. (Tratado del 
Amor de Dios. Libro IV, Cdp. 1) 


Triduo Pascual 


Jueves santo 

"Amaras a! Senor, tu Dios, con todo tu corazon." Lc W, 27 
Consideremos un poco cudi es el amor que el Senor nos tiene y por el que somos tan 
profundamente amados. 



Os ruego que os fijeis en el encanto que pone el Salvador para expresarnos el ardor 
de su pasion de amor, tanto en sus palabras y afectos como en sus obras. 

En sus palabras lo vemos claro, pues nunca hablo tanto de ningun tema como del 
amor suyo hacia nosotros y del deseo que tiene de que le amemos. Ved que celoso estd 
de nuestro amor: 

"Amards al Senor, tu Dios, con todo tu corazdn, con toda tu alma, con todos tus 
pensamientos, con todas tus fuerzas, con todo tu espiritu y con todo lo que tu eres, es 
decir, todo lo que tu puedas. 

En el Santisimo Sacramento parece que nunca se cansa de invitar a los hombres a 
recibirlo, pues nos incuica en forma admirable todo el bien que tiene preparado para los 
que se acercan a El dignamente. "Yo soy el Pan bajado del cielo, el que me coma no 
morird para siempre"Yo soy el Pan de vida"y tantas otras frases... Y hablando de su 
muerte, dice: "Con gran deseo he deseado celebrar esta Pascua con vosotros y nadie 
tiene amor mds grande que el que da la vida por sus amigos." 2No creeis, queridas 
hijas, que tenemos una gran obligacidn de responder, en cuanto podamos, a este amor 
incomparable con el que hemos sido y somos amados por nuestro Senor? 

Estd claro que se lo debemos; por lo menos pongamos empeno en ddrselo. Amar a 
Dios con todo el corazdn, 2que otra cosa es sino amarle con todo nuestro amor, con todo 
nuestro ardiente amor? Para llegar a esto, no debemos amar otras muchas cosas, al 
menos con particular afecto. 

Amarle con todo lo que somos es abandonarle todo nuestro ser para permanecer 
totalmente sometidos a su Amor. (Sermon del 30-9-1618. IX, 198) 

Viernes santo 

"Jesus Nazareno, Rey de hs judhs." Jn 19, 19 

Para hablar de la Pasidn, mediante la cual fuimos rescatados todos, tomare como 
tema las palabras del titulo que Pilatos hizo escribir sobre la Cruz: "Jesus Nazareno, Rey 
de los judios." En este titulo estdn incluidas las causas de la divina Pasidn, que se 
reducen a dos, expresadas por las palabras: Jesus Nazareno y Rey de los judios. 

Jesus quiere decir Salvador, asi que ha muerto porque es Salvador y para salvar hacia 
falta morir. 

Rey de los judios, o sea que es Salvador y Rey al mismo tiempo. Judio significa 
"confesor"; por tanto es Rey pero de solo aquellos que le confiesen, y ha muero para 
rescatar a los confesores; si, realmente ha muerto y con muerte de cruz. 

Ahi tenemos pues, las causas de la muerte de Jesucristo: la primera, que era Salvador, 
santo y Rey; la segunda, que deseaba rescatar a aquellos que le confiesen. 

Pero, 2no podia Dios dar al mundo otro remedio sino la muerte de su Hijo? 
Ciertamente podia hacerlo; 2es que su omnipotencia no podia perdonar a la naturaleza 
humana con un poder absoluto y por pura misericordia, sin hacer intervenir a la justicia 
y sin que interviniese criatura alguna? 

Sin duda que podia. Y nadie se atreveria a hablar ni censurarle. Nadie, porque es el 
Maestro y Dueno soberano y puede hacer todo lo que le place. 

Ciertamente pudo rescatarnos por otros medios, pero no quiso, porque lo que era 
suficiente para nuestra salvacion no era suficiente para satisfacer su Amor. 



Y que consecuencia podriamos sacar sino que, ya que ha muerto por nuestro Amor, 
deberiamos morir tambien por El, y si no podemos morir de amor, ol menos que no 
vivomos sino solo poro El. (Sermon del Viernes Santo, 25-3-1622. X, 360) 

Sdbodo sonto 

"Hoy estaras con mi go en e! para iso... Mujer, ahi tienes a tu hijo" Jn 19, 25-27 

" Los hombres se poson lo vido pensondo en lo que horon cuondo se voyon o morir y 
en como dejor cloros sus ultimas voluntodes... Y poro ello, hocen su testomento oun en 
plena solud, por temor o que los dolores mortoles les impidon monifestor sus intenciones. 
Pero nuestro Senor sobio que El conservobo su vido y lo entregorio cuondo quisiero y 
dejo su testomento poro lo horo de lo muerte. 

El Salvador no quiso dejornos su testomento hosto lo Cruz, un poco antes de morir y 
olli, antes que node, lo sello. Su sello no es otro sino El mismo, como hobio hecho decir o 
Salomon, hablando por medio de el a un alma devota: "Ponme como un sello sobre tu 
corazon." El aplico su sello sagrado cuondo instituyo el Santisimo y adorabilisimo 
Sacramento del Altar. 

Despues hizo su testomento, manifestando sus ultimas voluntodes sobre la cruz, un 
poco antes de morir, haciendo a coda hombre coheredero suyo. 

Su testomento son las divinas palobras que pronuncio sobre la cruz. 

Me voy a fijar en dos: dice el buen lodron: "Senor, acuerdate de mi cuondo estes en tu 
Reino"; a lo que Jesus responde: "Hoy estara conmigo en el Paraiso." Palabra de gran 
consuelo, porque lo que ha hecho su Bonded por el buen ladron, lo hard por todos sus 
otros hijos de la cruz, que son los cristianos. 

Dichosos hijos de la cruz, pues teneis la seguridad de que os vais a arrepentir; y al 
mismo tiempo de que nuestro Salvador sera vuestro Redentor y de que os va a dar la 
gloria. 

Mirando a su Madre de pie, junto a la cruz, con el discipulo amado, le dijo: "Mujer, 
he ahi a tu hijo"y puso en su corazon... 2que close de amor? el amor materno. 

Y Maria acepto por suyos a todos los hijos de la cruz y se convirtio en Madre nuestro. 
(Sermon del Viernes Santo de 1620) 


Vigilia pascual 

"Cuantos hemos sido bautizados en Cristo, fuimos bautizados para participar en su 
muerte... Asipues, hacedcuenta de que estdis muerfos a!pecado, pero vivos para Dios 
en Cristo Jesus. "Rom 6, 3y 11 

aQuien no ve, Teotimo, que el gran Apostol se refiere principalmente al extasis de la 
vida cuondo dice: "yo vivo, mas ya no soy yo quien vive, es Cristo quien vive en mi"? El 
mismo se lo explica en otros terminos a los Romanos, diciendo que "nuestro hombre viejo 
esta crucificado con Cristo", que estamos muertos al pecado junto con a y que asimismo 
resucitaremos con El para caminar en una vida nueva y ya no servir mas al pecado... 

En la vida primera, vivimos segun el hombre viejo, o sea, segun los defectos, 
debilidades y dolencias que contrajimos por el pecado de nuestro primer padre, Adcin, y 
nuestra vida es una vida mortal, o mejor, la muerte misma; en la segunda vida, vivimos 
segun el hombre nuevo, o sea, segun las gracias, favores, disposiciones y voluntades de 



nuestro Salvador y como consecuencia, vivimos en la salvacion y en la redencion; y esta 
nueva vida es una vida viva, vital y vivificante. 

Pero quien quiera llegar a una vida nueva tiene que pasar por la muerte de la vieja, 
crucificando su came con todos sus vicios y concupiscencias (Ga 5, 24) y enterrarlos en 
las aguas del bautismo o de la penitencia: como Naamdn, que ahogo y enterro en las 
aguas del Jordan su antigua vida leprosa, para vivir una vida nueva, sana y limpia. 

Y bien se podia decir de este hombre que ya no era el viejo Naamdn leproso, sino un 
Naamdn nuevo, limpio y sano; que habia muerto a la lepra para vivir en la salud y en la 
limpieza. 

Por tanto, quien resucita a esta vida nueva del Salvador, ya no vive para si, ni en si, 
sino en su Salvador y para su Salvador. (Tratado del Amor de Dios. Libro VII, Cdp. 5. 
31,32) 


Tiempo Pascual 
Domingo de Resurreccidn 

"Nuestra Pascua, Cristo, ha sido inmolada: festejemosh en la alegrla del Senor." 1 Co 5, 
7-8 

La Iglesia en estos dias no deja de hacer sonar su alegria, el cdntico nuevo, el santo 
Aleluya. 

Todos sus oficios, todas sus oraciones van entremezclados con este grito de jubilo: 
iAieluya! 

iQue oracidn tan breve y tan excelente! iQue energia tiene! Porque no significa 
solamente: alabemos a Dios, sino que expresa las alabanzas divinas de manera inefable, 
con el acento del amor, con el entusiasmo del corazdn. 

Es un lenguaje celestial que no hay lengua que pueda traducirlo; es un grito de 
alegria, un entusiasmo de admiracion; un impulse del mds vivo agradecimiento. 

Y 2por que, ya desde ahora, nos hace la Iglesia entonar los celestiales conciertos de la 
vida bienaventurada? Es sin duda porque por la fe ya habitamos en el cielo. Ya hay un 
amor que se goza; es el de los bienaventurados. Hay otro amor que desea; es nuestra 
porcidn. 

Y tanto el uno como el otro, canton iAieluya! porque ni uno ni otro pueden reprimir 
sus transportes de jubilo al ver al Cordero, de pie, delante del trono, como inmolado. 
Este cordero como inmolado es Jesucristo que, en el cielo, conserve sus llagas, senales 
conmovedoras de su inmolacidn. Y al contemplarlo, todos los bienaventurados celebran 
la embriaguez de su gozo. 

Y nosotros, los habitantes de la tierra, estamos llamados a compartir esos divinos 
transportes y debemos contemplar tambien, con los ojos del corazdn, las adorables 
llagas de nuestro buen Maestro. 

Bien podemos asegurar que B nos ama infinitamente mds que lo que nos amamos a 
nosotros mismos. Cantemos pues, el Aleluya del agradecimiento, en los transportes 
inefables de una alegria sin medida. Sus llagas constituyen un monumento eterno de su 



amor, de la caridad mds tierna y mds generosa. iOh amabilisimas heridas de mi 
Salvador. Oh llagas que no respiran sino Amor! (Sermdn. VIII, 424, 425, 429) 


Lunes 

"A! amanecer del primer dfa de la semana... Marfa Magdalena con la otra Marfa 
partferon de! monumento Henas de temor y gozo, corrfendo, a comunicado a hs 
dfscfpubs." Mf 28, 1 y8 

La pobre santa Magdalena, apasionada por el amor a su Maestro, se fue a buscarle 
antes que las otras, una vez muerto y enterrado. Y al no encontrarlo y no ver mds que a 
los dngeles, no quedd satisfecha, aunque eran hermosos y vestidos cono tales dngeles... 

Maria no se detiene con estos espiritus celestiales, ni con la belleza de sus rostros, ni 
la blancura de sus ropas y menos aun con su aspecto mds que de reyes... 

Los dngeles le preguntaron: "aPor que lloras?", como si dijeran: 2no tienes motives de 
alegrarte y enjugar tus Idgrimas al vernos? 2Es que el esplendor y belleza de nuestros 
rostros, el brillo de nuestros vestiduras, nuestra magnificencia, mayor que la de Salomdn, 
no son capaces de calmarte? 

Ciertamente que no. Mi corazdn no puede contentarse con menos que Dios. 
Magdalena prefiere a su Maestro crucificado que a los dngeles glorificados. 

Quienes se entregan al amor sagrado, saben bien que sus heridas son diversas y que 
El hiere los corazones de diferentes maneras. La amante sagrado dice que los guardias 
la han herido... porque no hay nada que hiera tanto a un corazdn que ama a Dios, 
como el verse retenido lejos de El. 

El amor hace actuar. Ved a Magdalena. Estaba tocada de amor afectivo y al ver a su 
Maestro quiso besarle los pies y exclamd: "iRabboni!", pero nuestro Senor la rechazd 
diciendole: "No me toques, ve a mis hermanos..." Ahi tenemos el amor efectivo tambien, 
pues ella enseguida se fue a avisarles. 

Para avanzar hay que hacer dos cosas: morir y renunciar a todas las cosas externas a 
nosotros, y morir y renunciar a nosotros mismos, que es lo mds dificil. (Sermdn. IX, 171- 
336) 


Martes 

"Marfa Magdalena se quedd fuera, Horando ante e!monumento... Se volvfopara atrdsy 
via a Jesus que estaba allf, pero no conocfo que fuese Jesus." Jn 20, / /, 14 
Ved a la Magdalena que nos anima con su ejemplo. Busca a su Salvador y pregunta 
por E\ al jardinero. "Yo me lo llevare", le dice. 2Que te lo vas a llevar? Pero isi el que 
buscas estd muerto y un cuerpo muerto peso mucho! Ella hubiera respondido que el 
amor da fuerzas suficientes para cogerlo y cargar con el. 



Y al ver esto el jardinero, que no era otro sino Aquel que ella buscaba, no queriendo 
que siguiera sufriendo por el amor el corazon de esta amante, la llamo: "Maria." Y ella, 
llena de luz exclamo: "Maestro", y permanecio sosegada y alegre. 

Id en buena hora, mis queridas hijas, a buscar al Salvador crucificado, como 
Magdalena. No temdis llevdroslo a viva fuerza y apoderaros de El, siempre que os lo 
encontreis. 

No os asombreis de lo que peso; y, aunque os parezca que sois demasiado debiles 
para cargar con un muerto crucificado, aumentad vuestro valor y no dejeis de ofrecerle 
vuestros hombros; la gloriosa Magdalena vendrd en ayuda vuestra y, uniendo sus 
hombros a los vuestros, su amor al vuestro, triunfareis de las dificultades y saldreis 
victoriosas. 

Y ademds, sereis felices si el Salvador, testigo de vuestros esfuerzos y trabajos por 
amor suyo, por fin os llama por vuestro nombre: "iMaria, alma fuerte y valerosa, 
intrepida y perseveranteL" Y como Magdalena, respondereis: "Rabboni, Maestro mio." 
Maestro al que hemos seguido. Maestro al que hemos obedecido; Maestro al cual nos 
hemos ido conformando y con el cual nos hemos crucificado para ser glorificadas con El 
despues de esta vida, en la eternidad de la vida bienaventurada. (Sermon del 22-7- 
1621.x, 96-98) 


Miercoles 


"Se acercaron a la a Idea donde iban, y Jesus fingio seguir adelante. Le obligaron 
diciendo: quedate con nosotros porque e! dfa esta cayendo." Lc 24, 28-29 
Nos acercamos a Dios y nos ponemos en su presencia por dos razones, 
principalmente: La primera para rendirle el honor y el homenaje que le debemos, y esto 
se puede hacer sin que El nos hable ni le hablemos nosotros; este deber lo cumplimos 
reconociendo que El es nuestro Dios y nosotros sus criaturas y quedcindonos ante El 
prosternados en espiritu y a la espera de sus mandates. 

iCudntos cortesanos van cien veces a la presencia del rey y no para hablarle o 
escucharle, sino simplemente para ser vistos por el y testimoniarle con esa asiduidad que 
son sus servidores! Y esta razon de presentarse ante Dios solo para demostrarle nuestra 
voluntad y nuestro reconocimiento a su servicio, es muy excelente, muy santa y muy pura 
y, por consiguiente, de grandisima perfeccion. 

La segunda razon por la que uno se presenta ante Dios es para hablar con E\ y 
escuchar lo que nos dice mediante sus inspiraciones y mociones interiores, y esto suele 
ser un delicioso placer, ya que nos es un gran bien hablar a tan grande Senor; y cuando 
nos responde, derrama mil bdlsamos y unguentos preciosos, de gran suavidad para el 
alma. 

Una de estas razones nunca os pueden faltar en la oracion. Si podemos hablar a 
nuestro Senor, hablemosle, alabemosle, roguemosle, escuchemosle. Si no podemos 
hablar porque estamos afonicos, de todos modos permanezcamos en su cdmara y 



reverenciemosle: B nos verd alli, aceptard nuestra paciencia y favorecerd nuestro 
silencio. 

Otras voces estaremos tan extasiados, que El nos tomard de la mano, hablard con 
nosotros y caminard con nosotros por las avenidas de su jardin de oracidn. Y si no lo 
hiciera, pensemos que es nuestro deber estar en su sequito lo cual es una gracia muy 
grande y todavia mucho mayor, el honor de estar en su presencia. 

... Por tanto, cuando vaydis junto al Senor, si podeis, le habldis; si no, podeis 
permanecer alli, haced que B os vea y no os preocupeis de nada mds. 

"Hay que tener el corazdn abierto hacia el cielo y esperar el santo rocio" (Cartas. XIII, 
386) 


Jueves 


"La paz sea con vosotros... Vedmis manos y mis pies... era precise que se cumpHera 
todo lo que esta escrito en la ley de Aloises..."Lc 24, 36; 39; 44 

Lo que nuestro Senor queria ensenar a los Apdstoles con las palabras "la paz sea con 
vosotros... ved mis manos..." era mostrarles un signo cierto de que tenian asegurada la 
paz, gracias a sus llagas. 

Como si dijera: 2Que os pasa? bien veo , apdstoles mios, que estdis todos temerosos y 
acobardados; pero desde ahora ya no teneis motivo alguno porque Yo os he 
conquistado la paz que os doy. 

No me la da mi Padre solamente porque soy su Hi jo, sino tambien porque la he 
comprado al precio de mi Sangre y de estas llagas que os muestro. Ya no podeis ser 
miedosos ni temerosos pues la guerra ha terminado... 

Sabeis que fui azotado, coronado de espinas, clavado en la cruz, que he sufrido toda 
clase de oprobios, afrentas e ignominies y que en fin, mis enemigos se aliaron contra mi 
y me han hecho sufrir mil tormentos. 

Pero ahora "no temdis mds, la paz este en vuestros corazones porque estoy victorioso 
y he abotido a todos mis adversarios; he vencido al diablo, al mundo y a la came. 

No temdis, yo he hecho la paz entre mi Padre celestial y los hombres y en el sacrificio 
que ofreci a la Bonded divine sobre el drbol de la cruz, se cumplid esta sente 
reconciliacidn. 

Soy pobre, no tengo node. Bien sabeis que mi grandeze no estd en la posesidn de 
bienes de la tierra, que durante mi vide nunca los tuve; por toda riqueza tuve la paz y 
ese es el legado que os hice al separarme de vosotros, el cual os lo confirmo ahora. Todo 
lo que doy a los que me son mds queridos es eso: iLA PAZ! (Sermdn del 21-4-1620. IX, 
290-291) 



Viernes 


"Dijo enfonces ague! disapuh a quien Jesus amaba: es e! Senor. Asf qua oyo Simon 
Pedro que era e!Senor... se arrojo a!mar. "Jn 21, 7 

El amor, Filotea, nos hace actuar con prontitud. Las avestruces no vuelan nunca; sus 
polios, en todo caso, vuelan pesadamente, muy bajo y raras veces. Pero las dguilas, las 
palomas y las golondrinas vuelan muy alto, mucho y con rapidez. 

Igualmente los pecadores, no vuelan a Dios, todas sus carreras las hacen por tierra y 
para la tierra; las gentes de bien, que todavia no ban alcanzado la devocion, van a Dios 
por sus buenas acciones pero pocas veces, lento y pesadamente. 

Las personas devotas vuelan a Dios; con frecuencia, prontitud y altura. En dos 
palabras, la devocion no es sino una agilidad y vivacidad espiritual por la cual la 
caridad obra en nosotros, o nosotros obramos por ella, prontamente y con afecto y como 
pertenece a la caridad hacernos practicar general y universalmente todos los 
mandamientos de Dios, lo mismo corresponde a la devocion hacernoslos practicar pronto 
y diligentemente. 

Y como la devocion va unida a una excelente caridad, no solo nos hace prontos, 
activos y diligentes en observer los mandamientos, sino que nos empuja a hacer con 
prontitud y con gusto las buenas obras que nos sea posible aunque no seen obligacion 
sino solamente aconsejadas o inspiradas. 

Un hombre recien curado camina lo que le es precise, pero lento y pesadamente; y asi 
el pecador, una vez curado de su iniquidad, camina por los mandamientos, pero pesada 
y lentamente, hasta que ha alcanzado la devocion; entonces, no solamente camina mds, 
sino que corre y salta por la via de los mandamientos; y ademds corre tambien por los 
senderos de los consejos e inspiraciones. 

En fin, que la caridad y la devocion no se diferencian la una de la otra; son como la 
llama y el fuego. (Introduccion a la Vida Devota. I, 1) 


Sdbado 

"Ida!mundo entero y predicade!evangelio a toda la creacion. "Me 16, 9-15 
Los rayos del sol iluminan al calentar y calientan al iluminar. La inspiracion es un rayo 
celeste que lleva a nuestros corazones una luz calurosa por la cual nos hace ver el bien y 
nos da calor para seguirla. Todo lo que tiene vida en la tierra, se adormece y embota 
con el frio del invierno; pero al volver el calor vital de la primavera, recobra todo el 
movimiento: los animales terrestres vuelven a correr con ligereza, los pdjaros vuelan mds 
alto y canton mds alegremente; y las hojas y flores de las plantas parece que crecen muy 
a gusto. 

Sin la inspiracion nuestros almas vivirian perezosas, enfermizas e inutiles. Pero al 
llegar sus divinos rayos sentimos a la vez luz y color vivificantes, que alumbran nuestro 
entendimiento y despiertan y animan nuestro voluntad, ddndole la fuerza de querer y de 
hacer el bien para su salvacidn eterna. 



Dios, que, como dice Moises, formo el cuerpo humano del limo de la tierra, le dio el 
sopio de vida y poniendo en el un alma viviente, es decir, un alma que da vida, 
movimiento y actuacion al cuerpo. Y ese mismo Dios eterno, insufla y alienta las 
inspiraciones de la vida sobrenatural en nuestras almas para que, como dice el gran 
Apostol, reciban un espiritu vivificante, o sea, un espiritu que haga vivir, mover, sentir y 
obrar las obras de la gracia. 

El sopio de Dios no solamente calienta sino que alumbra perfectamente, porque el 
Espiritu divino es una luz infinite, cuyo sopio vital se llama inspiracion. 

Los medios que el Senor utilize son infinitos. son Antonio, son Francisco, son Anselmo 
y mil otros, recibian, a menudo, inspiraciones por via de las criaturas. El medio ordinorio 
es la predicacion, pero a aquellos a quienes la palabra no les aprovecha, la inspiracion 
les viene por la tribulacion: "la afliccion os dard inteligencia." Santa Maria Egipciaca la 
recibio a la vista de una imagen de nuestra Senora; sen Antonio, al escuchar el 
Evangelio en la Misa; el bienaventurado Ignacio de Loyola leyendo vidas de santos... 

iOh, que felices son los que tienen su corozon abierto a las santas inspiraciones! 
Nunca les faltardn las que les son necesarias para vivir recta y devotamente. (Tratado del 
Amor de Dios. Libro VIII, Cap. 10) 



T SEMANA DE PASCUA 
Domingo 


"Era e!dfaprimero de la semana despues de Haber muerto Jesus... Una de hs Dace, 
Tomas, no estaba con ellos cuando se a pa redo Jesus... y dijo: Si yo no veo en sus monos 
las marcas de hs davos, si no meto ia mono en su costado, no creere..." Jn 20, 19; 24, 
25 

Fijoros, os ruego, en el pobre Santo Tomds. Se habia separado de la compania de los 
Apdstoles para ir a pasear. Paseo y separacion que le costaron caro. Dejd la comunidad 
y al irse, por poco se pierde, si la bondad del Maestro no le hubiera socorrido 
misericordiosamente... 

iGran incredulidad! Esa desgracia le sucedio solamente por dejar la santa 
conversacion de los Apdstoles y de nuestra Senora... Asi sucede con personas que 
abusan de su libertad que no admiten otras leyes que las que les dicta su propia 
voluntad. 

La segunda fuente de incredulidad de santo Tomds fue el orgullo de la vanidad... Es lo 
propio del orgullo, el arrastrar a las almas a toda clase de males, pero especialmente al 
de apegarnos de tal modo a nuestro propio juicio que nos hace obstinados en no 
someterlo al del otro, por mucha autoridad que tenga sobre nosotros. La vanidad de esa 
estima del propio juicio produce la incredulidad y el poco aprecio del juicio de los 
demds... 

Nuestro Senor, tan bueno y misericordioso, no pudo sufrir que esa querida oveja de 
su rebano anduviera errado y vacilante en la fe, y salid, dulce y benigno, al encuentro de 
Tomds en presencia de los Apdstoles y despues de saludarlos, como de costumbre, 
diciendo: "la paz sea con vosotros", se dirigid al mds enfermo de todos y hace frente a 
su incredulidad, punto por punto, pues lo primero le llama por su nombre y dice: 
"Tomds, mete tu dedo en los agujeros de mis manos e introduce, si quieres, tu mono en 
la herida de mi costado y coge, si quieres, mi corazdn... y piensa que un espiritu no tiene 
came ni huesos, y reconoce que soy Yo. yo soy el que es, y no seas incredulo sino 
creyente..." Al instante se le abrieron los ojos y vio el peligro del que su querido Maestro 
le habia sacado. (Sermon del 26-4-1620. IX, 311-314) 


Lunes 

"En verdad te digo, que quien no nadere del agua y del Espiritu, no podra entrar en e! 

Reino de Dios." Jn 3, 3 

Antano, en la ley antigua, no se acostumbraba celebrar el nacimiento de un nino 
como se hace ahora, sino que esperaban a que acabase el periodo de lactancia. 

Los cristianos no deberian solemnizar el dia del nacimiento sino el de su bautismo; por 
eso, el gran San Luis, no queria ser llamado Luis de Francia sino Luis de Poissy, pues alli 
habia sido bautizado y por ello, alli tuvo lugar su nacimiento espiritual. 



La gracia que recibimos el dia del bautismo es sin duda grande, pues nos hace hijos 
de Dios. 

Pero tambien es grande la gracia que recibimos el dia que nos acoge para estar 
enteramente dedicados a su servicio, pues es un nuevo nacimiento espiritual, por el que, 
segun la mayoria de los Padres se nos devuelve la inocencia primera. 

Por eso es muy buena la costumbre que hay de hacer gran fiesta en la recepcion o 
profesion de religiosos y religiosas, porque no solamente es el nacimiento espiritual en el 
que reciben la gracia divina y renuevan las promesas que hicieron en su bautismo para 
vivir segun los mandamientos de Dios, sino que solemnizan mds perfectamente y se 
regocijan mds por su renacimiento. 

Y es asi efectivamente, se resuelven a emprender la prdctica de los consejos de nuestro 
Senor y a vivir segun la perfeccidn evangelica. 

Gran alegria, pues, han de tener esas almas dedicadas al amoroso servicio de la 
Bondad divina. (Sermdn del 26-4-1620. IX, 308) 


Martes 

"Jesus dijo a Nicodemo... Como Aloises levanto la serpiente de bronce en e!desierto, asi 
es precise que sea levantado e! Hi jo del Hombre, para que todo e! que area en El tenga 
vida eterna" Jn 3, 14-15 

Dios nos ha manifestado de tantas maneras y por tantos medios que quiere que todos 
se salven, que nadie puede dudarlo. Para ello nos cred a su imagen y semejanza; y El se 
ha hecho a nuestra imagen y semejanza por la Encarnacidn, tras la cual sufrid la muerte 
para rescatarnos y salvar a toda la raza humana: y lo hizo con itantisimo amor...! 

Aunque no todos se salven, no por eso deja de ser esa la voluntad verdadera de Dios, 
el cual obra en nosotros segun la condicidn de su naturaleza y de la nuestra; porque su 
bondad le lleva a comunicarnos liberalmente el socorro de su gracia para que logremos 
llegar a la felicidad de la gloria; pero tambien nuestra naturaleza requiere que su 
liberalidad, respetando nuestra libertad, nos permita usar o no aquella, salvdndonos o 
perdiendonos si elegimos despreciarla. 

Tedtimo, debemos querer nuestra salvacidn, asi como Dios la quiere. B quiere nuestra 
salvacidn a modo de deseo y nosotros tambien debemos desearla incesantemente 
siguiendo el deseo de Dios. Porque 2que desea esta soberana Bondad sino derramarse y 
comunicarse? Contemplemos cien veces al dia, Tedtimo, esta amorosa voluntad de Dios y 
fundemos la nuestra en ella. 

Y no solamente es que Dios quiere, sino que nos procure todos los medios necesorios 
para hacernos llegar a la salvacidn... por tanto, debemos no solamente quererla sino 
aceptar todas las gracias que nos ha preparado y que nos ofrece... 

Pero sucede muchas veces que los medios para conseguir la salvacidn, considerados 
en bloque o en general, son agrodables a nuestro corozdn; pero mirados en detalle y en 
particular, le parecen espantosos. 



Todos creen poder "beber el cdliz"de nuestro Senor con El, pero cuando efectivamente 
se nos presento, huimos y dejomos todo. (Trotodo del Amor de Dios. Libro VIII, 4. V. 68- 
70) 


Miercoles 


"Porque todo e!quo obra mol, aborrece la luz... pero e!que obra segun la verdad, viene 
alaluz."Jn3, 20-21 

El amor consiste en la final, inmutable y eterna union con Dios, union del alma con su 
Dios. Y 2que es esta union? 

A medida que nuestros sentidos encuentran objetos agradables y excelentes, se 
aplican mds ardiente y mds dvidamente a gozar de ellos: cuanto mds bellas son las 
cosas, agradables a la vista y debidamente iluminadas, con mds ardor las contempla el 
ojo; cuanto mds dulce y suave es la voz o la musica, mds atraen la atencidn del oido. 

Cada objeto ejerce una poderosa, pero amable violencia sobre el sentido al que va 
destinado; violencia mds o menos fuerte, segun que la excelencia sea mayor o menos, 
siempre que sea proporcionada a la capacidad del sentido que va a gozar de el, porque 
el ojo, que tanto se complace en la luz, no puede soportar sus excesos, por eso no 
soporta mirar fijamente al sol. Y por bella que sea una musica, si es muy fuerte y estd 
demasiado cerca, nos importune y ofende nuestros oidos. 

La verdad es que el objeto de nuestro entendimiento y este, por tanto, tiende a 
descubrir y conocer la verdad de las cosas; y segun las verdades seen mds excelentes, 
mds atentamente y con mds delicia se aplicard nuestro entendimiento a considerarlas. 

Y cuando nuestro espiritu, elevado por encima de la luz natural, comienza a ver las 
verdades sagradas de la fe, ique alegria!, Tedtimo, el alma se funde de placer. 

iQue deliciosa es la santa luz de la fe!, por la cual sabemos con una certeza sin igual, 
no solo la historia del origen de las criaturas y el debido uso que hay que hacer de ellas, 
sino tambien la historia del nacimiento eterno del Verbo Divino, por quien todo se ha 
hecho, y el cual, junto con el Padre y el Espiritu Santo, es un solo Dios, unico, 
adorabilisimo y bendito por los siqlos de los siqlos. Amen. (Tratado del Amor de Dios. 
Libro III, Cdp. 9) 


Jueves 


"Elque viene de arriba estd sobre todos... Aque!a quien Dios ha enviado, habla 
pa la bras de Dios, pues Dios le dio e! Espiritu sin medida." Jn 3, 31 y 34 
2No sabeis que se ha dicho que el Salvador recibid gracias infinitas y que los dones 
del Espiritu Santo reposaron sobre su cabeza? Y esto 2por que? siendo El la gracia 
misma, no tenia ni podia tener ninguna necesidad. 



Eso fue asi para darnos a entender que todas las gracias y bendiciones celestiales 
tienen que sernos distribuidas por El, dejdndolas caer sobre nosotros, que somos 
miembros de la Iglesia, cuya Cabeza es El. 

Y en prueba de esta verdad, oid lo que El mismo dice a la amada del Cantar de los 
Cantares: dbreme, esposa mia, hermana mia." La llama "esposa mia"por la grandeza 
de su amor, y "hermana mia"para testimoniar la pureza de su afecto... 

2No pensdis que quiere decirnos el Amado de nuestra alma, que desea ardientemente 
que su esposa le abra pronto la puerta de su corazon, para que El pueda derramar los 
dones y gracias que tan abundantemente habia recibido de su Padre como rocio y como 
licor preciosisimo? 

El Padre Eterno hizo un gran don al mundo al darle a su propio Hijo, pero fue un 
regalo encubierto, limitado a nuestra humanidad y mortalidad. 

Los presentes se estiman segun el amor con que van hechos; y este estd hecho no 
solamente con grandisimo amor, sino que es el mismo Amor el que se nos da; porque 
todos sabemos que el Espiritu Santo es el Amor del Padre y del Hijo. 

No es posible considerar la grandeza del don del Espiritu Santo en todos sus efectos, 
segun nos lo envia el Padre Eterno por medio de nuestro Senor, para su Iglesia; y segun 
es enviado a cada uno de nosotros en particular. (Sermon del 7-6-1620. IX, 316) 


Viernes 

"Subio Jesus a un monte... Levantando los ojos y contemplando la gran muchedumbre 
que venfa a El, dijo a Felipe: adonde comprartamos pan para dar de comer a estos?... 
aquf hay un muchacho que tiene cinco panes de cebada y das peces. "Jn 6; 3, 5, 9 
Contemplemos esa muchedumbre que sigue al Maestro hasta el monte; con que paz y 
serenidad de espiritu van tras El. Ninguno murmura ni se queja, aunque parecia que 
iban a exhalar el ultimo aliento por el desfallecimiento y el hambre... 

Cuando nos faltan los apoyos humanos, Dios los sustituye y cuida de nosotros con 
especial providencia. Esas pobres gentes que siguen al Senor fueron socorridas por el 
Senor solamente cuando ya iban a desfallecer de hambre. 

Jesus tuvo mucha compasion, pues por amor de El se habian olvidado de si mismas y 
ni siquiera habian llevado provisiones, excepto el pequeno Marcial, que tenia cinco 
panes de cebada y dos peces. 

Parece que el Salvador, enamorado del corazon de aquellas buenas gentes, se decia: 
no habeis tenido tiempo de pensar en vosotros, pero yo me encargare de cuidaros. 

Y llamando a Felipe, le dijo: aDonde podriamos encontrar comida para estos?"y no 
preguntaba por no saber, sino para probarle. 

Nunca debemos pensar que Dios nos prueba para que caigamos, sino que prueba a 
sus servidores mas amados para que demuestren su fidelidad y el amor que le tienen... 

Nuestro Senor probo a Felipe, y fue una buena ocasion, ya que habia dado una 
respuesta llena de prudencia humana. 



Buena cosa es que, como Dios ama tanto la humildad, alguna vez nos pruebe, no 
para hacernos un mal, sino para ensenarnos por propia experiencia lo que somos, por 
eso permite que hagamos o digamos grandes locuras o cosas que nos dan materia para 
humillarnos. (Sermon del 16-3-1622. X, 300-303) 


Scibado 

"Tenedconfianza, soy Yo, no temais... Hombre depoca fe, 8por que has dudado?. "Jn 
(5, 16-21 

Puesto que Dios puede y sabe sacar bien del mal, 2por quienes hard esto sino por 
aquellos que, sin reserve, se han dado a El?... 

iEa!, hija mia, cuando habeis tenido penas, incluso cuando todavia no teniais tanta 
confianza en Dios, 2es que perecisteis en la afliccion? Y me direis que no. 

Por tanto 2no vais a tener valor para salir a flote en las demos adversidades? Dios no 
os ha abandonado hasta ahora, 2es que ahora os va a abandonar; precisamente ahora 
que quereis ser suya? 

No temdis el mal que viene del mundo, pues quizd nunca os llegue a venir; y en todo 
caso, si llegase, Dios os fortalecerd. 

El mandd a son Pedro que anduviese sobre las agues, y San Pedro, al ver el viento y 
el oleaje, tuvo miedo, y el miedo le hizo hundirse y pidio socorro a su Maestro, que le 
dijo: "hombre de poca fe, 2por que has dudado?", y le tendid la mono, tranquilizdndole. 

Si Dios os hace caminar por las olas de la adversidad, no dudeis, hija mia, no temdis. 
Dios estd con vos, tened dnimo y os vereis libre... 

No importa apenas lo que yo sea en estos momentos pasajeros; lo que importa es que 
yo sea eternamente morador de la gloria de mi Dios. 

Caminamos hacia la eternidad; ya tenemos casi un pie alli; Dios quiera que sea para 
nuestra felicidad, y entonces, 2que importa que estos breves instantes transitorios nos 
sean molestos? 

En medio de la agitacidn e inquietudes de nuestras pasiones, entre los vientos y las 
tormentas de las tentaciones es cuando clamamos al Senor, al Salvador, y E\ permite que 
seamos asi agitados para inducirnos a invocarle mds ardientemente... (Tratado del Amor 
de Dios. Libro VI, Cdp. 14. IV, 353, 354) 

3° SEMANA DE PASCUA 


Domingo 

"Simon, hi jo de Juan, 2me amas mds que estos? Si, Senor, Tu sabes que fe quiero." Jn 
21,1-19 

Hay otra herida de amor y es cuando el alma siente que ama a Dios y sin embargo 
Dios la trata como si no supiera que ella le ama o como si desconfiara del amor del alma 



porque entonces, querido Teotimo, entra en grandes angustias, siendole insoportable ver 
y sentir que al parecer Dios desconfia de ella. 

El pobre Pedro sentio su corozon lleno de amor por su Maestro y nuestro Senor, 
fingiendo no saberlo: Pedro, le dice, 2me amas mds que estos? Pero, Senor, responde el 
Apostol, iciaro que os amo y bien lo sabeis! Y el dulce Maestro, para probarle y como 
desconfiando de que le amase, le dice: Pedro, 2me amas? iOh, Senor, me estds hiriendo 
el corazon! Y el pobre exclama lleno de amor y de dolor: "Maestro, Tu sabes todo, Tu 
sabes bien que te amo...." San Pedro estaba bien seguro de que el Senor sabia todo y 
que, por tanto, no ignoraba cudnto le amaba. Pero al repetirle 2me amas? tenia la 
apariencia de una desconfianza y san Pedro se entristecio mucho. 

iLa pobre alma, que tiene la resolucion firme de morir antes que ofender a Dios! 
Tambien hay almas asi de decididas, pero que no sienten ni una pizca de fervor sino al 
contrario, una frialdad extrema que las deja desfallecidas y tan debiles que a cada paso 
caen en imperfecciones muy sensibles. 

Un alma asi, Teotimo, estd muy herida ya que le es muy doloroso ver que Dios no 
parece saber cudnto le ama y la trata como a una criatura que no le perteneciera. 

Y ella nota que el Senor le lanza este reproche: 2C6mo puedes decir que me amas si 
tu alma no estd conmigo? Lo cual es para ella un dardo que le atraviesa el corazon. Es 
un dardo de dolor pero que precede del amor, porque si realmente no le amase, no le 
doleria sentir ese temor de no amar. (Tratado del Amor de Dios. Libro VI, Cdp. 14. IV, 
353, 354) 


Lunes 

"cuando la gente via que Jesus no estaba a III... se embarcaron y fueron a Cafarnaum en 
busca de Jesus. A! encontrado en la otra orilla de! logo le preguntaron: 2c6mo podremos 
ocuparnos en hs frabajos que Dios quiere?"Respondi6 Jesus Este es e! trabajo que Dios 
quiere: que credis en e! que El ha enviado." Jn 6, 22-29 

Si nos exponemos a los rayos del sol de mediodia, en el memento en que vemos la 
claridad, ya sentimos el calor; lo mismo pasa con la fe, en cuanto lanza el esplendor de 
sus verdades a nuestro entendimiento, al punto siente nuestra voluntad el calor del amor 
celestial. 

La fe nos hace conocer con infalible exactitud que Dios ES, que es infinite en bonded, 
que se nos puede comunicar y que no solomente puede sino que quiere; y nos ho 
preparado, con duizura inefoble, todos los medios necesorios para que podamos llegar 
a la felicidad de la gloria eterna. 

Y asi como Jacob, al ver a la bella Raquel, la beso santamente y se deshizo en dulces 
Idgrimas por la dicha que sentia de haberla encontrado, asi nuestro pobre corazon, al 
encontrar a Dios y recibir el primer beso de la santa fe, se derrite en suavidad de amor, 
por el bien infinite que ve en esta soberana hermosura. 

Nuestro corazon, por un profundo secrete instinto, tiende a la felicidad y la pretende 
en todas sus acciones; la va buscando por doquier, como a tientas, sin saber ni donde 



reside ni en que consiste, hasta que la fe se la muestra y le describe sus maravillas 
infinites. 

Y habiendo ya encontrado el tesoro que buscaba, ique alegria para ese pobre 
corazon humano! ique gozo, que satisfaccion de amor! (Tratado del Amor de Dios. Libro 
II, Cap. IS.Tomo IV, 136-138) 


Martes 

"Yo soy e! Pan de vida. El que viene a Mi ya no pasara hambre y e! que cree en Mf 
nunca pasara sed. "Jn 6,30-35 

El rey Mitridates, temiendo ser envenenado por sus enemigos, se fue acostumbrando 
al veneno tomando a diario pequenas dosis inofensivas por su poca cantidad, pero 
suficientes para inmunizarle. Tanto es asi, que cuando el mismo quiso envenenarse para 
evitar la esclavitud, le fue imposible. 

El Salvador Instituyo el sacramento de la Eucaristia, que realmente contiene su Came y 
su Sangre, para que quien lo coma viva eternamente. Por eso el que lo recibe con amor, 
fortalece de tal manera la salud y la vida de su alma que es imposible que sea 
envenenado por ningun afecto malo. No se puede estar alimentado de esta Came de 
vida y vivir de afectos de muerte. 

Si los frutos mds frdgiles y mds sujetos a la corrupcidn se conservan fdcilmente al ser 
confitados en azucar, nuestro corazon, por debil que sea, tambien se preserve de la 
corrupcidn cuando estd impregnado de la Came y Sangre incorruptibles de nuestro Dios. 

Cuando te despiertes de noche, llena tu el corazon con el deseo de recibir al Esposo, 
que vela mientras duermes y que te prepare grades y fervores si estas dispuesta a 
recibirlos. 

Por la manana, levdntate alegremente pensando en la dicha que te espera. Y luego, 
ve con humildad y confianza en busca del alimento de inmortalidad. 

Tras confesar tu indignidad, recibe, llena de fe, esperanza y caridad, a Aquel en 
quien, a quien, para quien y por quien crees, esperas y amas. Y habiendole recibido, 
adora a ese Rey de salvacion, trata con El de tus asuntos internes, contemplale en tu 
corazon, al cual B ha venido para hacerte dichosa. 

En fin, hazle el mejor recibimiento posible y comportate en tus acciones de tal modo 
que se note que Dios estd contigo. 

Tu primera intencion al comulgar debe ser el avanzar con el amor de Dios y sacar de 
el fuerza y consolacion. 

Comulga, pues, lo mds a menudo posible, Filotea. Se cuenta que en nuestras 
montanas, las liebres se vuelven blancas en invierno porque no ven ni comen mds que 
nieve; asi, a fuerza de adorar y comer la belleza, la bondad, la pureza misma en este 
divino Sacramento, te hards muy hermosa, muy buena y muy pura. (Introduccidn a la 
Vida Devota, 3° parte, Cdp. 20 y 21. Ill, 116) 



Miercoles 


"He bajado del deh no para hacer mi voluntad, si no la voluntad del que me ha 
enviado. "Jn 6, 35-40 

Quiero deciros en dos palabras que para recibir los Sacramentos, la principal 
preparacion es el abandono total de nosotros mismos a merced de la voluntad de Dios, 
sometiendo sin reserva cualquier voluntad nuestra y todos nuestros afectos. Y digo sin 
reserva porque nuestra miseria es tan grande que siempre nos reservamos alguna cosa. 

Los que son mds espirituales, de ordinario se reservan la voluntad de tener virtudes, y 
cuando comulgan dicen: "Oh, Senor, me abandono del todo a Vos pero 2si quisierais 
darme la prudencia para saber vivir honradamente?"Pero 2de sencillez?, ni siquiera la 
piden... Dicen: "Estoy absolutamente sometido a Vuestra divina voluntad, pero dadme 
mucho valor para llevar a cabo grandes obras a vuestro servicio." Pero de duizura para 
vivir en paz con el projimo; de eso ni hablan. 

No es camino para la union el reservarse la voluntad de algo, por bueno que 
parezca, ya que nuestro Senor quiso dorse todo a nosotros y quiere, en reciprocidad, 
que nos demos enteramente a El, para que la union de nuestra alma con su divina 
Majestad sea mds perfecta y que podamos decir, con verdad, como son Pablo: "Ya no 
vivo yo, es Cristo el que vive en mi." Cuando viene a nosotros el Amado de nuestra alma, 
encuentra nuestros corazones llenos de deseos, afectos y pequenas voluntades que, al 
parecer, le ligan las manos impidiendole que reparta sus bienes y sus gracias, que tanto 
habia deseado darnos si nos hubiera encontrado preparados. 

Por nuestra parte hagamos, pues, todo lo que podamos, abandondndonos totalmente 
a la Divina Providencia y estemos seguros de que nuestro Senor, por su parte, tambien 
cumplird la promesa que nos ha hecho de transformarnos en E\. (Conversaciones 
Espirituales. Sobre los Sacramentos. VI, 340) 


Jueves 


"Yo soy ei Pan vivo que ha bajado de! deh: e! que coma de este Pan vivira para 
siempre"Jn 6, 44-52 

A esta union provocaba el divino Pastor a la Sulamitis, tan querida, "Ponme, le decia, 
como un sello sobre tu corazdn, como un sello sobre tu brazo." Para imprimir bien un 
sello en la cera no basta con juntarlo solamente sino que hay que apretarlo bien. Asi 
quiere El que nos unamos a Dios, con una union tan fuerte y apretada que se nos queden 
grabados sus rasgos. 

El santo amor del Salvador nos apremia. iQue ejempio nos da de una union 
excelente! Se habia unido a nuestra naturaleza humana como la vid al tronco, como 
para hacerle participar, en cierto modo, de su fruto. 



Pero al ver que esa union se habia deshecho por el pecado de Addn, hizo otra union 
muchisimo mds profunda e intima en la Encarnacidn, por la que nuestra naturaleza 
Humana queda ya para siempre unida en unidad de Persona a la Divinidad; y para que 
no solo la naturaleza Humana sino cada Hombre y todos los hombres pudieran unirse 
intimamente a su Bondad, instituyo el sacramento de la sagrada Eucaristia, del cual 
pueden todos participar para unir a su Salvador consigo, realmente y en forma de 
alimento. Tedtimo, esta union sacramental nos solicita y ayuda a la union espiritual de la 
que estamos tratando. 

Ciertamente la Sulamitis tenia el corazdn lleno de amor celestial hacia su Amado, el 
cual, aunque lo tenga todo, no le basta, sino que, como por una desconfianza por celos, 
quiere estar sobre el corazdn que ya posee y sellarlo por si mismo para que nada de ese 
amor que siente por E\ pueda escapar y que ningun otro amor pueda entrar a mezclarse 
con el suyo. Porque El nunca se sacia del afecto del cual el alma de la Sulamitis estd 
rebosando. El la quiere invariable, toda pura y unicamente para El. (Tratado del Amor 
de Dios. IV, 14. TomoV, 163, 211) 


Viernes 

"Yo vivo por; de! mismo modo, e! que me come, vivird por mi." Jn 6, 53-60 

A lo largo de la peregrinacidn de esta vida, nuestro Senor nos conduce de dos 
maneras; o bien nos lleva de la mano, haciendonos caminar con El, o nos lleva en sus 
brazos. 

Quiero decir que nos toma de la mano y nos hace caminar ejercitando las virtudes, 
pues si no nos sostuviera no estaria en nuestro poder el andar por esta senda de 
bendicion. 

2No vemos con frecuencia que los que Han soltado esa mano paternal no dan un solo 
paso sin tropezar, cayendo de bruces? Su Bondad quiere conducirnos, pero tambien 
quiere que vayamos nosotros dando pasitos, haciendo lo que de nuestra parte podamos. 

Y lo mismo la santa Iglesia, tierna y solicita del bien de sus hijos, nos ensena a decir 
todos los dias una oracion en la que se pide a Dios que tenga a bien acompanarnos en 
nuestro peregrinar. 

Primero, nuestro Senor nos lleva de la mano y hace, junto con nosotros, obras para 
las cuales pide nuestra cooperacion; luego, El nos lleva y hace otras obras como mas 
elaboradas, quiero decir, obras en las que parece que nosotros no hacemos nada. Esos 
son los sacramentos. 

Porque, decidme, 2que nos cuesta recibir el santisimo Sacramento, que contiene toda 
la suavidad del cielo y de la tierra? 2No es eso llevarnos en brazos y permitirnos unirnos 
a EL? 

iQue felices son las almas que hacen asi su viaje sin dejar los brazos de la divina 
Majestad, sino para hacer ellas, por su parte, todo lo que pueden en el ejercicio de las 
virtudes y de las buenas obras, pero conservando siempre su mono entre las de nuestro 
Senor! (Sermon de 21 -11 -1617. IX, 134) 



Sdbado 


"Las pahbras quo os he dicho son espiritu y vida. Y con todo, oLgunos de vosotros no 
creen. Simon Pedro Le contesto: Senor, 8a quien vamos a acudir? Tu tienes poLabras de 
vida eterna." Jn 6, 61-70 

Jesucristo, normalmente, suele ir paso a paso. Para demostrar que a Dios nada le es 
imposible; nos pone el ejempio de la mujer esteril... 

Queria que creyeramos en la Eucaristia y comienza multiplicando milagrosamente los 
panes. Despierta despues la fe: "en verdad en verdad os digo, que el que cree en Mi 
tiene la vida eterna; Yo soy el Pan de vida." Les va a proponer una verdad dificil de 
aceptar y quiere ganarse la fe de ellos, primero con un milagro y despues con una 
exhortacion... 

Establece una comparacion entre el mand y su Came; "vuestros padres comieron el 
mand en el desierto y murieron; este es el pan que baja del cielo para que quien lo 
coma, no muera." Y 2cudl es ese Pan? 

Por dos veces hace esa comparacion. En ella, parte de una similitud para mostrar una 
diferencia. La similitud: que tanto el mand como la Eucaristia son alimento. Moises no os 
dio el verdadero pan del cielo; era pan celestial pero no el verdadero pan del cielo, 
parecia venir del cielo pero el pan de que Yo os hablo, ese si que viene del cielo. Esa es 
la diferencia. 

El mand era un alimento sin vida, no daba la vida y por eso, le comian pero morion. 
Este alimento es vida y da vida. Considerando el mand, segun su apariencia, seria muy 
superior al Sacramento de la Eucaristia si esto no fuera el Cuerpo del Senor. En efecto, la 
Eucaristia encierra dos elementos: la forma y lo que ella contiene. 

La forma es muy inferior, pero la sustancia es muy superior porque es el verdadero 
Cuerpo de Jesucristo. (Sermon de 13-6-596. VII, 293-294) 

4° SEMANA DE PASCUA 


Domingo 

"Yo soy e! buen Pastor, conozco mis ovejas y mis ovejas me conocen. "Jn 10, 14 
Tengo mucho interes, querida Filotea, de que en esto sigas mi consejo; porque este 
tema es uno de los medios mds seguros para tu avance espiritual. 

Pon tu espiritu, lo mds frecuentemente posible, durante el dia en la presencia de Dios, 
piensa en lo que Dios hace y lo que haces tu, y verds sus ojos vueltos hacia ti, 
perpetuamente fijos en ti con un amor incomparable. 

Y entonces dirds: iOh Dios mio, 2c6mo no te miro yo siempre, como Tu me miras? 
2Por que piensas en mi tan a menudo, Senor, y yo no pienso en Ti?; alma mia, 2en que 
piensas? Tu sitio es Dios, y 2d6nde estamos? 



Los pajaros tienen sus nidos en los drboles y en ellos se recogen, los ciervos tienen sus 
motorrales para esconderse y ponerse a salvo y refrescarse en su sombra en verano; 
tambien nuestros corazones, Filotea, tienen que escoger coda dia su sitio, bien en las 
llagas de nuestro Senor o en cualquier otro lugar cerca de El para retirarse en las 
ocasiones y aligerarse de los problemas exteriores, estando como en el fuerte donde 
defenderse de las tentaciones. 

Feliz el alma que puede decir con verdad a nuestro Senor: "Tu eres mi morada de 
refugio, mi muralla segura, mi techo contra la Iluvia y mi sombra contra el calor." 
Recuerda por tanto, Filotea, retirarte varias veces durante el dia en la soledad del 
corazon, aunque corporalmente estes en medio de conversaciones y asuntos. Esta 
soledad mental no la pueden estorbar las multitudes que puedan rodearte pues no 
rodean tu corazon sino tu cuerpo, mientras el corazon permanece solo en la presencia 
de Dios. 

Las conversaciones no suelen ser ordinariamente tan importantes que no pueda uno 
retirarse de vez en cuando para poner el corazon en esta divina soledad. (Introduccion a 
la Vida Devota, 2° parte. Cap. 12. Ill, 91) 


Lunes 

"Yo soy la puerta, e! que por Mi entrare se salvara ... He venido para que tengan vida y 
latengan abundante."Jn W, 1-10 

Os deseo la gracia de que os mantengdis cerca de ese sagrado Salvador que viene a 
recogernos en torno a El, para tenernos bajo el estandarte de su santa proteccion, como 
hace el pastor con las ovejas de su rebano. 

Que su bonded nos otorgue la gracia de oir su voz, como oyen las ovejas a su pastor 
para que, reconociendole como soberano Pastor, no nos perdamos ni escuchemos la voz 
del extrano, que rondo alrededor nuestro como lobo infernal, con intencion de 
perdernos... y tambien que tengamos la fidelidad de estar sumisos, obedientes y sujetos a 
su voluntad y sus mandamientos, para que asi comencemos a hacer aqui en la tierra, 
mediante la gracia, lo que haremos eternamente en el cielo. 

... Que deleite debe causar al hombre esta verdad, que nuestro Senor es su Redentor y 
que recibe la vida de El. 

La vida se le ha dado para que el la de a los demos y que todos la reciban de Dios 
Hijo, como El la recibe de su Padre. 

Nuestro Senor posee una vida, que no es comun ni pequena, sino vida 
sobreabundante para que todos y coda uno de los hombres participen de ella y viva de 
su misma vida, que es la de al gracia, muy perfecta y amable. 

Pero para adquirirnos esta vida, nuestro Senor nos la compro al precio de su Sangre, 
perdiendo su vida; por tanto, nuestro vida no es nuestro sino Suya, no nos pertenecemos, 
somos de El. (Sermones de diciembre de 1613 y abril de 1620. IX, 269) 



Martes 


"Ms ovejas conocen mi voz y yo las conozco y ellas me siguen y yo ks day la vida 
eferna." Jn W, 22-30 

Piensa en el amor que ha llevado a Cristo a sufrir tanto por ti. Ese amor te miraba 
desde lo alto de la Cruz y obtenia del Padre todas las buenas resoluciones de tu corazon 
y todas las gracias para hacerlas fructificar. 

iNo lo dudes! Como una madre lleva al hijo en su seno y va preparando, antes de su 
nacimiento, todo lo necesario para su vida terrena, Jesus te "ha llevado"sobre la Cruz; 
ha preparado para ti todo lo necesario para tu vida espiritual. 

Puesto que has sido tan tiernamente amada por el Salvador y puesto que ha pensado 
particularmente en ti, icudnto debes amarlo a tu vez! 

Graba esto en tu corazon, Filotea, para que cumplas siempre las resoluciones que 
tomes y las guardes como algo precioso puesto que tan caras son al Corazon de tu 
Salvador. 

Dios te ha amado con amor eterno... aCudndo empezo a amarte? Empezo a amarte 
cuando empezo a ser Dios. Y acudndo empezo a ser Dios? 

Nunca; El siempre ha existido, sin principio ni fin. y este amor que jamds tuvo 
principio, nos ha preparado, desde la eternidad gracias y favores. 

Tus resoluciones son, por tanto, el fruto de un proyecto eterno de Dios sobre ti. 

iCudnto deberias amarlas! El mundo entero no vale lo que un alma y un alma no vale 
nada si no tiene la firme resolucion de servir a Dios. (Introduccion a la Vida Devota. Ill, 
357) 


Miercoles 


"Mi doctrina no es mia, sino del que me ha enviado. "Jn 7, 16 

Memos de obedecer al eterno Padre siguiendo a nuestro Senor y escuchando su 
Palabra. Y esto es lo que no se dice, que todos, de cualquier condicion que sean, deben 
rezar y hacer oracion, pues es ahi principalmente donde el divino Maestro nos habla... 

Y os digo que si quereis cumplir bien con vuestro deber, teneis que rogar a Dios; en la 
oracion es donde aprendemos a hacer bien lo que tenemos que hacer. 

Pero antes, hay que preparar la oracion. aComo? Poniendoos en presencia de Dios y 
luego pidiendole ayuda. 

Podemos ponernos en presencia de Dios de varies maneras: la primera consiste en 
reavivar el sentimiento de su presencia. Mejor diria, que se trata mds bien de estar atento 
a esa presencia de Dios en todo y en todas partes. 

No vemos a Dios pero El estd presente siempre y lo sabemos por la fe; y nos 
comportamos a menudo como si no estuviera aqui. Pero saber que estd presente y no 
pensar en ello es igual que si no lo supiesemos. 



La segunda manera de reavivar en nosotros el sentimiento de la presencia de Dios 
consiste en recorder que, si estd presente alli donde estamos, lo estd mucho mds en 
nuestro corazon y nuestra alma, a la que estd vivificando; es el corazdn de nuestro 
corazdn, el alma de nuestra alma. 

La tercera manera nos incite a considerar al Senor en su humanidad gloriosa, y mirar 
a los hombres, sobre todo a los que oran; y ester atentos a sus obras y a su 
comportemiento. 

Aunque nosotros no le veamos, B nos ve; y podemos decir con la Espose del Center 
de los Cantares: "Mi Amedo estd detrds de nuestros muros, atisbando por las ventanas, 
espiendo por entre las celosias." (Ct 2, 9). (Sermon del 23-2-1614. IX, 30 y III, 74) 


Jueves 


"Yose a quienes escogi...."Jn 13, 18 

Nuestro Senor os erne, mi querida Madre, os quiere toda suya, no os dejeis llevar por 
otros brazos sino por los Suyos ni tengdis otro pecho donde reposar que el Suyo. 

Tened vuestra volunted simplemente unida a la Suya. Lo que tengdis que hacer no lo 
hagdis por vuestra inclinecidn, sino por ser la volunted de Dios. 

Ya no penseis en las coses que os conciernen porque estdis ebandonada del todo y 
puesta al cuidado del amor eterno que Dios os tiene... quedaos ahi, reposando, en 
espiritu de muy simple y amoroso confianza. 

No volvdis sobre vos misma, sino seguid ahi, cerca de El, arrojando y abandonando 
vuestra alma, vuestros actos, vuestros exitos, vuestros asuntos, a lo que el Senor quiera y 
quedaos a merced de sus cuidados: en esto hay que mostrar firmeza. 

Coda vez que noteis que no estd ahi vuestro espiritu, volvedle a traer pero con duizura 
y sencillez... haced todo con dnimo reposado y amoroso tranquilidad. 

Caminad siempre ante Dios y ante vos misma porque a Dios le gusto ver los pasitos 
que vais dando y, como un Padre que lleva a su hijo de la mono, B acomodard sus 
pasos a los vuestros y no le importard no poder ir mds deprisa que vos. 

iPor que os preocupdis por ir aqui o alld, de ir despacio o deprisa, mientras Dios vaya 
con vos y vos con B? 

No reflexioneis tanto y marchad con franqueza. (Exhortaciones a Santa Juana F. de 
Chantal) 


Viernes 

"Yosoye!Camino, la Verdadyla Vida."Jn 14, 6 
Nuestro Senor y Maestro estaba lleno de Verdad, icomo que era la misma Verdad! 
Esta Verdad de la que habla el salmista no es otro que la fe. 



Quien este armado de la fe, nada tiene que temer pues es lo unico necesario para 
rechazar y confundir al enemigo; porque 2c6mo puede danar al que dice: Creo en Dios 
que es nuestro Padre y Padre todopoderoso? Y al decir estas palabras demostramos que 
no confiamos en nuestras fuerzas sino en la virtud de Dios, Padre todopoderoso y por El 
entramos en el combate y esperamos la victoria. 

El Hijo de Dios vino al mundo para darnos una doctrina, unos fundamentos generales 
y seguros, por lo que podemos llegar a conocer la verdadera perfeccion. 

Fuera de estos fundamentos y doctrina no podemos adquirir la ciencia y la disciplina, 
perdiendo asi el titulo glorioso de discipulos de Jesucristo. 

Son muchos los que abrazan esta verdad y siguen este camino, que no es otro que el 
propio Jesucristo, que dijo: "Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida." Esas palabras 
deberiamos tenerlas grabadas e impresas en nuestros corazones, de tal manera, que 
solo la muerte las pudiera borrar ya que, sin Jesucristo, nuestra vida es mds bien muerte 
que vida; sin la verdad que El ha traido al mundo, todo hubiera estado lleno de 
confusion y si no seguimos sus huellas, su pista y su camino, no podremos encontrar el 
que conduce al cielo. (Sermones del 13-2-1622 y 2-10-1622. X, 199... 393-394) 


Sdbado 

"Todo lo que pidiereis a! Padre, en mi Nombre, os lo concedera." Jn 14, 7 

La oracion es tan util y necesaria que sin ella no podriamos alcanzar ningun bien y es 
la oracion la que nos ensena a hacer bien todas nuestras acciones. 

Para saber lo que es la oracion hay que escuchar las palabras del rey Ezequias 
cuando recibio la sentencia de muerte, que despues fue revocada por su penitencia. 

El rey decia: "gritare como el pollito de la golondrina cuando se queda solo, pues su 
madre ha ido a buscarle alimento y remedio para su ceguera." La cria grita, pia, porque 
estd sin su madre y porque no ve. Lo mismo yo, si pierdo la gracia, que es mi madre, y 
sin tener quien me socorra, clamare:... y anade "y meditare como la paloma." Todos los 
pdjaros tiene la costumbre de abrir el pico cuando canton y gorjean, menos la paloma, 
que lanza su cantito o gemido reteniendo la respiracion dentro de ella, y reteniendo su 
aliento sin dejarlo salir, logra emitir su canto. 

Tambien la meditacion se logra cuando detenemos nuestro entendimiento en un 
misterio del cual pretendemos sacar buenos afectos, ya que sin esta intencion no seria 
meditacion sino estudio. Por tanto, la meditacion es para mover los afectos y sobre todo 
el del amor. La meditacion es la madre del amor de Dios y es la mejor oracion, en la 
cual no se nota que se reza; lo que se hace, se lleva a cabo sin saber como se hace y sin 
pensar en lo que se pide. Asi se ve que el alma esta toda en Dios. 

Nos queda por hablar de la causa final de la oracion. Memos de saber que todo ha 
sido creado para la oracion y que cuando Dios creo al dngel y al hombre lo hizo para 
que le alabasen eternamente en el cielo y esta sera la ultima cosa que haremos, si es que 
se puede llamar ultima a algo que es eterno. 



Si se construye una iglesia y se nos pregunta por que la hacemos, diremos que es 
para retirarnos alli a cantar las alabanzas de Dios, y sin embargo cantarlas serd lo 
ultimo que vamos a hacer. (Sermon del 22-3-1615. IX, 46) 

5° SEMANA DE PASCUA 


Domingo 

"Os doy un mandamiento nuevo, que os ameis hs unos a hs otros como Yo os he 
amado."Jn 13, 34 

Para demostrar que amamos al projimo, tenemos que procurarle todo el bien que 
podamos, tanto para el alma como para el cuerpo, rezando por el y sirviendole 
cordialmente cuando la ocasion se presente: porque amistad que solo consiste en bellas 
palabras no es gran cosa, y eso no es amarse como nuestro Senor nos ha amado, ya 
que no se contento con asegurarnos que nos amaba sino que fue mds lejos, haciendo 
todo lo que hizo para demostrarnos su amor. 

San Pablo, hablando de sus hijos tan queridos, decia: estoy dispuesto a dar mi vida 
por vosotros y a emplearme sin reserva para demostraros que os amo tiernamente. 

El queria decir: si, estoy dispuesto a que hagan de mi cuanto quieran por y para 
vosotros. Asi nos ensena que emplearse, es decir, dar la vida por el prdjimo no es sino 
avenirse al gusto de los demds por ellos y para ellos; y esto lo aprendid de nuestro dulce 
Salvador sobre la cruz. 

Este es el soberano grado de amor al prdjimo al que los religiosos, las religiosas y 
nosotros, los consagrados al servicio de Dios, estamos llamados. 

Porque no basta ayudar al prdjimo con lo que nos sobra; dice son Bernardo que 
tampoco basta el que nuestra persona tenga que sufrir por el prdjimo, sino que hay que 
ir mds alld, dejdndole que nos mande y practicar la santa obediencia, y esto tanto como 
el quiera, sin resistirnos nunca. 

Porque lo que hacemos por nuestra propia voluntad y eleccidn, eso nos produce 
mucha satisfaccidn para nuestro amor propio; pero emplearse en lo que otros quieren y 
nosotros no, es el soberano grado de la abnegacidn. 

Vale mds sin comparacidn lo que se nos manda hacer que lo que hacemos por 
eleccidn nuestra. (Conversaciones espirituales, sobre la cordialidad. VI, 64). 


Lunes 

"Si alguno me ama, guardara mi pa la bra... la pa la bra que ois no es mio sino del Padre 
que me ha enviado...." Jn 14, 23-24 
Bienaventurados los que oyen la palabra de Dios y la guardan. 



A esto se referia Isaias cuando decia que creia en la palabra del Senor y que 
grabaria su nombre en su corazon; es decir, que escucharia la inspiracion de la voluntad 
de Dios y que la guardaria en su corazon. 

Es propio de los verdaderos fieles llevar el sagrado nombre de Jesus grabado en su 
corazon y todo cristiano debe escuchar y guardar esa palabra, oir su inspiracion y 
cumplir su voluntad. 

Pero, ique gran desgracia es que haya tan pocos que escuchen, como es debido, esas 
santas inspiraciones! Quisieran seguir la inspiracion y la voluntad de Dios, quieren ser 
todos de B, pero no totalmente. Porque hay mucha diferencia entre ser todo de Dios y 
totalmente de Dios. 

Porque ellos pretenden reservarse la eleccion de los ejercicios espirituales y dicen que 
eso es bueno puesto que es para Dios, para mejor servirle y estd claro que tal ejercicio es 
mejor que el otro. 

Pues estos tales se exponen a ser seducidos y enganados, al dejarse gobernar por su 
fantasia para no someterse; y se reservan la eleccion de sus actos y sus maneras de vivir, 
haciendolo todo a su capricho. 2Es que no se ve claro que haciendo estas reserves no se 
es totalmente de Dios? 

Sin duda que la gloriosa Virgen no obro asi, porque se dio totalmente a E\ sin reserve 
alguna, por pequena que fuese. 

Jamds hizo uso de su voluntad ni de su eleccion, ni se reservo una solo chispa de cosa 
alguna; y persevere perfectisimamente en esto durante toda su vide, permaneciendo 
enteramente y siempre de su Dios. (Sermon de 21 -11 -1620. IX, 392) 


Martes 

"la paz os dejo, mi paz os doy; no os la doy como la da e! mundo. "Jn 14, 23-29 

El santo Evangelio, como la Iglesia, no son sino paz. Comenzo por la paz y luego no 
predica sino paz: "Os doy la paz", dice el Salvador a sus Apostoles, os doy mi Paz, os 
la doy como mi Padre me la da. Para decir: el mundo no da lo que promete, porque es 
enganador; lisonjea a los hombres, les promete mucho y al final no les da nada, 
mofdndose asi de los que ha enganado. 

Pero Yo no os prometo paz, sino que os la doy y no una paz cualquiera, sino como la 
he recibido de mi Padre, con la cual superareis a todos vuestros enemigos y los 
vencereis... 

En resumen, el Evangelio en casi todas sus partes no trata sino de la paz, y asi como 
empieza por la paz, termina con la paz, para ensenarnos que es la herencia que el 
Senor Dios, nuestro Maestro, ha dejado a sus hijos, que estamos sujetos a la Santa 
Iglesia, nuestra Madre. 

La verdadera arma de los cristianos es la paz. Con ella salen vencedores en todos los 
combates. Pero si faltase y no hubiese acuerdo entre el espiritu y el entendimiento, la 
memoria y la voluntad desfallecerian y todo estaria perdido indudablemente, y el hombre 
pereceria. 



Cuando el entendimiento se mantiene firme en la fe y lo que ella nos ensena o que 
nuestro Senor os dejo dicho, entonces hay una fuerza incomparable, por encima de la de 
la came, que es pura debilidad comparada con aquella. 

Pero si el entendimiento escucha las razones que la came le presenta para hacerle 
olvidar la atencion que debe a las cosas divinas, a las verdades divinas, al punto estd 
perdido. 

Solo se encuentra la paz entre los hijos de Dios y de la Iglesia, que viven segun la 
voluntad divina en la observancia de los mandamientos. (Sermon de 21-4- 1620. IX, 
291) 


Miercoles 


"El que permanece en Mf y Yo en el, ese da mucho fruto, porque sin Mf no podeis hacer 
nada. "Jn 15, 5 

Hay personas que se muestran muy habladoras y afanosas en los deseos que tienen 
de perfeccion y andan buscando quienes las escuchen y les den nuevos metodos a 
seguir. 

Se entretienen hablando de la perfeccion que quieren adquirir y se olvidan del medio 
principal, que es el de mantenerse tranquilas, poniendo su confianza solo en Aquel que 
unicamente puede dar crecimiento a lo que ellas han sembrado y plantado. Todo nuestro 
bien depende de la gracia de Dios, en la cual ponemos toda nuestra confianza. 

Parece estas almas que se afanan buscando la perfeccion han olvidado o ignoran lo 
que dijo Jeremias: "Pobre hombre, 2que haces al poner tu confianza en tu trabajo y tu 
industria? 2no sabes que te corresponde a ti cultivar la tierra, labrarla y sembrarla, pero 
que es Dios quien da el crecimiento a las plantas y hace que tengas buena cosecha en 
tus tierras sembradas? Ya puedes rogar, que de nada te servird si Dios no bendice tu 
trabajo." Es cierto que nos toca a nosotros trabajar bien, pero Dios es el que hace que a 
nuestro trabajo siga el exito. Por nosotros mismos nada podemos sin la gracia de Dios y 
en ella hemos de poner toda la confianza sin esperar nada de nosotros mismos. 

No nos afanemos en nuestro trabajo, pues para que este bien hecho hemos de poner 
todo nuestro cuidado, con tranquilidad, serenamente, sin poner la confianza en el, sino 
en Dios y en su gracia. 

Esas ansiedades de espiritu que mostramos para avanzar en nuestra perfeccion y 
para saber si avanzamos, no son en absolute agradables a Dios y no sirven sino para 
satisfacer el amor propio, que todo lo enreda y que quiere abarcar mucho y luego no 
hace nada. 

Una obra buena, hecha con tranquilidad de espiritu vale mds que muchas hechas con 
apresuramiento. (Conversaciones espirituales: Las tres leyes. VI, 107) 



Jueves 


"Permaneced en mi amor." Jn 15, 9 

La noticia que me da mi hermano pequeno de que estdis mejor de salud me ha 
confortado mucho... 

Si mi hermano hubiera sabido decirme el estado en que estd vuestro espiritu, mi 
consuelo hubiera sido mayor. Pero no ha sabido; solo dijo que a veces estdis alegre y a 
veces triste y que no quisisteis que os hicieran unos zapatos estimando que no vais a vivir 
lo bastante como para usarlos. 

En todo eso no es que haya nada malo, pero me gustaria os fueseis poco a poco 
deshaciendo y despegando de esos pensamientos pequenos, que son inutiles e 
infructuosos y ademds quitan el sitio a otras meditaciones mejores y mds agradables a 
nuestro Senor. Teneis que dilator vuestro espiritu y estar a gusto con nuestro Senor, sin 
cargarle de menudos pensamientos, con libertad, dejando a la providencia del Senor 
que haga lo que le plazca de vos. 

Con vuestro permiso os voy a hablar claramente. Mi querida madre, teneis que dejar 
de entreteneros con ciertas consideraciones que no valen para nada y que son de 
demasiado poco valor para ocupar vuestro espiritu. 

Y cuando haydis puesto en orden vuestros asuntos lo mds posible, lo mismo si el 
espiritu alaba a Dios como si no lo hace todo lo que deseariais, puesto que ya no estd en 
vuestro mono hacer mds, poned todo entre los brazos de Dios, que conducird todo de la 
manera mds conveniente para vos. 

Este es mi consejo, querida senora y buena madre. Por el amor de Dios, sed fuerte y 
valerosa; decid cien veces al dia, pero decidio de corazdn: "Dios nos ayudard." Y vereis 
que lo hace. 

Os deseo todas las gracias que da el Senor a sus servidores leales... (Carta a su 
madre, Mme. de Boisy. 29-11-1609. XIV, 212) 


Viernes 

"Nadie tiene amor mas grande que e! que da la vida por sus amigos. "Jn 15, 13 
Un religiose fue un dia al gran son Pacomio y le dijo, transportado de gran fervor: 
"Padre mio, tengo un deseo que os ruego piddis a Dios que me lo cumpla." El buen 
Padre le preguntd que deseo era ese y le respondid que era el deseo del martirio. El tratd 
de moderar su ardor, pero cuanto mds le hablaba, mds se enardecia el otro en 
conseguirlo. 

San Pacomio le dijo: "hijo mio, vale mds vivir en obediencia y morir todos los dias 
viviendo por la continua mortificacidn de si mismo y de sus pasiones, que morir 
martirizado en la imaginacidn. Bastante martirio tiene quien bien se mortifica." Pero el 
otro aseguraba que su deseo procedia del Espiritu Santo y no rebajaba en su ardor. 



Pasado algun tiempo llegaron noticias muy propias para consolarle porque ciertos 
sarracenos ladrones, se instalaron en la montana proxima. San Pacomio le dijo: "hijo 
mio, ya veis que parece que ha llegado la hora que tanto habeis deseado. Id en buena 
hora a cortar lena al monte." Loco de contento el religiose se va cantando y 
salmodiando. Le vieron los ladrones y fueron derechos a prenderle. Al principle se 
mostro valiente... pero los sarracenos le llevaron a sus idolos para que los adorara, y 
ante su negative empezaron los preparatives para matarle. Y entonces... el religiose, tan 
valiente en su imaginacion, al verse con la espada al cuello, adoro al idolo; cuando hubo 
terminado, los ladrones se burlaron de el, le golpeoron y le dejaron volver a su 
monasterio. 

San Pacomio le pregunto: "Bien, hijo mio, 2c6mo te ha ido?"el pobre religiose, 
avergonzodo y confuse en su orgullo, se orrojo a tierra y confeso su falto, a lo que el 
Padre le dijo: "Hijo mio, recuerda siempre que mds vale tener pequenos deseos de vivir 
segun la Comunidad que tenerlos grandes, porque estos no sirven mds que para llenar 
nuestro corazdn de orgullo con lo que desestimamos a los demds pensando que somos 
algo mds que ellos. Animo, hijo mio, desde ahora vive en sumisidn y estate seguro de 
que Dios te ha perdonado." El religiose obedecid el consejo del santo y vivid con mucha 
humildad durante toda su vida. (Conversaciones espirituales. VI, 183) 


Sdbado 

"No es e! siervo mayor que su Sehor." Jn 15, 20 

Por lo que me dice nuestro buen padre, todavia estdis en manos de medicos y 
cirujanos. Comparto vuestros sufrimientos y los encomiendo al Senor para que los haga 
utiles y que cuando saigdis de ellos se pueda decir de vos lo que se decia del buen Job: 
"en todo esto, el no peed, sino que esperaba en Dios." Valor, mi querida hermana, 
mirad a vuestro Esposo, vuestro rey, coronado de espinas y desgarrado, de tal modo que 
se le podian contar los huesos. Pensad que la corona de la esposa no ha de ser mds 
suave que la de su Esposo y que si de tal manera le han destrozado, que se le podian 
contar los huesos, es cosa justa que se pueda ver uno de los vuestros. 

Como la "Rosa"entre espinas, asi estd mi Amada entre la doncellas. Es el lugar 
natural de esta flor; tambien es lo mds propio del Esposo. Aceptad mil veces al dia esta 
cruz, besadia con gusto por amor de Aquel que os la envia, pues El la envia por amor y 
como el mds rico presente. 

Representaos a menudo al Salvador crucificado frente a vos y mirad a ver cudi de los 
dos sufre mds por el otro. Y vuestro mal os parecerd enseguida mucho menor. iDios mio, 
que feliz vais a ser eternamente si sufris por Dios ese pequeno mal que El os envia! 

No os enganareis si pensdis que estoy junto a vos en esta tribulacidn; lo estoy de 
corazdn y con todo afecto. Pero, hija mia, tened confianza, sed firme; si creeis, vereis la 
gloria de Dios. 2Que creeis que es el lecho del dolor? No es otra cosa sino escuela de 
humildad; en el aprendemos a ver nuestras miseries y debilidades y lo vonos, sensibles y 
desvalidos que somos. 



Es uno de los grandes beneficios que nos trae la afliccion, que nos hace ver el fondo 
de nuestra miseria. (Carta a Mme. Bourgeois, Abadesa de Puits d'Orbe; abril de 1605. 
XIII, 26) 


6° SEMANA DE PASCUA 


Domingo 

"La paz os dejo, mi paz os doy; no os La doy como La da e! mundo. "Jn 14, 27 

El santo Evangelio, como la Iglesia, no son sino paz. Comenzo por la paz y luego no 
predica sino paz: "Os doy la paz", dice el Salvador a sus Apostoles, os doy mi Paz, os 
la doy como mi Padre me la da. Para decir: el mundo no da lo que promete, porque es 
enganador; lisonjea a los hombres, les promete mucho y al final no les da nada, 
mofdndose asi de los que ha enganado. 

Pero Yo no os prometo paz, sino que os la doy y no una paz cualquiera, sino como la 
he recibido de mi Padre, con la cual superareis a todos vuestros enemigos y los 
vencereis... 

En resumen, el Evangelio en casi todas sus partes no trata sino de la paz, y asi como 
empieza por la paz, termina con la paz, para ensenarnos que es la herencia que el 
Senor Dios, nuestro Maestro, ha dejado a sus hijos, que estamos sujetos a la Santa 
Iglesia, nuestra Madre. 

La verdadera arma de los cristianos es la paz. Con ella salen vencedores en todos los 
combates. Pero si faltase y no hubiese acuerdo entre el espiritu y el entendimiento, la 
memoria y la voluntad desfallecerian y todo estaria perdido indudablemente, y el hombre 
pereceria. 

Cuando el entendimiento se mantiene firme en la fe y lo que ella nos ensena o que 
nuestro Senor os dejo dicho, entonces hay una fuerza incomparable, por encima de la de 
la came, que es pura debilidad comparada con aquella. 

Pero si el entendimiento escucha las razones que la came le presenta para hacerle 
olvidar la atencion que debe a las cosas divinas, a las verdades divinas, al punto esta 
perdido. 

Solo se encuentra la paz entre los hijos de Dios y de la Iglesia, que viven segun la 
voluntad divina en la observancia de los mandamientos. (Sermon del 21-4-1620. IX, 
291) 


Lunes 

“Os he dicho estas cosas para que, cuando Hegue la hora (la tentacion), os acordeis de 
ellas y de que Yo os las he dicho. "Jn 16, 4 
Es cosa cierta que, queriendo servir a Dios, no se puede evitar el verse tentado. Es, 
por tanto, una necesidad el preparar el alma para la tentacion: es decir, que estemos 



donde estemos y por perfectos que seamos, hemos de estar seguros de que ella nos 
atacard. 

Por tonto, hoy que disponerse y pertrechorse con las armas necesarias para combatir 
valientemente a fin de conseguir la victoria, yo que la corona solo se da a los que han 
combatido y han vencido. 

Nunca debemos confiar en nuestras fuerzas ni en nuestro valor e ir a buscar la 
tentacion pensando en vencerla; pero si nos sale al encuentro alli donde el Espiritu de 
Dios nos ha llevado, entonces hemos de mantener firme la confianza de que El nos 
fortificard contra los ataques del enemigo, por mas furiosos que sean. 

Pasemos a ver de que armas hemos de proveernos. No de otras, mis queridas almas, 
sino de las que habla el salmista en el Salmo que recitamos en Completas: "El que habita 
al amparo del Altisimo", que nos ensena una doctrina admirable. Dice asi, como 
dirigiendose a los cristianos, o a uno en particular: "dichosos los que estdis armados de 
la verdad de Dios, pues ella os servird de escudo en los ataques del enemigo y os hard 
salir victoriosos. 

No temdis, oh almas benditas, si estdis armadas con la armadura de la verdad. 
Tampoco temdis los terrores nocturnos, pues no os hardn tropezar, ni las saetas que 
vuelan de dia, pues no podrdn danaros, ni las intrigas hechas en la noche, ni menos el 
espiritu que aparece al mediodia. 

El temor es la primera tentacion que presenta el enemigo a los que estdn resueltos a 
servir a Dios, ya que, al saber todo lo que la perfeccidn exige de nosotros, puede 
decirse: iyo nunca podre conseguirla! Pero, no os turbeis ni andeis en esas quimeras de 
aprensiones de no poder llevar a cabo vuestro deber, porque estdis armados y 
protegidos pos la verdad de Dios y por su Palabra; una vez que habeis sido llamados a 
esta forma de vida, con ir sencillamente por el camino de la observancia, B os fortificard 
y os dard la gracia de perseverar y de hacer todo lo necesario para su mayor gloria. 
(Sermon del 13-2-1622. X, 198) 


Martes 

"Porque os he dicho que me voy, vuestro corazon esta Heno de tristeza." Jn 16, 6 

Mi querida hija, si conocieseis el tesoro que estd encerrado en el abandono total que 
hace el alma de si misma en las manos de Dios para ya no querer sino lo que B quiere, 
suspirariais por ese estado y no deseariais mds que ser lo que Dios quiere que sedis. 
aQue a lo otros se les suba como a serafines? mi lote es seguir siendo pequena y humilde 
a los pies del Salvador. 

Yo se que es el Dios que me ama, el que ha escogido para mi esta forma de vida y no 
quiero envidiar las excelencias de los demds, sino perfeccionar mi vida, sin afanarme y 
inquietarme. 

Si caigo, no me abatire puesto que el Todopoderoso me puede levantar; si estoy en 
tinieblas, el Senor es mi Luz, 2que puedo temer? Ni el cielo, ni la tierra, ni siquiera el 



infierno pueden quitarme a mi Dios. No deseo mds que a El, lo demos me es indiferente; 
quiero amor todos las cosas en Dios y por Dios. 

No nos oflijornos si estomos corgados por el peso de nuestros molos inclinociones, 
sino amemos la abyeccion que de ellas se siguen. No sabeis la fuerza que tiene la 
humildad para cambiar en oro puro el plomo de nuestros flaquezas y la sonto 
metamorfosis que opera en el alma esto virtud. Procurod que este bdlsamo saludable 
flote siempre en vuestro alma. 

Tened siempre una gran duizura y omobilidod; la ofobilidod es como la cremo de la 
caridod; poned empeno en aprovechor los pequenos encuentros que Dios os 
proporciono; poned en esto vuestro virtud y no en desear grondes trobojos, pues sucede 
que se deja uno abotir por un mosquito mientros se estd combotiendo con monstruos en 
la imoginacidn. 

Dios no es como los hombres, que no miran sino lo que les es util. La fe me enseno 
que el Senor soporto y ocoge a los debiles y miserobles que se fian de B; por tonto, 
vomos a confiar y obandonornos. 

En esta santa dileccidn es donde tenemos que construir nuestro morada, pues nada 
hay bueno para nosotros sino amar sin medida al Amor eterno. (Exhortaciones 
espirituales a una religiosa de la Visitacidn. Opuscules. XXVI, 364) 


Miercoles 


"Cuando viniere El, e! Esprnfu de la verdad, os guiara hacia la verdad plena. "Jn 16, 13 
Nuestro Senor decia a los judios: "Si yo os predico la verdad, 2por que no la 
abrazdis?." Como diciendo: Puesto que no tengo pecado, debeis creer que lo que os 
enseno es la verdad y que no me puedo equivocar. Y ique cierto es, que nuestro divino 
Maestro no puede equivocarse, porque El es la Verdad misma y los que no creyeren en 
ella perecerdn sin duda alguna! Todo el bien del hombre consiste, no solo en recibir esta 
verdad de la Palabra de Dios, sino en permanecer en ella; como por el contrario, todo el 
mal de dngeles y hombres proviene de que han descendido de esta verdad en lugar de 
permanecer en ella. 

Y 2que es esta verdad? No otra cosa, que la fe. Esta escrito que nuestro Senor 
estaba lleno de gracia y de verdad y esto quiere decir que estaba lleno de fe y de 
caridad. No es que tuviera la fe parar si mismo, pues no la necesitaba pues ya tenia la 
clara vision de las cosas que esa fe nos enseno, sino que estaba lleno de ella para 
distribuirla entre sus hijos, que son los cristianos. 

El hombre y el dngel, al no permanecer en la verdad, cayeron en la vanidad. Y es 
regia general que nosotros hacemos lo mismo: al apartarnos de la verdad, elegimos 
siempre la vanidad ya que la vanidad es carencia de verdad, que nos hace tropezar. El 
dngel, separdndose de la consideracion de Dios, Verdad eterno, y retirondo los ojos de 
su entendimiento de este objeto infinitamente amable, se volvid inmediatamente hacia su 
propia belleza que era totalmente dependiente de la supremo Belleza que el debia mirar 



continuamente. Y al mirarse a si mismo, idesdichado!, se admiro, y por mirarse, se 
perdio y fue condenado al fuego eterno. Al no permanecer en la verdad, se perdio en la 
vanidad. 

Desde entonces, todos los hombres estdn encadenados a este espiritu de orgullo, que 
les hace proclives a perseguir honores, riquezas, placeres y que se yo... cosas que no son 
sino locura ya que nos distraen de la verdad, pues no son capaces de retenernos atentos 
a ella. Esto nos lo dice a diario la experiencia... 

La verdad es el objeto del entendimiento, como el amor lo es de la voluntad. En cuanto 
nuestro entendimiento conoce la verdad de que nuestro Senor murio por amor de 
nosotros, iah!, entonces, nuestro voluntad se inflama y concibe un gran amor. Pero no lo 
hacemos asi, pues de esta verdad que hemos visto en la oracion, pasamos a la vanidad 
en nuestras obras. Por eso somos dngeles en la oracion y a menudo diablos en la 
conversacion y en la accion. (Sermon del 13-3-1622. X, 333) 


Jueves 


"Vosotros estareis tristes, pero vuestra tristeza se convertira en alegria" Jn 16, 16-20 

Querida hija: 

Poseo vuestra carta del 6 de junio, y dentro de breves momentos montare a caballo 
para la visita que durara unos cinco meses. Pensad si estare dispuesto a ir a Borgona, 
pues, querida hija, esta accion de la visita me es necesaria y es de las principals de mi 
cargo. La emprendo con gran animo, y desde esta manana experimento un consuelo 
especial en emprenderla, aunque antes, durante varios dias, haya tenido por ello mil 
vanas aprensiones y tristezas, las cuales, sin embargo, no llegaban mds que a la 
epidermis de mi corazdn y no al interior: eran como esos estremecimientos que 
acompanan a la primera impresidn de algo frio. Pero, como os he dicho muchas veces, 
nuestro amoroso Dios me trata como a un tierno nino, pues no me expone a rudas 
sacudidas; conoce mi enfermedad y sabe que no estoy para soportar grandes 
agitaciones. Os cuento aqui mis pequenas cuitas porque ello me hace mucho bien. 

Me complace el que soporteis con resignacidn las fiebres tercianas. Tengo para mi 
que si tuvieramos el olfato un poco afinado, percibiriamos las aflicciones como 
perfumadas de mil buenos olores; pues aunque de si mismas sean de olor desagradable, 
no obstante, por salir de la mano, o mds bien, del seno y del corazdn del Esposo, que en 
SI mismo es todo bdlsamo y perfume, nos llegan de igual modo llenas de toda suavidad. 

Mostrad, hija mia, mostrad vuestro corazdn alegre ante Dios; vayamos siempre con 
jubilo ante su presencia; El nos ama, nos quiere; este dulce Jesus es todo nuestro; seamos 
del todo suyos solamente, amemosle, querdmosle, y que las tinieblas, que las 
tempestades nos rodeen, que nos lleguen al cuello las aguas de la amargura, mientras El 
nos tenga de su mono, nada hay que temer. 

Os escribire a menudo, querida hija mia, y mil veces os bendecire con las bendiciones 
que me ha confiado Dios. Vivid alegre, ya sana o ya enferma, y apretad bien firme a 



vuestro Esposo contra vuestro corazon, querida hija, mi muy querida hija, de quien soy 
lo que su divina Majestad quiere que sea y que no puede explicarse con palabras. iViva 
para siempre Jesus! Amen. (Carta a la Baronesa de Chantal, 17-6-1606) 


Viernes 

"Tambien vosotros a bora sentis tristeza; pero volvere a verosy se alegrard vuestro 
corazon y nadie os quitara vuestro alegria" Jn 16, 20-23a 
Hay una tristeza que la variedad de los accidentes humanos nos proporciona. "aQue 
alegria puedo: yo tener, decia Tobias ,si no puedo ver la luz del cielo?"Asi se entristecio 
Jacob con la noticia de la muerte- de Jose, y David, con la de Absalon 

Ahora bien, esta tristeza es comun a buenos y malos; pero en estos queda mitigada 
por el asentimiento y la resignacion con la voluntad de Dios, como se vio en Tobias, 
quien dio gracias a la divina Majestad en todas sus adversidades; en Job que bendijo en 
ellas el nombre del Senor, y en Daniel, que convirtio en cdnticos sus dolores. 

La tristeza mundana produce muerte, dice el Apostol. Es necesario, Teotimo, evitarla y 
rechazarla en la medida de lo posible. Si es natural, la debemos arrojar de nosotros, 
contrariando sus movimientos manteniendola alejada con oportunos ejercicios 
empleando cuantos remedios y metodos de vida que los medicos estimen convenientes. Si 
es accidental, recurriremos a lo que se senala en el libro VIII (Cf. Tratado del amor de 
Dios) para ver cudn amables resultan las tribulaciones a los hijos de Dios y que la 
grandeza de nuestra esperanza en la vida eterna debe hacer que los acontecimientos 
pasajeros de la temporal apenas sean dignos de consideracion. Por lo demos, cuando la 
melancolia nos asalte acudiremos a la autoridad de la voluntad superior, para hacer 
cuanto sea posible en aras del amor divino. Hay acciones dependientes en tal modo de 
la complexion corporal, que no estd en nuestra mono hacerlas a capricho; un 
melancolico no podria mantener ni ojos, ni palabras, ni rostro en la misma gracia y 
duizura que tendria descargado de su mal humor; pero puede muy bien, aunque 
desprovisto de gracejo, decir palabras amenas, bondadosas y cosas convenientes con 
palabras y obras de caridad, duizura y condescendencia. Es excusable no estar siempre 
alegre, pues no se manda en la alegria para tenerla cuando se quiera; pero no lo es no 
aparecer siempre bondadoso, dulce y servicial, pues eso estd siempre en nuestra 
voluntad, y solo se requiere para ello proponerse dominar la inclinacion y humor 
contrarios. (Tratado del amor de Dios XI, 21) 


Sdbado 

"Si pedis algo a! Padre en mi nombre os h dara. Hasta ahora no ha be is pedido nada en 
mi nombre, pedid y recibireis, para que vuestro alegria sea completa." Jn 16, 23-28 
Cuando Tobias se sintid anciano, queriendo poner en orden sus asuntos mandd a su 
hijo ir a Rages para cobrar una suma que le debian. Para ello, le entregd un resguardo 



con el cual no se le podia negar su dinero. Asi debemos hacer nosotros cuando 
queremos pedir al Padre Eterno su Paraiso, el acrecentamlento de nuestra fe, su amor, 
todo lo cual nos quiere El dar con tal de que presentemos el recibo de parte de su Hijo, 
es decir, que le pidamos siempre en nombre y por los meritos de nuestro Senor. 

Este buen Maestro nos ha mostrado el orden que es precise tener en nuestras 
peticiones manddndonos decir en el padrenuestro: Santificado sea tu nombre, venga a 
nosotros tu Reino, hdgase tu voluntad. 

Debemos, pues, pedir en primer lugar que su nombre sea santificado, es decir, que 
sea reconocido y adorado por todos los hombres; a continuacion, debemos suplicar lo 
que nos es mds necesario, a saber, que venga a nosotros su Reino, que podamos ser 
ciudadanos del cielo. Y despues, que se haga su voluntad. 

Despues de estas tres peticiones anadimos: Danos hoy nuestro pan de cada dia. 
Jesucristo nos hace decir: Danos hoy nuestro pan de cada dia, porque bajo el nombre de 
pan estdn comprendidos todos los bienes temporales. Debemos ser muy sobrios en pedir 
estos bienes de aqui abajo, y deberiamos temer mucho al pedirlos porque no sabemos si 
nuestro Senor nos los dard en su cdlera. Por eso, los que piden con perfeccidn piden muy 
poco de estos bienes porque permanecen ante Dios como ninos ante su padre, poniendo 
en El toda su confianza; o bien, como un criado que sirve bien a su amo, pues no va 
todos los dias a pedirle su paga, pero sus servicios piden suficientemente por el. (Sermon 
del 5-4-1615. IX) 



T SEMANA DE PASCUA 
Ascension del Senor 
ado A 

"Yo esfare con vosofros todos hs dfas has fa e! fin del mundo." Mt 28, 20 

Nuestro Senor ho osegurodo cloramente la perpetuidad de la Iglesia: "Estare con 
vosotros hasta la consumacion de los siglos", abiertamente promete su particular 
asistencia a la Iglesia, pasaje este que antiguamente se entendia referido a la presencia 
del Senor en el Santisimo Sacramento. 

Sea lo que fuere, lo que estd claro es que siempre habrd una verdadera Iglesia en la 
cual estard El y si B estd con ella, 2quien contra ella? 

Por tanto, la Iglesia es visible y perpetua, anecesitamos mds pruebas sobre esta 
perpetuidad? bastard un solo pasaje, en san Mateo 16: "Tu eres Pedro", dice el Senor: 
"Sobre esta piedra", iestupendo fundamentol, "y las puertas del infierno no 
prevalecerdn..." IQue promesa! Asi nos prometid su existencia. 

2Que consecuencia, que ensenanza debemos sacar de esta verdad? Aprendamos a 
alabar a Dios que ha dejado en el mundo una Iglesia perpetua, a la cual podemos 
recurrir en todo tiempo, para recibir la salvacidn. 

Y remontdndonos de esta Iglesia que vemos, de aqui abajo, a la que veremos alld 
arriba, avivemos el deseo de la vida eterna. 

Por tanto, de la consideracion de la duracion de esta Iglesia, hemos de remontarnos a 
la duracion de la triunfante y pensar en ese Reino del que formaremos parte; somos muy 
descuidados pues no tomamos en serio ese paraiso que durard eternamente. 

Mucho trabajo te tomas por un poco de oro, un poco de plata que manana te pueden 
robar, que manana lo vas a tener que dejar... y por las riquezas inmortales no quieres 
hacerte ni un poco de violencia para veneer tu pereza. (Sermon de octubre de 1594. VII; 
219-222) 


Ascension del Senor 
CidoB 

"El Senor Jesus, despues de Haber hablado con ellos, fue levantado a las cielos. 

Me 26, 19 

Dice el gran Apostol: "Estdis muertos y vuestra vida estd escondida con Cristo en 
Dios." La muerte hace que el alma ya no este en el cuerpo ni en su recinto; 2que quiere 
decir, Tedtimo, esta palabra del Apostol: "estdis muertos"? 

Es como si dijera que ya no vivis en vosotros ni en vuestro entorno, el de vuestra 
condicidn natural, vuestra alma ya no vive segun ella misma, sino por encima de ella 
misma. 



Teotimo, si somos espirituales, dejaremos esta vida humana para vivir otra mucho mds 
eminente y muy por encima de nosotros, escondidos en esta nueva vida con Cristo en 
Dios y Cristo es el unico que la ve, la conoce y la da. 

Nuestra nueva vida es el amor celestial que vivifica y anima nuestra alma y este amor 
estd totalmente escondido en Dios y las cosas divinas estdn con Jesucristo, pues dice el 
Evangelio que Cristo dejo presenciar su subida al cielo a sus discipulos y que una nube lo 
cubrio, escondiendole a los ojos de ellos, por tanto Cristo estd escondido en el cielo de 
Dios. 

Jesucristo es nuestro Amor, y nuestro Amor es la vida de nuestra alma, por tanto, 
nuestra vida estd escondida en Dios con Jesucristo; y cuando Jesucristo, que es nuestro 
Amor y por tanto nuestra vida espiritual, aparezca en el dia del Juicio, nosotros 
apareceremos con El en gloria, es decir, que Jesucristo, nuestro Amor, nos glorificard 
comunicdndonos su felicidad y su esplendor. (Tratado del Amor de Dios. Libro VII, Cdp. 
7. V, 28-29) 


Ascension del Senor 
Cido C 

"Mientras hs bendeda, se separo de ellos (subiendo hada e! deh)." Lc 24,46-53 

Hija mia, compartamos el jubilo pues nuestro Salvador subido al cielo, donde vive y 
reina y quiere que un dia vivamos y reinemos con El. iOh, que triunfo en el cielo y que 
duizura en la tierra! Que nuestros corazones esten "donde estd nuestro tesoro"y que 
vivamos en el cielo ya que alli estd nuestra vida. 

iQue hermoso es el cielo, ahora que el Salvador brilla en el como sol ; y su pecho es 
una fuente de amor en la que los bienaventurados beben a placer. Todos se miran en El 
y en El ve su nombre escrito con caracteres de amor que solo el amor puede leer y que 
solo el amor ha grabado. 2Y no leeremos alli los nuestros? Si, sin duda alli estardn, pues 
aunque nuestro corazdn carece de amor, al menos tiene el deseo del amor y el comienzo 
del amor. Y 2no estd acaso, escrito en nuestros corazones el sagrado nombre de Jesus? 
Pienso que nada podria borrarlo de ellos. Hay que esperar que el nuestro este 
reciprocamente escrito en el de Dios... 

En cuanto a mi, no he sabido pensar esta manana sino en esa eternidad de bienes 
que nos espera; pero en la que todo me pareceria poco o nada a no ser ese amor 
invariable y siempre actual del ese gran Dios que alli reina para siempre. 

Me admiro de la contradiccion que veo en mi al tener sentimientos tan puros junto con 
obras tan imperfectas. Pues pienso que el Paraiso estaria en medio de todas las penas 
del infierno si en el pudiese estar el amor de Dios; y si el fuego del infierno fuese un 
fuego de amor, creo que serian de desear esos tormentos. 

Y pensando asi, 2c6mo es posible que yo no tenga un perfecto amor, puesto que ya 
aqui puedo tenerlo perfecto? 

Hija mia, oremos, trabajemos, humillemonos, llamemos a nosotros ese Amor. 

La tierra nunca habia visto sobre su faz el dia de la eternidad hasta que llego esta 
Santa festividad, en la cual nuestro Senor glorified su cuerpo y supongo que los dngeles 
envidiaron la belleza de ese Cuerpo, comparada con la cual no es nada la belleza de los 



cielos y del sol. Dichosos nuestros cuerpos, que un dia alcanzardn la participacion en 
gloria tan grande. (Carta a la Madre de Chantal. 31-5-1612. XV, 221-222) 


Domingo 

"Que todos sean uno, como Tu, Padre, estas en Mi y Yo en Ti, para que tambien ellos 
sean UNO es nosotros." Jn 17, 21 

aComo debe ser esta union y concordia que debemos tener? Debe ser tal, que si 
nuestro Senor no nos la hubiera explicado, nadie hubiera tenido la osadia de emplear 
los mismos terminos que El empleo. 

En la Ultima Cena dijo: "Padre mio", precisamente cuando estaba demostrando su 
incomparable amor por los hombres al instituir el Santisimo Sacramento de la Eucaristia, 
"mi queridisimo Padre, te ruego que todos los que me has dado sean UNO, como Tu y 
Yo, Padre, somos Uno." Y yo anado enseguida: aQuien se atreveria a hacer tal 
comparacion, para pedir una union como la del Padre, el Hijo y el Espiritu Santo? Es una 
comparacion que parece muy extrana, ya que la union de las tres divinas Personas es 
incomprensible, y nadie, sea quien sea, puede imaginarse esta simple union y esta 
unidad tan indeciblemente simple. 

Por eso, no es que podamos llegar a igualar esta union, ya que dicen los Padres que 
no es posible; hemos de contentarnos con aproximarnos lo mas posible a ella, segun la 
capacidad que tengamos. 

Nuestro Senor no nos pide esa igualdad, sino solamente la calidad de esa union, o 
sea, que debemos amarnos y estar unidos lo mas pura y lo mas perfectamente que 
podamos. 

He visto que San Pablo nos recomienda ese amor al projimo y el gran Santo nos 
aclara como debe ser nuestro concordia y dileccion, de los unos para con los otros. 

Concordia y dileccion son la misma cosa, ya que la palabra concordia significa union 
de corazones y dileccion, eleccion de afectos, union de afectos... Como si dijera: Lo 
mismo que Dios, nuestro Padre bueno, nos ha amado hasta adoptarnos por hijos, 
tambien vosotros teneis que demostrar que sois verdaderamente sus hijos, amandoos los 
unos a los otros de todo corazon. (Sermon del 27-2-1622. X, 266-267) 



Semana preparatoria de Pentecostes 


Lunes 

"Tened valor. Yo he vencido a!mundo" Jn 16,29-33 

Don de temor de Dios 

El don de temor es el que nos oyudo a huir de las ocasiones de perder el amor de 
Dios. 

Mi querida hija, es un enredo todo eso que me escribis. Cuando esas tonterias se 
presentan a vuestro espiritu, este se enfada y no quisiera hacerlas caso; y feme que la 
cosa no acabe nunca. Ese temor deja a vuestro espiritu sin fuerzas, pcilido, triste y 
tembloroso; le disgusta ese temor y le crea otro temor nuevo y asi todo se os complica. 

Temeis al temor, y luego temeis al temor de temor; os enojdis de vuestro enfado y 
luego os enfaddis de haberos enojado por el enfado. He visto a varies personas, que por 
haber tenido ira, se encolerizan de haber tenido ira y parece todo ello como esos 
circulos que se forman en el ague al tirar una piedrecita, primero un circulo pequeno y 
de este sale otro mayor y otro y otro... 

Hija mia, ese temor es malo; el temor del Espiritu Santo es un temor que precede del 
amor, temor amoroso, el de no agradar a Dios suficientemente. El temor y la esperanza 
ban de ir inseparablemente unidos; tanto, que si el temor no va acompanado de 
esperanza, ya no es temor sino desesperacion; y la esperanza sin temor es presuncion. 

No os pareis tanto a mirar esto o aquello, tened vuestro vista recogida en Dios. No 
vereis nunca a Dios sin bonded, ni os vereis a vos misma sin miseries. Y vereis su 
bonded propicia a vuestro miseria y vuestro miseria, objeto de su misericordio. (Carta a 
la Madre de Chontal, el 7-3-1608. XIII, 374, 375) 


Martes 

"Padre, he ghrificado tu nombre... esta es la vida eterna, que te conozcan a ti, unico 
Dios verdadero, y a tu enviado, Jesucristo" Jn 17, 1-11 
"El don de piedod es el amor, que va buscondo lo que agroda a Dios, nuestro 
Padre"(San Francisco de Soles). 

Uno se retire en Dios, porque "se aspira"a B, y "se aspira"a B porque se retire en E\. 
De forma que la aspiracion y el retiro espiritual se sostienen mutuomente y ambos 
provienen de los buenos pensomientos. 

Aspiro a menudo a Dios, Filotea, con impulsos del corozon, cortos pero ardientes. 
Admira su bonded, invoca su oyudo, echo tu espiritu al pie de la cruz, adoro su bonded, 
hablole, entregate a B mil veces al dia, fijo tus ojos interiores en su dulzuro, tiendele la 



mono, como un nino pequeno hace con su padre, para que B te conduzca; ponie sobre 
tu corazon, como un precioso ramillete. 

Esas oraciones que manan espontdneamente del corazon, se llaman jaculatorias pues 
se lanzan hacia el Senor como dardos y son el modo de vivir en su intimidad, de 
impregnarse del perfume de sus virtudes. Y este ejercicio no es dificil, porque puede 
entrelazarse con todas nuestras ocupaciones sin estorbarlas. Y esos breves impulses no 
impiden en absolute la prosecucion de nuestras obligaciones, al contrario, son una 
ayuda para hacerlas mejor. 

El viajero que toma un poco de vino para animarse y refrescarse, aunque se pare un 
poco, no por eso deja de seguir su viaje: toma fuerzas para acabarlo con mds rapidez y 
mds comodidad; si se para es para poder avanzar mejor. 

Los enamorados tienen siempre fijos sus pensamientos en el objeto de su amor, el 
corazon lleno de afectos hacia el, la boca llena de sus alabanzas; si ese amor estd 
ausente, no pierden ocasidn de manifestarle su pasidn escribiendole; y apenas hay un 
drbol en cuya corteza no graben el nombre de su amor. 

Tambien los que aman a Dios, ellos no cesan de pensar en B, de vivir para B, de 
hablar de E\. Quisieran, si fuera posible, grabar el nombre de Jesus sobre su cuerpo. 
Todo les invito a ello. No hay criatura que no les cante las alabanzas de su Amado. 
(Introduccidn a la Vida Devota, 2° parte, Cdp. 13. Ill, 94) 


Miercoles 


"Padre santo...no ruego que hs retires de! mundo, si no que hs guardes de! ma! 

Jn 17, 11-19" "Que las Hermanas hagan profesidn particular de alimentar su 
corazon con una devocion intima, fuerte y generosa." Es preciso que esta devocidn sea 
fuerte: fuerte para soportar las tentaciones, que nunca faltan a los que quieren con la 
mejor voluntad servir a Dios. Fuerte para soportar los diferentes caracteres que hay en la 
Congregacidn. 

Fuerte para soportar las propias imperfecciones, sin asombrarse de estar sometido a 
ellas. Fuerte para combatir las propias imperfecciones. Lo mismo que se necesita una 
humildad fuerte para no perder el valor sino poner la confianza en Dios en medio de 
nuestras debilidades, tambien hace falta mucho valor para emprender la correccidn y 
enmienda perfectas. 

Fuerte para despreciar las palabras y juicios del mundo que no deja de censurar a los 
institutes piadosos, sobre todo a los comienzos. 

Fuerte para independizarse de afectos, amistades o inclinaciones particulares, para no 
vivir segun ellas, sino segun la luz de la verdadera piedad. 

Fuerte para mantenerse independiente de las ternuras del corazon y de los consuelos, 
que nos vienen tanto de Dios como de las criaturas, para no dejarnos comprometer por 
ellas. 



Fuerte para sostener una guerra continua contra nuestras malas inclinaciones, 
humores, costumbres y propensiones. 

Hay que ser generoso para no asombrarse de las dificultades sino al contrario, 
acrecentar el valor con ellas; pues, como dice son Bernardo, no es valiente aquel a quien 
no se le ensancha el corazon entre las espinas y las contradicciones. 

Generoso para aspirar al mas alto grado de la perfeccion cristiana, no obstante todas 
las imperfecciones y debilidades presentes, apoydndose, mediante la perfecta confianza, 
en la misericordia divina. (Conversaciones espirituales. 1° Conversacion. VI, 13) 


Jueves 


"Padre justo... que e! amor que me ten fas, este en ellod' Jn 17, 20-26 

El don de consejo:_"El amor nos hace cuidadosos, atentos y expertos para elegir los 
medios propios para servir bien a Dios." Sea por siempre bendito el Angel del Gran 
Consejo por los consejos que da y las exhortaciones que hace a los humanos. El buen 
consejo del amigo serena el alma. 

Pero 2de que amigo y de que consejos hablamos? iDel Amigo de los amigos! Sus 
consejos son mds amables que la miel: el Amigo es el Salvador, sus consejos son para 
nuestro bien... 

Los rayos del sol alumbran al calentar y calientan al alumbrar; la inspiracion es un 
rayo celestial que lleva a nuestro corazon una luz calurosa con la cual vemos el bien y 
nos calienta para ir en su seguimiento. Todo cuanto tiene vida en la tierra se aletarga 
con el frio del invierno, pero al volver el calor vital de la primavera, todo vuelve a su 
vitalidad: los animales terrestres corren mds, los pdjaros vuelan mds alto y canton mds 
alegremente y las hojas y las flores de las plantas crecen a placer. 

Sin la inspiracion, nuestras almas tendrian una vida perezosa, enfermiza e inutil; pero 
al llegar los divinos rayos de la inspiracion, sentimos una luz mezclada con un color 
vivificante, que alumbra nuestro entendimiento y despierta y anima nuestro voluntad. 

iQue felices los que tienen abiertos sus corazones a las santas inspiraciones! Pues 
nunca carecerdn de las que necesiten para llevar una vida buena y devota en sus 
condiciones particulares y poder ejercer santamente su trabajo profesional. 

Lo mismo que, valiendose de la naturaleza, Dios da a coda animal los instintos 
precisos para su conservacidn, nos dard a nosotros, si no resistimos a la gracia, las 
inspiraciones necesarias para vivir y obrar, y para conservarnos en la vida espiritual. 
(Tratado del Amor de Dios. V, 85 ss) 


Viernes 


"Sf, Senor, Tu sabes que te quiero" Jn 21,15-19 



Los dones de ciencia y entendimiento: "El amor considera y penetra en las verdades 
de la fe y nos da un mas perfecto conocimiento del servicio que debemos a Dios." La 
abeja reina no sale al campo sino rodeada de su pequeno pueblo. Asi pasa con la 
caridad: nunca entra en un corazon sin llevar consigo la corte de todas las otras virtudes, 
haciendolas ejercitarse y poniendolas a trabajar, como hace un capitdn con sus 
soldados. Pero no lo hace todo de goipe, ni siempre igual, ni en todo tiempo o todo 
lugar. 

Es como el drbol plantado junto a la corriente de agua: da fruto a su debido tiempo. 
La caridad riega un alma y esta produce obras virtuosos, coda cual en la estacion 
apropiada... 

Sin embargo, hay virtudes de prdctica tan universal que no sdio se han de practicar 
por SI mismas, sino que han de extender sus cualidades a todas las otras. No tenemos 
frecuentes ocasiones de practicar la fortaleza, la generosidad, la grandeza de alma... 

Por el contrario, la duizura, la tolerancia, la humildad, son virtudes que deben 
impregnar todos nuestros actos. Hay otras, ciertamente, mds excelentes, pero se ejercitan 
menos frecuentemente. 

De entre las virtudes debemos preferir las que son mds conformes a nuestro deber y 
no las mds conformes a nuestro gusto. Coda estado de vida, coda vocacidn, necesita 
practicar alguna virtud especial... 

De las virtudes que no conciernen particularmente a los deberes de nuestro estado, 
debemos preferir las mds excelentes antes que las mds aparentes. Los cometas nos 
parecen ordinariamente mds grandes que las estrellas y atraen mds nuestro vista y sin 
embargo no son comparables a ellas ni en tamano ni en calidad; nos parecen mayores 
porque estdn mds cerca. 

Asi, ciertas virtudes son mds estimadas del comun de los mortales porque son mds 
cercanas, mds sensibles y, por asi decirlo, mds materiales. El mundo admira mds las 
mortificaciones corporales que las del corazon: duizura, bondad, modestia... y sin 
embargo son superiores. 

Escoge pues, las mejores virtudes y no las mds estimadas; las mds excelentes y no las 
mds aparentes. (Introduccidn a la Vida Devota, 3° parte, Cdp. 1 Tomo III, 123) 


Sdbado* 

"El que tenga sed, que venga a Mf, de sus entranas manaran torrentes de agua viva" Jn 

7,37-39 

El don de sabiduria y los frutos del Espiritu Santo. 

"Este don nos hace apreciar cudn bueno es Dios, y apreciar las vias por las que se va 
hacia El." El glorioso son Pablo decia asi: "El fruto del Espiritu es la caridad, el gozo, la 
paz, la paciencia, la bondad, la longanimidad, la mansedumbre, la castidad." Fijate, 
Tedtimo, que el Apdstol, al numerar todos esos frutos del Espiritu Santo, los agrupa todos 
en un solo fruto, pues no dice: los frutos del Espiritu, sino EL fruto del Espiritu es la 
caridad, el gozo, etc. 

Hay un misterio en este modo de hablar. La caridad de Dios se derrama en nuestros 
corazones por el Espiritu Santo que se nos ha dado. 



Ciertamente, la caridad es el unico fruto del Espiritu, pero este fruto tiene una 
infinidad de excelentes propiedades... 

El Apostol nos quiere decir que el fruto del Espiritu Santo es la caridad, la cual es 
gozosa, apacible, paciente, bondadosa, dulce, fiel, modesta, casta; es decir, que el amor 
divino nos da una alegria y una consolacion interior con una gran paz del corazon, que 
se mantiene en las adversidades por la paciencia, y que nos hace amables y benignos 
para socorrer al projimo con una cordial bondad hacia el. 

La dileccion se llama fruto porque nos deleita y gozamos de su deliciosa suavidad, 
cual verdadera manzana del paraiso cogida del drbol de la vida que es el Espiritu Santo, 
injertado en nuestro espiritu humano y habitado en nosotros por su misericordia infinite. 
(Tratado del Amor de Dios. V, 305) 

Domingo de Pentecostes 
"Recibide!Espiritu Santo... "Jn 20,19-23 

Celebramos hoy la fiesta de los presentes, las dcidivas, del don de los dones, que es el 
Espiritu Santo. 

El Senor, soplando sobre sus Apostoles, les dijo: "Recibid el Espiritu Santo", 
constituyendoles asi prelados de su Iglesia y dcindoles el poder de atar y desatar. 

Podemos considerar la grandeza del don del Espiritu Santo con todos sus efectos, 
como enviado por el Padre Eterno y por nuestro Senor a su Iglesia, o tambien como 
enviado a cada uno de nosotros en particular. 

El temor, que se llama don del Espiritu Santo, no solamente nos hace temer los juicios 
divinos sino que nos hace temer a Dios como Juez nuestro y por tanto, nos lleva a huir 
del mal y de todo aquello que sabemos desagrada a Dios. Pero no debemos estar en 
postura de temor, ni dejarle entrar en nuestros corazones, ya que ese lugar ha de estar 
ocupado por el amor... 

La piedad es un temor filial por el cual miramos a Dios como juez, pero tambien como 
Padre, temiendo desagradarle y deseando darle gusto. Por el don de ciencia, el Espiritu 
Santo nos ayuda a reconocer las virtudes de las que tenemos necesidad y los vicios que 
debemos evitar. 

El cuarto don tambien nos es muy necesario, el de la fortaleza, porque sin el, los 
precedentes no nos servirian de nada. 2En que consiste este don? 

Con el se supera uno a si mismo para poder someterse a Dios, mortificando y 
suprimiendo en nosotros toda superfluidad e imperfeccion, por pequenas que sean. 

Pero ya resueltos y fortalecidos, necesitamos el don de consejo, para saber escoger las 
virtudes que nos son mds necesarias, segun cada vocacion. 

El don de entendimiento nos hace comprender la verdad de los misterios de nuestro fe, 
y la necesidad que tenemos de fijarnos en la verdadera esencia de las virtudes y no 
solamente en la apariencia exterior que puedan tener. 

El don de sabiduria nos da sabor, estima y contento en la prdctica de la perfeccion 
cristiana. (Sermon del 7-6-1620. IX, 315-317, 322) 



Tiempo ordinario 




r SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO 


Lunes 

"YJesus les dijo: seguidme"Me 1,14 

Has dejado, rechazado, renunciado, para siempre, a todo lo que es ofensa a Dios. 
Has dedicado y consagrado tu alma, tu corazon, tu cuerpo con todo lo que de ellos 
depende al amor y al servicio de Dios. 

Y el dia en que te diste a Dios, lo hiciste en presencia de toda la corte celestial... La 
Santisima Virgen os miraba... y hubo una alegria especial por ello en la Jerusalen 
celestial. 

Las maromas con que Dios arrastraba tu barquilla hacia el puerto de salvacion (la 
Religion), 2es que no fueron cadenas de amor? El te atrajo con su azucar divina: por los 
Sacramentos, por la lectura, por la oracion... Filotea, tu dormias y Dios te velaba y ponia 
en tu corazon pensamientos de paz. El meditaba para ti meditaciones de amor. 

... Considera los efectos de tu vocacion. Espero que notards ciertos cambios a mejor al 
comparar lo que eres con lo que eras. 2No tienes por dicha el poder hablar a Dios en la 
oracion? 2dicha el tener deseos de amarla coda vez mds? 2de haber calmado y 
pacificado muchas de tus pasiones? 2De haber comulgado muchas mds veces de lo que 
lo hubieras hecho queddndote en el mundo? 

iOh, que gracias mds grandes! Es precise, Filotea, pesarlas con el peso del santuario. 
La mano de Dios es la que ha hecho todo eso: "su diestra me ha ensalzado, dijo David, 
no morire sino que vivire para cantar las maravillas de su bonded" Vive, por tanto, en la 
accidn de gracias y con una gran confianza en Dios. (Introduccidn a la vida devote, 5° 
parte, Cdp.. 2) 


Martes 

"Uego Jesus a Cafarnaum y cuando e! Sabado siguiente fue a la sinagoga a ensenar, se 
quedaron asombrados de su ensenanza porque no ensenaba coma los letrados, sino 
con autoridad." Me 1, 21-28 

Desearia, mis queridas Hijas, que en esta Casa se honrase mucho a quienes anuncian 
la Palabra de Dios... Es una obligacidn hacerlo asi, porque parece ser que son 
mensajeros celestes que vienen de parte de Dios para ensenarnos el camino de la 
Salvacion. 

Tenemos que mirarlos como tales y no como simples hombres. Pues aunque no hablen 
tan bien como los hombres celestiales, no debemos restar nada a la humildad y 
reverencia con que debemos recibir la Palabra de Dios, que es siempre la misma, tan 
pura, tan santa como si hubiera sido proferida por dngeles... 



No debemos fijarnos en quien es el que nos troe la Palabra de Dios o nos la explica; 
debe bastarnos el que Dios se haya servido de ese predicador para ensenarnosla. 

Terminemos diciendo que no debemos rechazar la Palabra de Dios hablada ni la que 
nos ha dejado escrita, por culpa de los predicadores que nos la proponen, ya que 
nuestro Divino Maestro fue quien primero la expreso, y no tenemos disculpa si no la 
recibimos, pues aunque ese precioso bdlsamo se nos presente en vasos de barro, como 
son los predicadores, no deja por ello de servir apropiadamente para curar nuestras 
llagas y no pierde sus propiedades y su fuerza. 

Para disponernos bien, por tanto, y hacernos capaces de escucharla, deberiamos 
ensanchar nuestros corazones en presencia de la Divina Majestad a fin de recibir este 
rocio celestial, igual que hizo Gedeon, que extendio su vellon de lana en la pradera para 
que se cubriera por la aguas y Iluvias del cielo. (Conversaciones, VI, 278-279 y sermon. 
X, 341) 


Miercoles 


"Jesus, acompanado por Santiago y Juan, vino a la casa de Simon y Andres. La suegra 
de Simon estaba acostada con fiebre e inmediatamente se h dijeron. El, acercandose, la 
tomo de la mono y la levanto. "Me 1, 29-3 / 

... Por lo que estd escrito vemos que los Apostoles, a saber: Pedro, Andres, Juan y 
Santiago, se unieron para pedir la curacion de la suegra de Pedro y esto es digno de 
considerarse ya que esta peticion representa la comunion de los santos, por la cual el 
cuerpo de la Iglesia esta de tal modo unido que todos sus miembros participan del bien 
de cada uno: de ahi viene que todos los cristianos tienen parte en las oraciones y buenas 
obras que se hacen en la Iglesia... 

En esto consiste esta Comunion de los Santos, representada aqui en la curacion de 
esta enferma, que no fue curada por sus propias oraciones sino por las de los Apostoles, 
que pidieron por ella. 

La enferma es admirable; no solo no va publicando su mal, ni se entretiene en hablar 
de el, ni cree su deber el llamar a un medico. Y lo que es mds extrano, estando en su 
casa el soberano Medico que podria curarla, no le dice ni palabra, le mira como a su 
Dios, al que ella pertenece en salud y en enfermedad. Testimonia esta mujer asi, que no 
quiere verse libre de la fiebre hasta que Dios no quiera... 

No basta estar enfermo porque esa es la Voluntad de Dios; hay que llevar la 
enfermedad como El quiere y cuanto El quiera, poniendonos en sus manos y poniendo en 
ellas nuestra salud, para que este tambien a sus ordenes... 

Su duizura y su resignacion fueron grandes al no alborotar con su enfermedad ni 
darla a entender con palabras, pues ni al Salvador ni a los que tenia alrededor les dijo 
que deseaba sanarse antes que estar enferma. Aunque puede ser bueno pedir la salud al 
que nos la puede dar, si es para mejor servir a nuestro Senor. Pero siempre hay que 



pedirla con esta condicion: si es su voluntad. (Sermon de Son Francisco de Sales. 3-3- 

1622.x, 283-294) 


Jueves 


Viene a El un leproso qua, suplicante y de rodillas, le dice: "Si quieres, puedes 
iimpiarme"Me 1, 40 

Hay muchos leprosos en el mundo. Ese mal consiste en cierta languidez y tibieza en el 
servicio de Dios. 

No es que se tenga fiebre ni que sea una enfermedad peligrosa, pero el cuerpo esta 
de tal manera manchado de la lepra que se encuentra debil y flojo. 

Quiero decir que no es que se tengan grandes imperfecciones ni se cometan grandes 
faltas, pero caemos en tantisimas omisiones pequenas, que el corazon esta Idnguido y 
debilitado. 

Y lo peor de las desgracias es que en ese estado, a nada que nos digan o hagan, 
todo nos llega al alma. 

Los que tienen esta lepra se parecen a los lagartos, esos animales tan viles y abyectos, 
los mas impotentes y debiles de todos, pero que, a pesar de ello, a poco que se les 
toque, se vuelven a morder... 

Lo mismo hacen los leprosos espirituales; estdn llenos de muchisimas imperfecciones 
pequenas, pero son tan altivos que no admiten ser rozados y a poco que se les reprenda, 
se irritan y se sienten ofendidos en lo mds vivo. 

aQue remedio hay? Tenemos que agarrarnos fuertemente a la cruz de Nuestro 
Salvador, meditarla y llevar en nosotros la mortificacidn. No hay otro camino para ir al 
cielo; nuestro Senor lo recorrid el primero. 

Si no os ejercitdis en la mortificacidn de vosotras mismas, os digo que todo lo demds no 
vale nada y os quedareis vacias de todo bien. (Sermon del 6-12-1620. IX, 408-409- 
412) 


Viernes 

"Vinieron trayendoie un paraiitico... Viendo Jesus su fe, dijo aiparalitica: Hiio, tus 
pecados fe son perdonados. "Me 2, 3-5 

... El pecado que causa esta pardlisis es una cierta frialdad y apatia espiritual. Para 
decirlo brevemente, llamamos "paraliticos"a los que se quedan estancados en sus 
pecados. 

Porque si siguen en ese estado, llegardn a quedarse tullidos e impotentes, como 
transidos de frio, embotados todos sus miembros espirituales, como dice el Proverbio: "El 
perezoso se hallaba embotado por el frio del pecado, sin ropa de virtudes y sin el color 
del fuego de la caridad; no ha querido trabajar." Y es el tipico efecto de esta pardlisis: el 



impedir trabajar a aquellos a quienes agarra... Ya veis los males que comporta esta 
pardlisis, pues nos impide caminar hacia Dios... 

Y ahora, pongdmonos la mano en el corazdn y preguntemonos si estamos tambien 
nosotros parados, detenidos. Si no queremos hacernos esta pregunta, si no queremos 
enmendarnos, si caminamos friamente por la vida espiritual, estamos en peligro. 

Si alguno sospecha que puede caer, y todos tenemos por que temerlo, os voy a dar un 
remedio que pueden usarlo tambien los que ya se ban quedado paraliticos, para 
curarse. 

2No sabeis que el frio se cura y se echa fuera mediante el calor? Pero no toda close 
de color cura este mol. El fuego que se alimento por la meditacidn de la pasidn y muerte 
de nuestro Senor, cura a los que tienen uno noturolezo mds ddcil. 

El fuego de las tribulociones tambien cura, pero no es apropiado para todo el mundo. El 
fuego de la Eucaristia sirve para consolidar y confortar. Es decir, que el fuego de la 
caridad es el que cura todos nuestros pardlisis. (Sermon del 10-10-1593. VII, 86-92) 


Sdbodo 

"A!pasar, vio a Levi e! de ALfeo, sentado a! tehnio, y Le dijo: sigueme. Y el, 
levantandose, le siguio."Me 2, 13-17 

Mirad edmo la Sontisimo Virgen escucho la Palobra divino y edmo la guarda. Y 
dejondo toda otra palabra, fijemonos en la de la vocacidn. iDios mio, que fiel ha sido 
Ella en esto! 

El Senor le dice al oido, o mejor, al interior del corazdn: "Escucha, Hija, mira, inclina 
el oido, olvida tu pueblo y la casa paterna. El rey estd prendado de tu belleza." Fijaros 
en esas palabras: Escucha, Hija. Como si quisiera decir: para oir bien, hay que escuchar 
bien. Pero ademds, hay que inclinar el oido y estar atento, o sea, abajarse y humillarse, 
para entender lo que es la voluntad de Dios. 

"Olvida tu tierra y deja la casa de tus padres...." Como si dijera: No te basta con 
escuchar la divino inspiracidn y bajarte para escucharla mejor. Tienes que retirar tu 
corazdn y tus afectos de tu patria y de tus padres y venir al lugar que te mostrare. 

iQue Santa y admirable amonestacidn la que Dios hace al corazdn de tantas criaturas 
y que ha sido escuchada y comprendida por muchas de ellas! Pero sin embargo, no se 
edmo sucede que muchos han oido la palabra sagrada y a pesar de ello no han acudido 
donde Dios los llamaba. 

iCudntos exdmenes para ver si la inspiracidn es verdadera, si viene de Dios! iQue 
manera de escudrinar y de indagar! Dios os lo dice, no andeis escuchando tantos 
discursos porque os poneis en peligro; no os adormileis, estad prontos. 

Mirad que diligente fue la gloriosa Virgen. No se durmid sino que se levantd con 
presteza y se fue. Se fue a donde Dios la conducia. Y el Rey del cielo suspira por su 
belleza y la ha elegido no solamente como esposa sino tambien por Madre suya. 
(Sermon de San Francisco de Sales. IX, 390) 



2° Semana del Tiempo Ordinario 


Domingo 

"Hubo una boda en Cana de Galilea y estaba alli h Madre de Jesus. Jesus tambien 
habia side invitado... Fa ltd e! vino y la Mad re de Jesus le dijo: No tienen vino. Dijoie 
Jesus: Mujer, 2que nos va a mf y a ti? No es aun Hegada mi bora. La Madre diio a las 
servidores: Haced io que Ei os diga. "Jn 2, 1-5 

... Cuondo Dios creo a Addn, el primer signo de eso creocion fue combior el borro 
de la tierra en un cuerpo humano; Io mismo sucedio al recrear al hombre: la primera 
serial fue la transformacion de una sustancia en otra: cambiar el agua en vino. Si, el 
Salvador vino para volver a crear al hombre, porque estaba perdido; vendre, ha dicho 
El, para hacer un hombre nuevo... 

..." aQue tengo yo que ver contigo, Mujer?"iOh, Senor!, 2que tiene que ver la 
criatura con su Creador, del que ella ha recibido el ser y la vida? 2Que tiene que ver la 
madre con su hijo, que tiene que ver el hijo con la madre, de la cual ha recibido el 
cuerpo, o sea, la humanidad, la came y la sangre...? 

...Esta respuesta era muy carinosa y la Santisima Virgen Io sabia muy bien, se sintio 
mds reconocida que nunca. Y Io demostro porque su corazon quedo lleno de santa 
confianza y dijo a los servidores: "2Habeis oido la respuesta que me ha dado?, como no 
comprendeis el lenguaje del amor, podeis pensar que me ha desairado. Pero no, no 
temdis, haced Io que El os diga y no os preocupeis por nada porque con toda seguridad 
El proveerd a vuestras necesidades..." En cuanto a las palabras: "Aun no ha llegado mi 
hora", ciertamente hay horas ordenadas por la Divina Providencia de las cuales depende 
todo nuestro bien y nuestra conversion. 

Todavia no ha llegado mi hora, dijo El a su Madre. Pero, como no puedo negarte 
nada, adelantare esa hora para hacer Io que me pides... 

Bienaventurada el alma que espera con paciencia y se prepara para corresponder 
con fidelidad, cuando la hora llegue. (Sermon del 17-1-1621.X, 4, 12, 14) 


SEMANA DE LA UNIDAD. 


Lunes 

"Que todos sean una, como Tu, Padre, estas en mi yyo en ti, para que tambien eiios 
sean una en nosotros..." Jn 17, 21 

... Esta union y concordia nos ha sido predicada, recomendada y ensenada, tanto 
con el ejempio como con la palabra, por nuestro Senor, pero con una insistencia sin 
igual y en terminos admirables; de forma que parece se hubiera olvidado de 



recomendarnos el amor que debemos a El y a su Padre celestial para mejor inculcarnos 
el amor y la union que queria que tuviesemos los unos hacia los otros. 

Incluso ha llamado al mandamiento del amor al projimo, "su"mandamiento, como el 
suyo mds querido. Vino al mundo a ensenarnos como maestro divino y sin embargo 
nada nos incuica tanto, ni con palabras tan apremiantes como la observancia de este 
mandamiento del amor al projimo. Y esto no sin motivo, porque el discipulo amado del 
Amado, el gran apostol San Juan, nos asegura que quien diga que ama a Dios y no 
ama a su projimo, es un mentiroso. 

Y al contrario, quien dice que ama al projimo y no ama a Dios, concuica la verdad, 
porque eso no es posible. Amar a Dios sin amar al projimo, que ha sido creado a 
imagen y semejanza de El, es algo imposible. 

A su vez, San Pablo nos recomienda este amor al projimo en terminos admirables en 
la epistola que dice a los Efesios: (5, 1) "Sed imitadores de Dios como hijos muy amados 
y caminad en el amor." Son palabras de oro, por las cuales este gran santo nos hace 
comprender cudi debe ser la concordia y la dileccion de unos con otros. Concordia y 
dileccion son una misma cosa; porque la palabra concordia significa union de 
corazones; y dileccion es eleccion de afectos, union de afectos. (Sermon de febrero de 

1622.x, 266-268) 


Martes 

"Amar a Dios y amar a!projimo, estos mandamientos no son sino uno soio." Mt 22, 39 
2Por que pues ha querido nuestro Senor que nos amemos tanto los unos a los otros, 
y por que, se preguntan la mayoria de los Santos Padres, se ha preocupado tanto de 
inculcarnos este precepto como igual al mandamiento del amor a Dios? 

Asombra mucho oir que estos dos mandamientos son semejantes, pues el uno tiende 
a amar a Dios y el otro a la criatura: Dios que es infinite, y la criatura que es finite. Dios 
que es la bonded misma, y del cual nos vienen todos los bienes, y el hombre lleno de 
malicia y del cual nos vienen tantos moles; porque el mandamiento del amor al projimo 
incluye tambien el amor a los enemigos. 

iQue distancia entre el infinite y lo finite, entre el amor divino que se dirige al Dios 
inmortal y el amor al projimo, que se refiere al hombre mortal; entre uno que mira al 
cielo y el otro que mira a la tierra! Y sin embargo ambos mandamientos son semejantes, 
de tal forma que uno no puede subsistir sin el otro. 

aQue quiero yo expresar con esto sino que el mandamiento del amor a Dios y el del 
amor al projimo se asemejan tanto como dos gemelos...? Por tanto debemos ligar esos 
dos amores como gemelos salidos ambos de las entranas de misericordia de nuestro Dios 
y todo ello a un mismo tiempo. Porque al crear Dios al hombre a su imagen y 
semejanza, ya, en ese instante, le ordeno que amase a Dios y tambien a su projimo. 

La ley natural ha puesto estos dos preceptos en el corazon de todos los hombres; de 
tal manera que si Dios no hubiese hablado de ellos, todos hubieramos sabido que 
estdbamos obligados a cumplirlos. 



Nadie puede poner como excusa el no saber que hay que amar al projimo como a 
uno mismo, puesto que Dios ha grabado esta verdad en el fondo de nuestro corazon al 
crearnos, ya que llevamos todos en nosotros mismos la imagen del Creador y por tanto, 
somos imagen unos de otros y todos los hombres no representamos sino un mismo retrato 
de Dios. (Sermon del 27-2-1622. X, 268-270) 


Miercoles 


"Padre Santo, guarda en tu Nombre a estos que me has dado, para que sean uno como 
nosotros." Jn 17, 11 

... Pero, 2cudl ha de ser esta union y concordia que debemos tenernos mutuamente? 

Esta union y concordia deben ser tales, que si el Senor mismo no nos la hubiera 
explicado, nadie hubiera tenido la osadia de hacerlo empleando los mismos terminos 
que El. En la ultima Cena dijo: "Padre mio queridisimo, te ruego que todos los que me 
has dado sean UNO como tu y YO." Y lo dijo cuando estaba dando el incomparable 
testimonio de su amor por los hombres, al instituir el Santisimo Sacramento de la 
Eucaristia. 

Y para dejar claro que no hablaba solamente de los Apostoles sino de todos los 
demos: "No te ruego solamente por estos, sino por todos los que creeran en Mi por sus 
palabras." aQuien hubiera osado hacer tal comparacion y pedir que nosotros 
estuvieramos unidos como lo estan el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo? 

Esta comparacion nos parece extrana porque la union de las tres divinas personas 
es incomprensible y nadie, sea quien sea, se puede imaginar esta simple union y esta 
unidad tan indeciblemente simple. 

De la misma manera, tampoco podemos comprender que seamos capaces de llegar 
a la igualdad de esta union, porque es algo que no se puede, como lo hacen notar los 
Santos Padres; tendremos que conformarnos con aproximarnos al misterio lo mas que 
podamos, segun la capacidad de cada uno. 

Nuestro Senor no nos llama a la igualdad, sino a la calidad de esta union, a saber, 
que debemos amarnos y estar unidos lo mas pura y perfectamente posible. 

El gran San Pablo nos dice: "Asi como Dios, nuestro Padre bueno, nos ha amado tanto 
que nos ha adoptado como hijos suyos, del mismo modo debeis demostrar que sois 
verdaderamente sus hijos amandoos tiernamente los unos a los otros con toda la bondad 
del corazon." Esta es la explicacion de esas palabras suyas: "Andad por el camino del 
amor como hijos de Dios, santos y amados." (Sermon del 27 de febrero de 1622. X, 
266) 


Jueves 



"Amaos hs unos a hs otros como Yo os he amado." Jn 15, 12 
... Este divino Maestro no nos ha dado ningun precepto sin haberlo cumplido El 
antes... 

... El se ofrecio en holocausto: y fue cuando, sobre la cruz, derramo hasta la ultima 
gota de su sangre, como para hacer una sagrada argamasa con la cual cimentar, unir, 
ligar, pegar, unas con otras, a todas las piedras de su Iglesia que son los fieles, de modo 
que estuviesen tan unidos que jamds existiesen divisiones entre ellos; tanto temia que esas 
divisiones les pudieran causar la eterna desolacion. 

Este motivo nos debe apremiar de tal modo que nos incite a amar ese mandamiento 
y a observarlo exactamente. 

Tambien sobre nosotros ha caido esa Sangre preciosa, cual cemento sagrado, para 
estrechar y unir nuestros corazones unos con otros. 

aHasta donde se ha rebajado la grandeza de Dios y hasta donde quiere elevarnos? 
iA unirnos tan perfectamente a El que seamos una sola cosa con El! 

Eso es lo que nuestro Senor ha querido, para ensenarnos que asi como todos hemos 
sido amados con el mismo amor, que nos abraza a todos en el Santisimo Sacramento, 
asi nos debemos amar con el mismo amor, que tiende a la union mayor y mds perfecta 
que decirse puede. 

Todos nos alimentamos del mismo Pan, que es el pan celeste de la divina Eucaristia, cuya 
manducacion se llama comunion porque representa la comun union que debemos tener, 
union sin la cual no merecemos llevar el nombre de hijos de Dios. (Sermon de febrero de 
1622.x, 277) 


Viernes 

"La muchedumbre de hs que habfan creido tenia un soh corazon y una sola alma..." 
Hch 4, 32 

... Asi hacian los primeros cristianos, que no tenian sino un solo corazon y una sola 
alma, manteniendo tal union entre ellos que jamds habia divisiones... 

... Asi como de muchos granos de trigo molidos y amasados juntos se hace un unico 
pan, compuesto de todos esos granos de trigo que antes estaban separados y que ya no 
se les puede separar y ya no se les puede notar ni reconocer en particular, asi los 
cristianos tenian un amor tan ferviente unos por otros, que sus voluntades y sus 
corazones estaban santamente confundidos y mezclados unos con otros. 

Pero esta santa confusion y divina mezcia no supone ningun obstdculo ya que no 
puede haber division ni separacidn, porque el pan de todos esos corazones amasados, 
es infinitamente agradable al gusto de su divina Majestad. 

Y asi como vemos que de muchos racimos exprimidos unos con otros se hace un solo 
vino, y ya no es posible saber el vino que ha salido de ese racimo, sino que todos 
mezclados no forman mas que un vino sacado de muchos uvas, asi los corazones de los 
primeros cristianos, en los cuales reinaba la santa caridad y la dileccion eran un solo 
vino compuesto de muchos corazones, como de muchos racimos. 



Y lo que establecia esa gran union entre ellos no era sino la Santisima Comunion, por 
eso al dejar mds tarde de comulgar o hacerse mds raramente, se enfrid la dileccidn entre 
los cristianos y perdid su fuerza y su suavidad, en parte. (Sermon del 27-2-1622.X, 271- 
272) 


Sdbado 

"Un solo Senor, una sola fe, un solo Bautismo, un solo Dios y Padre de todos, que esta 
sobre todos, por todos y en todos." Ef 4, 5-6 

Dios, que es UNO, ama la unidad y la union y todo lo que no estd unido no le es 
agradable, dice el gran Apdstol San Pablo. 

Ama soberanamente lo que estd unido y conjuntado y es enemigo de la desunion, 
ya que lo que estd desunido es imperfecto; la causa de la desunion es la imperfeccidn. 

Como dije al principio, Dios es uno y ama lo que es uno. 

Por eso ha unido a la Iglesia militante con la triunfante de tal manera que ambas no 
forman sino una sola y no tienen mds que un Senor que las rige, gobierna y nutre, 
aunque de diferentes maneras. 

Cosiderad sin embargo que el Salvador, para lograr esta union ha querido y 
ordenado que nos sirviesemos de la invocacidn a los santos. 

Ha hecho grandes favores a los hombres por mediacion de ellos, y otras veces 
emplea la intercesidn de los dngeles. 

Y 2por que emplea la intercesidn de los dngeles para guardarnos y otorgarnos sus 
gracias? 2No podria hacerlo El directamente sin servirse de ellos? 

Sin duda podria, pero para lograr esta union de que hablamos, resolvid unir a los 
dngeles con los hombres y hacer que dependan los unos de los otros. 

Quiso que los hombres gozasen de los buenos oficios de los espiritus celestes y que la 
conversion de los hombres fuese un aumento de gloria para los dngeles a causa de esta 
union... (Sermon del 2-7-1621. X. 61, 62) 



3° Semana del tiempo ordinario 


Domingo 

"Jesus, impukado por e! Espiritu, se volvio a Cal ilea... y ensenaba en las sinagogas... las 
ojos de cuantos habfa en la sinagoga estaban fijos en EL."Lc 4, 14, 15, 20 

Si bien es verdod que Nuestro Salvador y Maestro vino para ensenar a grandes y 
pequenos, dodos e ignorantes, tambien es cierto que casi siempre se le encontraba entre 
los pobres y sendllos. 

iQue distinto es el espiritu de Dios al del mundo, para el que no cuenta mds que lo 
que destaca y brilla! Los antiguos fildsofos no querian recibir en sus escuelas sino a 
quienes tenian talento y buen juicio... Sdio se encuentra placer entre gente ingeniosa, 
aunque sean altivos, orgullosos y soberbios; no importa, el espiritu del mundo soporta 
bien todo eso. 

Pero con el espiritu de Dios sucede todo lo contrario: rechaza a los soberbios y trata 
con los humildes... 

Sed devotas de la Palabra de Dios: ya sea escuchando pidticas o charlas familiares 
con vuestros amigos espirituales, o en sermones. 

Escuchadia siempre con atencidn y reverencia; sacad de ella provecho y no 
permitdis que caiga en tierra sino recibidia en vuestro corazdn como un bdlsamo 
precioso, a imitacidn de la Santisima Virgen, que conservaba cuidadosamente en su 
corazdn todo cuanto se decia en alabanza de su Hijo. 

Y recorded que nuestro Senor recoge las palabras que nosotros le decimos cuando 
oramos, en la medida en que nosotros recogemos las que El nos dice en la predicacidn. 

Tened siempre con vosotras un buen libro de devocidn y leed un poco coda dia con 
mucha devocidn, como si leyeseis una misiva que los santos os enviasen desde el cielo 
para daros el valor necesario para llegar alli. (Sermdn del 6-12-1620. IX, 411. 
Introduccidn a la vida devote, 2° parte, Cdp.. 17. Ill, 106) 


Lunes 

"Si Dios esta con nosotros, sQuien estara contra nosotros?"Rm 8, 31 
No hace falta que entremos en dudas sobre si estamos en estado de confiarnos a 
Dios cuando sentimos dificultades para guardarnos del pecado, ni cuando nos entra la 
desconfianza o el miedo de no poder resistir en las ocasiones y tentaciones. iOh no! 
porque la desconfianza en nuestras propias fuerzas no es falta de resolucidn, sino un 
reconocimiento de nuestro miseria. 



Es mejor sentimiento el de desconfiar de poder resistir las tentaciones que el de estar 
seguro y sentirse fuerte, siempre que no se espere nada de las propias fuerzas sino de la 
gracia de Dios; tan es asi, que muchos, entre grandes consolaciones, se prometian hacer 
maravillas por Dios, al llegar la ocasion fallaron. 

Y muchos que han desconfiado mucho de sus fuerzas y han sentido gran temor de 
no resistir la tentacion, han hecho maravillas, porque el sentimiento de su debilidad les 
empujo a buscar la ayuda y el auxilio de Dios, a velar, orar y humillarse para no caer en 
tentacion. 

Tengo que anadir que aunque no sintamos fuerza ni valor alguno para resistir la 
tentacion si ahora se nos presentara, siempre que esperemos en que si llegase, Dios nos 
ayudaria y nosotros recurririamos a B, no debemos entristecernos ya que no es 
necesario sentir siempre fuerza y valor; nos basta con esperar y desear tenerlo a su 
debido tiempo. 

Tampoco es necesario sentir serial alguna de que se tendrd ese valor; basta con 
esperar que Dios nos ayudard. 

Asi que, puesto que desedis ser todo de Dios, 2por que temer vuestra debilidad, en 
la cual estd claro que no debeis ni podeis apoyaros? 

2Es que no esperdis en Dios? Y quien espera en El, 2va a ser confundido? No, no lo 
serd jamds. (Carta a un caballero. Pdg. 223 Textos esenciales. Sin fecha) 


Martes 

"E/ que hace la voluntad de Dios, ese es mi hermano, mi mad re. "Me 3, 31 

La voluntad de Dios se puede entender de dos maneras: una, es la voluntad de Dios 
significada y otra, la de su complacencia... pero referente a esta ultima, escuchad lo que 
dice el gran San Anselmo, que era muy flexible y complaciente. 

"Oh, hijos mios, dice el gran santo, sabed que recordando que nuestro Senor ha 
mandado que hagamos a los demds lo que quisieramos que ellos nos hiciesen, yo no 
tengo mds remedio que hacerlo asi, ya que me gustaria que Dios hiciese mi voluntad y 
por tanto hago con gusto la de mis hermanos, para que el buen Dios se digne hacer 
alguna vez la mia." Hay ademds otra consideracion y es que despues de lo que es la 
voluntad de Dios significada, no hay medio mejor para saber su voluntad de 
complacencia, ni mds seguro, que la voz de mi prdjimo; porque Dios no me va a hablar, 
ni menos me va a enviar dngeles para declararme su complacencia. 

Las piedras, los animales, las plantas, no hablan: por tanto solamente el hombre es 
quien puede manifestarme la voluntad de Dios y por eso me adhiero a ella tanto cuanto 
me es posible... 

Dios me ordena tener caridad para con el prdjimo; es una gran caridad estar unidos 
unos con otros y para ello no veo medio mejor que ser dulce y condescendiente. La dulce 
y humilde condescendencia tiene que sobresalir en todas nuestras acciones. 



Pero la consideracion principal, para mi, es la de creer que Dios me manifiesta sus 
voluntades por las de mis hermanos y por tanto estoy obedeciendo a Dios tantas cuantas 
veces condesciendo en algo a los demos... 

Ademds, 2es que nuestro Senor no ha dicho que si no nos hacemos como ninos 
pequenos no entraremos en el reino de los Cielos? No os extraneis por tanto si soy dulce 
y de fdcil condescendencia como un nino, pues con ello no hago sino lo que el Salvador 
me ordena. (Conversacion de la voluntad de Dios. IV, 267) 


Miercoles 


"Ycuantos le tocaban, quedaban sanos"Me 6,56 

Mis queridas Hermanos, vengo a deciros algo de parte de nuestro Senor y nada 
puedo deciros mds util que hablaros de medicos y enfermos. Todos somos enfermos. La 
Santa Iglesia es un hospital lleno de enfermos con enfermedades diversas y el Salvador es 
nuestro soberano medico. 

El Espiritu Santo, ese gran Obrero cuyas obras son perfectas, hizo en la Creacidn 
todas las cosas tan bellas y perfectas que no tenian manchas ni defectos. 

Los hombres fueron creados en estado de inocencia, sin estar sometidos a achaques 
ni enfermedades. Pero al ser seducida Eva, transgrediendo el mandamiento y comiendo 
del fruto prohibido, ddndoselo luego a comer a su marido, toda su posteridad estd 
manchada con el pecado, pues todos hemos sido mordidos y heridos por la serpiente. 

El querido Salvador de nuestras almas, viendo el peligro al que habiamos quedado 
reducidos a causa del pecado de nuestro primer padre Addn, por su amor inefable vino 
aqui abajo, a la tierra, para unirse a nuestra naturaleza y sufrir la muerte para darnos la 
vida, dejcindonos sus divinos Sacramentos como medicamentos eficaces y llenos de 
energia para curar todas nuestras enfermedades y mancillas. 

Ciertamente, tenemos que confesarlo y reconocernos como achacosos y enfermos 
para podernos acoger a la proteccion de los medicos y medicines. Es cierto que cuanto 
mds enfermos nos creamos, tanto mds pronto seremos curados y nos veremos sanos. Y al 
contrario, si nos creemos sanos, robustos y vigorosos, es entonces cuando estamos peor y 
en mayor peligro; porque los que estdn enfermos y no creen estarlo, no quieren seguir 
los consejos del medico ni tomar medicamentos, porque no creen necesitarlos, y por 
tanto no se curan y hasta llegan a morirse. 

Pero los que se saben enfermos se someten con gusto a lo que el medico ordena y a 
tomar los remedios propios para curarse y por tanto es mucho mds fdcil que sanen y 
recobren totalmente la salud. (Sermon del 27-9-1619. IX, 217) 


Jueves 



"Con la medida con quo midiereis, se os medira. "Me 4, 24 

El mandamiento del amor al projimo es nuevo, porque nuestro Senor ha venido a 
renovarlo, testimoniando asi que queria que fuese mejor observado. Tambien es nuevo 
porque parece que nuestro Senor lo ha resucitado, igual que se puede llamar un hombre 
nuevo al que habiendo muerto, resucita... Parece que nuestro Senor nos lo vuelve a dar. 
Pero quiere que, como cosa nueva, como mandamiento nuevo, sea practicado fiel y 
fervientemente. 

Tambien es nuevo por las nuevas obligaciones que tenemos de observarlo... Y 
2cudles son estas nuevas obligaciones que ha traido Jesucristo al mundo, para hacernos 
dociles a la observancia de este divino precepto? Sin duda son grandes, porque B mismo 
vino a ensendrnoslas y no solo con palabras sino mucho mds con el ejempio; este 
Maestro divino no ha querido ensenarnos a pintar sin que B mismo haya pintado antes; 
no nos ha dado ningun precepto sin haber B observado antes de ddrnoslo. 

Y lo mismo, antes de renovar este mandamiento del amor al projimo, El nos ha 
amado y nos ha ensenado con su ejempio como debemos practicarlo, para que no nos 
excusemos de cumplirlo diciendo que es cosa imposible. 

2... Puede parecernos sorprendente que el Amado de nuestras almas quiera que nos 
amemos como El nos ha amado, ya que nos ha restablecido en el perfecto parecido que 
antes teniamos con El? No se puede dudar de que la semejanza, la imagen de Dios en 
nosotros antes de la Encarnacion del Salvador era muy distante de la verdadera 
semejanza. 

Los colores del retrato eran pcilidos y descoloridos, no habia sino algunos trazos, 
como en un cuadro solamente esbozado. Pero al venir nuestro Senor al mundo ha 
enaltecido de tal manera nuestra naturaleza, que podemos decir con toda seguridad que 
nos asemejamos perfectamente a Dios, el cual, al hacerse Hombre, se ha hecho 
semejante a nosotros y nos ha hecho semejantes a El. 

Por tanto, tenemos que levantar el dnimo para vivir segun lo que somos e imitar lo 
mds perfectamente posible a quien ha venido a ensenarnos lo que debemos hacer. 
(Sermdn. X, 273) 


Viernes 

"le Hevaron a Jerusalen para presentade a! Senor'lc 2, 22 
Celebramos, pasado manana, la fiesta de la Purificacidn de nuestra Senora; a esta 
fiesta se la llama de tres maneras. Los griegos y los orientales la llaman Presentacidn del 
Hijo de Dios en el Tempio, porque en ella nuestra Senora fue a Jerusalen a presenter al 
Hijo unico de Dios a su Padre en su propio tempio. 

El segundo nombre es el de la Purificacidn de la Virgen, porque la Ley mandaba que 
las mujeres fueran al Tempio a los cuarenta dias de su alumbramiento, para purificarse. 

Y una tercera manera de llamarla es la fiesta del Encuentro, porque en ese dia, muy 
diversas gentes que componen la Iglesia de Dios, se encuentron en el Tempio. 



Alli estaban nuestra Senora y San Jose, que estaban casados, San Simeon que era 
sacerdote segun la mds general opinion de los Santos Padres; la buena Ana, viuda, y 
nuestro Senor, que era Dios y Hombre. Por eso la llaman la fiesta del Encuentro. 

Pienso que serd muy util y agradable a vuestros corazones que os hable de esos tres 
nombres. En cuanto al primero, la Presentacidn del Hijo de Dios en el Tempio, quiero 
hacer esta primera consideracion: En ese dia, el Hijo de Dios es ofrecido a su Padre, y 
precisamente en el Tempio. Este ofrecimiento estd muy bien representado por las 
ceremonias que hace hoy dia la Iglesia; porque la procesidn con cirios encendidos nos 
recuerda aquella divina procesidn de la Virgen cuando fue al Tempio llevando en sus 
brazos a la "luz del mundo." Y cuando los cristianos llevan los cirios en la mano, quieren 
significar que, si les fuera posible llevar entre sus brazos a nuestro Senor, como hicieron 
nuestra Senora y el bienaventurado Simeon, irian a ofrecerlo al Padre eterno con tanto 
gusto como llevan los cirios que lo representan. 

Esta es la ultima de las fiestas que se celebran en honor de la Encarnacidn, ya que las 
siguientes solemnidades ya no contemplardn este misterio, ni la infancia del Salvador. 
(Sermon del ano 1622. X, 164) 


Sdbado 

... El segundo nombre que se da a esta fiesta es el de la Purificacidn de la Santisima 
Virgen. Todo el mundo se llena de asombro al ver que esta Santisima Senora haya 
querido sujetarse a la ley de la purificacidn, Ella que era Virgen y por tanto, no tenia 
ninguna necesidad. Y 2c6mo va Ella hoy a purificarse? 

La Santisima Virgen se somete con gusto a la ley de la purificacidn porque ella ama 
los mandamientos y lo que en ellos se ordena es muy valioso a sus ojos, tanto que 
aunque no estaba obligada, no dejo de cumplirlo, por el amor que Ella tenia a la 
obediencia y a Dios, autor de este mandamiento. 

Pero, "Santisima Senora, no teniais ninguna necesidad de hacer esto." "Es verdad, 
pero las demds mujeres, a las que yo debo dar ejempio, si que la tienen; por tanto, 
obedezco a esta ley tanto por el amor que la tengo como por el provecho de las que 
estdn obligadas a cumplirla." iQue dichosos son los que aman los mandamientos de 
Dios y que no solamente cumplen aquello a lo que estdn obligados, sino incluso hacen lo 
que no les oblige, sometiendose por el bien y la edificacion de los otros! Asi era el amor 
que la Virgen tenia a la obediencia y a la edificacion del prdjimo y es lo que la hizo 
someterse a la ley de la purificacidn. 

2Y nosotros? Mis queridas hijas, 2verdad que no razonamos suficientemente sobre la 
obediencia? A una joven no le gusto el silencio y dird libremente: bueno, 2a que tanto 
silencio? 2No seria mejor ahora hablar que callarse? Precisamente tengo unas ideas 
bellisimas en la mente y me haria tanto bien decirlas... 

Otra, a la que no le gusto ir al Oficio a las horas marcadas, estd en su celda y oye 
la campana que la llama a ir al coro. "Dios mio, pensard, 2no seria mejor no ir?" Hay 
que comer en silencio hasta el final de la comida y escuchar la lectura que hacen: "Pero, 



2a que todo esto? 2No seria mejor poder salir cuando una ha acabado?" Todo esto es 
poco amor a los mandamientos y por eso razonamos asi y faltamos a la obediencia. 
(Sermon de 1622) 


4° SEMANA DEL TIEMPO ORDINARIO 


Domingo 

"En la sinagoga de Nazareth, despues de leer e! libra de Isalas, comenzo a decides: Hoy 
se cumpie esta escritura que acabais de air. Todos la aprobaban y maravillados de las 
palabras Henas de grad a que sal fan de su boca... E! les dijo: En verdad os digo, que 
n ingun prof eta es bien recibido en su patria." Lc 4, 21-23 

Despues de haber dado oido a sus excusas, Cristo da la razon por la cual ellos no 
quieren escucharle. El que es de Dios, escucha las palabras de Dios. 

Escuchar la Palabra de Dios es un signo de predestinacion y de filiacion divina... Pero 
la causa principal por la cual ellos no escuchaban es el odio, la malevolencia de que los 
vemos animados. La colera ofusca el espiritu. 

Los que escuchan la Palabra de Dios estdn obligados a practicarla para poder sacar 
provecho. Hay dos causas por las que no se saca provecho. La primera es que si bien se 
la escucha y se siente uno interiormente tocado, se deja su ejecucion para manana. 

Pero ique pobres criaturas somos! 2no vemos que ese posponer es la causa de nuestra 
muerte y nuestra ruina y que nuestro bien estd en el hoy? La vida del hombre es este dia 
que estd viviendo, porque nadie puede prometerse que vivird hasta manana. Nadie, sea 
quien sea. 

Nuestra vida se compone de este dia, este momento que vivimos y no podemos contar 
ni asegurarnos otro sino el que estamos disfrutando, por breve que sea. 

Por tanto, si esto es asi, 2c6mo osamos posponer la ejecucion y la prdctica de lo que 
hemos oido que vale para nuestra conversion, ya que del momento en que oimos lo que 
es necesario para nuestra enmienda, depende toda nuestra vida? 

Esa es una de las razones por la cual no aprovechamos las cosas que se nos dicen y 
ensenan. (Sermones del 12-3-1606 y del 20-12-1620.VIII, 17-18 y IX, 435) 


Lunes 

"Cuanto quisiereis que os hagan a vosotros, las bomb res, hacedselo vosotros a ellos. "Alt 
7, 12 

... He encontrado a nuestro Dios lleno de duizura y suavidad entre las mds altas y 
escarpadas montanas, donde muchas almas santas le aman tiernamente y le adoran en 
verdad y sinceridad, y los corzos y gamuzas corren por alli entre los espantosos hielos, 
anunciando sus alabanzas. Hay que decir que yo, falto de devocion, no entendia sino 
muy poco de su lenguaje, pero creo que decian cosas bellisimas. 



... Pero, mi querida Hija, voy a deciros una cosa que me hace temblor de miedo las 
entronos. Una cosa cierta. 

Antes de ir durante ocho dias al pais de los cielos, un pobre pastor recorria los hielos 
buscando una vaco perdida, y como ibo sin fijarse en su carrero, cayo en una grieta, 
una hendidura del hielo de doce picas de profundidad. 

Nada se hubiera sabido de el a no ser por su sombrero que, al caersele en su carrera, 
se quedo en el borde de la grieta, marcondo asi el lugar donde habia perecido. 

iDios mio! uno de sus vecinos se hizo bajar atado a una cuerda para buscarle y lo 
encontro, no solamente muerto, sino casi convertido en hielo; en ese estado, le abrazo y 
grito pidiendo que lo izosen rdpidomente, pues corria peligro de morir el tambien 
congelado. Le subieron con su muerto entre los brazos, al cual enterraron. 

iQue aguijon para mi, querida Hija! Ese pastor corriendo por lugares ton peligrosos, 
solo por una vaca; la horrible caida, ocasionada por el ardor de la busqueda, yo que el 
VO mirondo mds donde estd el animal y las huellas de las patas, que el camino que va 
recorriendo; la caridad del vecino, que boja al abismo para sacar a su amigo de el; esos 
hielos, 2no deberian congelarme de temor o abrasarme en amor? (Carta a Santa Juana 
de Chantal. Octubre de 1606. XIII, 224) 


Mortes 

"Nina, a fi fe h digo, levantate. "Me 5, 41 

Todos podemos decir, a imitacion del Apostol Pablo: "Sin caridad, nada soy." Y con 
San Agustin: "Poned en un corazon la caridad y todo aprovecha; quitad del corazon la 
caridad y nada aprovecha." Las obras que hace el pecador mientras estd privado de la 
caridad, no le aprovechan nunca para la vida eterna y por eso se las llama obras 
muertas; pero a las buenas obras del justo, por el contrario, se las llama vivas puesto que 
el divino amor las anima y vivifica con su dignidad. Porque si esas obras pierden su vida 
y su valor por un pecado en el que luego se incurre, se les llamard obras apagadas, pero 
no obras muertas. 

El Senor, hablando de Talita, la hija de Jairo, dijo que no estaba muerto sino 
dormida, porque como iba a resucitarla enseguida, una muerte de tan corta duracion se 
asemejaba mds a un sueno. 

Lo mismo las obras de los justos, que un pecado posterior ha dejado muertas; no se 
las llama muertas sino sdio amortecidas, adormecidas, ya que al recuperar pronto la 
Santa dileccion, deben o al menos pueden revivir y resucitar. 

La recaida en el pecado quita la vida al corazon y a todas sus obras; la vuelta de la 
gracia da la vida al corazon y a todas sus obras. 

Un invierno riguroso deja mortecinas todas las plantas del campo, y si se prolongara 
mucho, tambien ellas seguirian en ese estado de muerte. 

El pecado, triste invierno del alma deja mortecinas todas las obras buenas que en ella 
encuentra y si durase para siempre, jamds recuperarian las plantas de las obras buenas 
su vida ni su vigor. 



Pero lo mismo que sucede con la vuelta de la primavera, que revigoriza y vuelve a dar 
vida a las viejas plantas marchitas del invierno, asi, el pecado, una vez abolido por la 
gracia del amor divino que viene al alma, deja ya a las plantas de esas obras ajadas y 
marchitas bajo su rigor, y ellas recobran sus fuerzas, se revigorizan y como que 
resucitan, floreciendo y fructificando en meritos para la vida eterna. Tal es la fuerza 
todopoderosa del Amor. (Tratado del Amor de Dios. Libro XI, Cap.. 12) 


Miercoles 


"No pudo hacer aHiningun milagro. E!se admiraba de su incredulidad. "Me 6, 5-6 

Cuando Dios nos da la fe, entra en nuestra alma y habla a nuestro espiritu, no a 
manera de discurso sino como inspiracion, proponiendo tan agradablemente lo que hay 
que creer, al entendimiento, que la voluntad recibe gran complacencia e incita al 
entendimiento a consentir y dar aquiescencia a la verdad, sin duda sin desconfianza 
alguna. 

Esto es maravilla: porque Dios hace la propuesta de los misterios de la fe a nuestra 
alma en medio de oscuridades y tinieblas, de forma que no vemos las verdades, 
solamente las entrevemos; como pasa a veces, que la tierra estd cubierta de niebla y no 
podemos ver el sol, sino que vemos solamente un poco mds de claridad hacia la parte en 
que el estd y por asi decir, le vemos sin verle y a esto es a lo que llamamos entrever. 

Y sin embargo, cuando esta oscura claridad de la fe entra en nuestro espiritu, no a 
fuerza de discursos ni apariencias de argumentos, sino por la sola suavidad de su 
presencia, se hace creer y obedecer por el entendimiento con tanta autoridad, que la 
certeza que nos da de la verdad, sobrepasa todas las otras certezas del mundo... 

... Los judios vieron los milagros y oyeron las maravillas de nuestro Senor; pero no 
estaban dispuestos a recibir la fe, es decir, que su voluntad no era susceptible de recibir 
esa duizura y suavidad de la fe, por la acidez y la malicia de que estaban llenos y se 
quedaron en su incredulidad: veian la fuerza del argumento, pero no saboreaban la 
suavidad de la conclusion y por tanto no se sometian a la verdad. 

Y el acto de fe consiste precisamente en este someterse nuestro espiritu, que ha 
recibido la agradable luz de la verdad y se adhiere a ella de una manera muy dulce 
pero con poderosa y solida seguridad y certeza, porque se apoya en la autoridad de la 
revelacion que se le hace. (Tratado del Amor de Dios, Libro II, 14. IV, 133) 


Jueves 


"Solo tienen una abertura por el lado que mira al cielo." Consideraba yo, el otro dia, 
lo que algunos autores dicen del martin pescador, pajarito que pone sus huevos en la 
bahia junto al mar: dicen que hacen sus nidos bien redondos y muy prensados para que 



el ague del mar nunca pueda penetrar. Y unicamente en la parte de arriba dejan un 
agujerito para que los pollitos respiren y aspiren. 

All I estdn alojados y si les sorprende un goipe de mar estan seguros y flotan sobre las 
olas sin que el agua entre y los hunda. Toman el aire por este pequeno agujero, que 
ademds sirve de contrapeso y les da equilibrio, como esas barquitas que nunca se 
hunden, ni se vuelcan. 

Hija mia, cdmo desearia que nuestros corazones estuvieran asi, bien prensados, 
calafateados por todas partes, para que si las tormentas y tempestades del mundo los 
sorprendiesen, no pudieran entrar. Y que no tuviesen otra abertura mds que la de arriba, 
la que mira al cielo, para aspirar y respirar a nuestro Senor. 

Mientras que el martin pescador construye su nido y sus crias son todavia muy tiernas 
como para resistir el embate de las olas, Dios los cuida y tiene piedad de ellos, 
impidiendo que la mar se los lleve y arrastre. 

La soberana Bondad tambien pondrd a buen recaudo el nido de nuestros corazones, 
por su santo amor, contra todos los asaltos del mundo y nos preservard de sus 
acometidas. 

Cdmo me gustan esos pdjaros, rodeados de agua y que solo viven del aire, que se 
esconden en el mar y solamente ven el cielo. Nadan como peces y canton como pdjaros 
y lo que mds me llama la atencidn es que el ancia la echan hacia el cielo, a lo alto, y no 
hacia abajo, para defenderse de las olas. 

iOh, hija mia!, el buen Jesus nos quiere tales, que, aunque rodeados del mundo y de 
la came, vivamos del espiritu; que entre las vanidades de la tierra, miremos siempre al 
cielo; que viviendo con los hombres le alabemos con los dngeles y que la seguridad de 
nuestra esperanza este siempre en lo alto, en el Paraiso. (Carta de diciembre de 1605. 
XIII, 127) 


Viernes 

"Parte tupan con e!hambriento..."Mt24 

... Habia nevado mucho y el patio estaba cubierto por una gran capo de nieve. Juan 
vino y barrid un trocito en medio de la nieve; y alli echo grano para que comieran los 
pichones, que fueron todos juntos a ese refectorio y tomaron su comida con una paz y un 
respeto admirables. Y yo me entretuve viendolos. 

No os imagindis cudnta edificacion me procuraron estos animales: no dijeron ni una 
palabra y los que terminaron antes de comer, se fueron sin esperar a los otros. 

Y cuando vaciaron la mitad del sitio, los rodearon una cantidad de pajarillos que los 
estaban mirando; y todos los pichones que aun estaban comiendo, se retiraron a una 
esquina para dejar la mayor parte del sitio a los pajaritos, que tambien se sentaron a la 
mesa y comieron, sin que los pichones les estorbasen. 

Yo admire esa caridad, porque los pobres pichones temian tanto enfadar a los 
pajarillos a los que daban esa limosna, que se juntaron todos apinados en la esquina de 
la mesa. 




Tambien admire la discrecion de los mendigos que no fueron a buscar la limosna 
hasta que vieron que los pichones estaban terminando de comer y que todavia habia 
quedado suficiente. 

No pude contener mis Idgrimas al ver la caritativa simplicidad de las palomas y la 
confianza de los pajaritos en esa caridad. 

No se si un predicador me hubiera emocionado tan vivamente. Esta imagen de virtud 
me hizo mucho bien durante todo el dia. (Carta a Santa Juana Chantal; 5 de marzo de 
1615. XVI, 314) 


Sdbado 

"Fueronse en la barca a un sitio desierto y apartado... A! desembarcar, via Jesus una 
gran muchedumbre y se compadecio de ellos, porque eran coma ovejas sin pastor, yse 
puso a ensenades largamente"Mc 6, 32-34 

... Nuestro Senor, viendo a la multitud que le habia seguido por esas montanas y ese 
desierto, por caminos dsperos y escabrosos, tuvo compasion y proveyo a sus 
necesidades... Si queremos que nuestro Senor cuide de nosotros, tenemos que seguirle 
entre cruces y espinas. 

Yo no acostumbro a halagar en estas ocasiones; lo digo francamente, que no hay que 
entrar en religion buscando consolaciones. Con esto no digo que no las vaydis a 
encontrar, pues mentiria, porque se bien que las tendreis. Pero no hay que venir con esa 
intencion, mis queridas hijas, sino para hacer la voluntad de Dios y ser suyas aun en las 
cosas menos agradables... 

Pero recorded que cuando nuestro Senor vio a la multitud que le habia seguido con 
tanto esfuerzo, tuvo compasion y les prepare un banquete. 

Si vosotros mostrdis gran fidelidad en ir tras El, lo mismo en la afliccidn que en la 
consolacidn, os preparard un festin alld arriba en el Cielo, porque durante esta vida hay 
que seguirle en el sufrimiento, la pena y la tentacidn. 

Esta multitud seguia al Salvador por diferentes motives; y esta es la ultima 
consideracion, con la cual termino. Los unos le seguion para ser ensenados, los otros 
para se curados; otra parte iba tras El para fortalecerse; en fin, que iban para solucionar 
su necesidad. 

Mis queridas Hijas, haced lo que nuestro Senor dijo a Santa Catalina: "Hija mia, 
piensa en mi y Yo pensare y tendre cuidado de ti." Pensad en agradarle y no temdis, que 
El pensard en todo lo que necesitdis, siempre que os tomeis el trabajo de arrojar de 
vuestro corazdn todo lo que no es El. (Sermon del 21-3-1621. X, 38) 

5° SEMANA Del Tiempo Ordinario 


Domingo 



"Jesus dijo a Simon: no temas, en adehnte vas a ser pescador de hombres. Y atracando 
en tierra las barcas, b dejaron todo y b siguieron "Lc 5, 10-11 

Me preguntara alguno que por que hay que renunciar a todo. Que los que nodo 
tienen, o muy poco, o que pueden renunciar. Yo les dire que estd cloro que el que tiene 
poco, dejo poco y el que tiene mucho dejo mucho. 

Son Pedro, que era un simple pescador, obondono sus redes, poco coso; Son Mateo, 
que era un rico banquero, dejo su gran fortuna; pero los dos obedecieron igualmente a 
la orden, eran iguales en la voluntad. 

Y lo que es mds: ambos eran igualmente ricos, ya que hablando con propiedad, 
nosotros no poseemos los bienes del mundo, eso es coso clara... 

Realmente no poseemos sino una partecita de nosotros mismos; no somos duenos de 
nuestra fantasia pues no podemos defendernos de un numero casi infinite de ilusiones e 
imaginaciones que nos asalton; lo mismo se puede decir de la memoria; 2cudntas veces 
quisieramos acordornos de cosos y no podemos, o al contrario, no recorder otros que no 
logramos olvidar? 

En fin, recorred cuanto querdis todo lo que hay en nosotros; no encontrareis ni una 
partecita de la que seamos duenos: la voluntad si, la voluntad la poseemos de tal manera 
que ni el mismo Dios se ha reservado la parte superior de ella y ha dado al hombre el 
derecho, o de abrazar el mal o de seguir el bien; como mejor le plazca. (Sermon del 2- 
10-1622. X, 397 


Lunes 

Comentario sobre e! Cantor de bs Canto res. 

El gran Salomdn, describe con un estilo deliciosamente admirable, los amores del 
Salvador con el alma devota en esta obra divina que, por su excelencia, se la llama El 
Cantar de los Cantares. Y para elevarnos mds dulcemente a la consideracion de este 
amor espiritual que se ejerce entre Dios y nosotros por la correspondencia de los 
movimientos de nuestros corazones a las inspiraciones de su divina Majestad, emplea 
una continua representacidn de los amores de una casto pastor y una pura pastora. 

La divina amante, lanzando un profundo suspiro, se piso a decir: "Beseme con besos 
de su boca." Ahi se ve como el alma, en la persona de esta pastora, ya en el primer 
deseo que expresa, no pretende mds que una casta union con su Esposo, como 
asegurando que ese es el unico fin al que ella aspira y por el que ella respira; decidme si 
no, 2que otra cosa quiere decir ese primer suspiro? 

El beso, desde siempre y como por instinto natural, ha sido empleado para 
representar el amor perfecto, o sea, la union de corazones... 

Cuando besamos, es para testimoniar que quisieramos entregar nuestra alma a la del 
otro, para unirlas en union perfecto y por eso, en todo tiempo, el beso ha sido signo de 
amor y dileccidn. 

Asi lo emplearon universalmente los primeros cristianos, como testimonia el gran San 
Pablo cuando dice a los Romanos y a los Corintios: "Saludaos mutuamente con el santo 



beso." Muchos testimonian que Judas, en el prendimiento de nuestro Senor, empleo el 
beso para darle a conocer; porque el divino Salvador besaba ordinariamente a sus 
discipulos al encontrarse con ellos y no solamente a los discipulos, tambien a los ninitos 
que cogia en sus brazos. 

...Siendo el beso la serial viva de la union de corazones, la Esposa, que no pretende 
en sus solicitaciones sino estar unida a su Amado, dice: "que me bese con un beso de su 
boca", como exclamando: 

"aCudndo derramare mi alma en su Corazon; y que B vuelque su Corazon en mi 
alma y asi, dichosamente unidos, vivamos inseparables?" (Sermon del mes de marzo de 
1615. IV, 50) 


Martes 

"Vedle que Hega, saltandopor hs monfes... Esta detras de nuestros muros, atisbandopor 
las venfanas, espiandopor entre las celoslas..." O 

Aqui estd mi Amado y me habla. Despues de haber escuchado todas las alabanzas 
que criaturas tan diversas, todas a porfia, rinden undnimes a su Creador, se escucha por 
fin la voz del Salvador; hay en ella como un algo infinito de agrado, de valor, de 
suavidad, que remonta toda esperanza y Hega al corazon; y entonces el alma, como 
despertada de un profundo sueno y como arrebatada por la extrema duizura de esa 
melodia: 

iEstoy escuchando la voz de mi Amado!, voz reina entre todas las voces, voz en cuya 
comparacidn todas las otras voces no son sino un mudo y lugubre silencio. 

Ved como este querido Amigo se lanza haciendo estremecer las mds altas montanas, 
dejando atrds las colinas... 

Ahi le tenemos, el divino amor del Amado; estd detrds del muro de su humanidad; 
mirad como se deja entrever a troves de las llagas de su Cuerpo y de la abertura de su 
Costado, como por unas ventanas y unas celosias a troves de las cuales nos mira. 

Si, es cierto, Tedtimo, asentado en el Corazdn del Salvador como en un trono real, el 
divino amor, mira por la abertura de su costado a todos los corazones de los hijos de los 
hombres, porque este Corazdn, siendo Rey de los corazones, tiene los ojos siempre 
puestos en los corazones. 

Pero lo mismo que los que miran por una celosia ven y no son vistos sino a medias, 
asi el divino amor de este Corazdn o mejor, el Corazdn del divino amor, ve siempre 
claramente los nuestros y los mira con ojos de dileccidn, pero nosotros, sin embargo, no 
le vemos, solamente le entrevemos; porque Dios mio, si le vieramos tal cual es, 
moririamos de amor por El, porque somos mortales; asi como El murid por nosotros 
cuando era mortal y como El moriria otra vez ahora, si no fuera inmortal. (Sobre el 
Cantar de los Cantares. IV, 294) 



Miercoles 


"A/le kvante y di vueltas por la ciudad, par las calles y las plazas, buscando a! Amado 
de mi alma. Le busque y no le halle." Ct 

Cuando un alma se encuentra con estos santos efectos, al encontrar a las criaturas, 
por muy excelentes que sean, incluso aunque fueran dngeles, no se detiene en ellas sino 
lo preciso para que la ayuden y socorran en su deseo: 

"Decidme, pregunta el alma, os conjuro que me digdis si habeis visto al Amado de mi 
alma." Ya que he nombrado a los dngeles, dire que son los centinelas del mundo. 

"Encontrdronme los centinelas que hacen la ronda en la ciudad... aHabeis visto al 
Amado de mi alma? En cuanto los habia pasado, halle al Amado de mi alma." Asi 
nuestro corazdn, por un profundo y secreto instinto, tiende en todas sus acciones a la 
felicidad, la pretende y la va buscando por aqui y por alld, como a tientas, sin saber en 
realidad donde reside ni en que consiste, hasta que la fe se la muestra y se la describe 
con sus maravillas infinites: y cuando ha encontrado el tesoro que buscaba, ioh, que 
alegria para ese pobre corazdn humano, que gozo, que complacencia de amor! 

... Os ruego que os fijeis con cudnta prontitud corre tros el. Como pasa entre los 
centinelas de la ciudad sin temer ninguna dificultad; y habiendolo encontrado, con que 
ardor se echo a sus pies, abrazdndolo por las rodillas, toda transportada de gozo: "Ya 
tengo al Amado de mi alma y no lo soltare hasta que lo haya introducido en la case de 
mi madre." Considered bien el ardiente amor de esta esposa: nada hay que la contente 
sino la presencia de su Amado; solo quiere a su Dios y con tal de poseerle ella estd 
contenta: 

"Halle al Amado de mi alma. Le asi para no soltarlo hasta introducido en la case de 
mi madre", que es la Jerusalen celeste, que no es otra sino el Paraiso; y alli tampoco le 
dejore, estore perfectomente unida a El, tanto que ninguna cosa me podrd separar de El 
jamds. (Sobre el Canter de los Contores. De un sermon. IX, 471) 


Jueves 


"Ya duermo, deda la amante sagrada, pero mi corazdn vela; y la voz del Amado me 
Hama." Cf 

aQuien podria odivinor que esta Esposa a pesar de ester dormida, platicaba con su 
Esposo? Es que donde reina el amor no se necesita el ruido de palabros exteriores, ni el 
uso de los sentidos, para hablarse y escucharse uno a otro. 

De modo que, sin despertarse, vela con El, es decir, ella vela y habia a su Amado de 
corazdn a corazdn, con ton suave tranquilidad y gracioso reposo como si dormitase 
dulcemente: 

"Yo dormio, dice la devote Esposa, y mi Esposo, que es mi corazdn vigilante, he aqui 
que me despierta, llamdndome por mi nombre y se que es el, por su voz: Abreme, 



Amada mia, hermana mia." La llama mi esposa por la grandeza de su amor, y mi 
hermana, para declarar la pureza de su afecto. 

2Que creeis que quiere expresar ante este Amado de nuestras almas sino su deseo 
ardiente de que su Esposa le abra enseguida la puerta de su corazon, para que El pueda 
derramar los dones y grades que tan abundantemente ha recibido de su Padre, como un 
rocio y un licor predosos? 

Llamamos inspiradones a todos los atradivos, movimientos, reproches y 
remordimientos interiores, luces y conodmientos, que Dios nos procure, disponiendo 
nuestro corazon con sus bendiciones, su cuidado y amor paternal, a fin de despertarnos, 
estimularnos, empujarnos y atraernos hacia las santas virtudes, al amor celeste, a las 
buenas resoluciones y a todo lo que nos encamina al bien eterno. 

A eso llama el Esposo tocar a la puerta y hablar al corazon de su Esposa: despertarla 
cuando duerme, reclamarla cuando estd ausente, invitarla a coger manzanas y flores de 
su jardin y a que haga resonar su dulce voz en los oidos de El. (Sobre el Cantor de los 
Cantares. 5, 2. IV, 304-340 y III, 109) 


Viernes 

"Yo soy para mi Amado y mi Amado para mi." Q 6,3 

Los bienaventurados... no solamente ven a Dios, que es en lo que consiste la felicidad, 
sino que tambien le oyen hablar y hablan con El y este es uno de los principales motivos 
de su felicidad. 

Pero 2que lenguaje utilizan y que forma de hablar emplean? Su habla y su lenguaje 
no es otro sino el de un Padre con sus hijos, totalmente filial y lleno de amor; porque 
como ese lugar es la morada de los hijos de Dios, tambien su lenguaje es del todo filial y 
lleno de dileccion, puesto que el cielo es el lugar del amor y nadie entra alli sin caridad y 
sin amor de Dios. 

Y 2que palabras de amor se dicen? Palabras como estas: 

"Tu estards siempre conmigo y Yo estare siempre contigo; no me alejare nunca, ni 
siquiera un poco; desde ahora tu serds enteramente mio y Yo sere enteramente tuyo; tu 
eres todo mio y Yo todo tuyo." 2De quien son esas palabras? De nadie sino del mismo 
Dios, que las dird al corazdn del alma fiel y dichosa; la cual, por un amor reciproco, 
responderd con estas graciosas y dulces palabras: 

"Mi Amado es para mi y yo soy para mi Amado. Ahora es ya todo mio y desde 
ahora yo sere toda suya." Si estando todavia en este voile de Idgrimas, la Esposa 
pronuncia estas palabras de amor con tanta suavidad, pensemos en cudi serd la alegria, 
el jubilo que tendrdn los bienaventurados en la eterna felicidad. 

Alli, nuestro Senor les descubrird grandes secretos... Hablard con ellos sobre el 
misterio de la Encarnacidn, de la Salvacidn y Redencion, diciendo: "Yo hice aquello para 
salvarte y atraerte hacia Mi. Te espere tanto tiempo... te obligue con una dulce violencia, 
a recibir mi gracia. Te di aquella mocidn, aquella otra inspiracidn en un momenta 
precise...." En sumo, les descubrird sus juicios secretos y los caminos inescrutables que 



ha seguido para apartarlos del mal y disponerlos a la gracia. (Sermon del 1-11-1617. 
IX, 117) 


Scibado 

"Ponme como un sello sobre tu corazon; ponme en tu brazo como sello." O 8, 6 

Para imprimir un sello en la cera, no basta con arrimarle a ella, sino que hay que 
apretar fuertemente. Asi quiere el Senor unirnos a El, con una union tan fuerte y 
apretada que sus rasgos se impriman en nosotros. iEl santo amor de Dios nos apremia! 

Sin duda que la Sulamitis tenia su corazon rebosando del amor celeste de su Amado, 
pero este, a pesar de tanto amor, nunca esta satisfecho sino que, por una sagrada 
desconfianza, por los celos, quiere morar en el corazon que posee y sellarle en El mismo, 
para que de alli no saiga nada del amor que ese corazon le tiene y que nada pueda 
entrar a mezclarse con el. 

Porque El nunca se sacia del afecto del que el alma de la Sulamitis estd rebosando, y 
ella ha de ser invariable, toda pura, toda entera para B. 

Y no solo quiere gozar del afecto de nuestro corazon, sino tambien de las obras y 
trabajos de nuestras manos; por eso quiere ser "como un sello"en nuestro brazo derecho, 
para que no se mueva ni se emplee sino en las cosas de su servicio. 

Y la razon de esta peticion del Amante divino es que, asi como la muerte es tan fuerte 
que separa al alma de todas las cosas, incluso de su cuerpo, tambien el amor sagrado, 
que ha llegado hasta el extreme de estar celoso, separa y aleja al alma de todo otro 
afecto y la depura de toda mezcla. 

El amor perfecto, o sea, el que llega hasta estar celoso, no puede sufrir que se le 
interponga ni se le mezcle con ningun otro afecto dentro del corazon que el posee. 

Por tanto, el alma que tiene ese celo amoroso, no puede sufrir en si misma ninguna 
imperfeccion que crea que puede desagradar a su Amado. 

El amor es fuerte como la muerte para hacernos dejar todo; es magnifico como la 
resurreccion para llenarnos de gloria y honor. (Sobre el Cantor de los Cantares. IV, 271) 



6° Semana del Tiempo Ordinario 


Domingo 

"Que vuestro si, sea si..."Mt 5, 37 

...No os imogineis que la duizura y la tranquilidad impiden la prontitud en la accion, 
al contrario, la ayudan a salir airosa. 

Esto se puede hacer de esta manera. Por ejempio: teneis necesidad de comer, segun la 
miseria de esta vida; sentaos a la mesa sencillamente y permaneced sentada hasta que 
haydis repuesto vuestro cuerpo. 

aQuereis acostaros? Desvestios tranquilamente. 

aQuereis levantaros? Hacedio pacificamente, sin movimientos desordenados, sin 
llamar a gritos ni apurar a los que os sirven. 

En todo esto vais enganando vuestro natural y reduciendolo poco a poco a la 
moderacion. Porque a quienes tienen un natural blando y perezoso, les diriamos: iDaos 
prisa!, pero a vos. os decimos: No os apresureis tanto, porque la paz, la tranquilidad y 
la duizura de espiritu son muy valiosas y el tiempo mejor empleado es el que se emplea 
con paz. 

Permanezcamos en la barca en la que nos encontramos, para hacer el trayecto de 
esta vida a la otra y hagdmoslo de buena gana y con agrado; porque aunque a veces 
no es Dios el que nos ha puesto en ella, sino los hombres, una vez que estamos dentro, 
Dios quiere que sigamos alli y por tanto hemos de quedarnos con duizura y de buena 
gana. 

iCudntos eclesidsticos se han visto embarcados por consideraciones muy pobres y por 
la fuerza que les han hecho sus padres para que siguieran esa vocacion, y, haciendo de 
necesidad virtud, se han quedado por amor donde entraron por fuerza. 

De no haberlo hecho asi, 2que hubiera sido de ellos? Donde hay menos de eleccion 
nuestra hay mds de sumision a la voluntad celestial. 

Ojald, mi querida hija, consintiendo con la voluntad de Dios, digdis a menudo con 
todo vuestro corazdn: "Si, Padre Eterno, yo quiero ser asi porque asi es como habeis 
querido que yo sea." (Carta a la Presidenta le Blanc de Mions. 7-4-1697) 


Lunes 

"Los fariseos se pusieron a disputar con EL, pidiendoLe, para probade, senales de! cieLo." 
Me 8, // 

La serial para encontrar a Dios y conocerle es Dios mismo. Cuando nacid nuestro 
Salvador, los dngeles fueron a buscar a los pastores para anunciarles su llegada 
cantando "Gloria in excelsis Deo." Y cuando ellos quisieron asegurarse de la verdad de 



esa maravilla que escuchaban, los dngeles les dijeron: Id a verle y asi creereis y tendreis 
por cierto lo que os anunciamos; porque no hoy otro medio ni serial segura para 
encontrar a Dios, que Dios mismo. 

Es cosa segura que los doctores, los predicadores y todos los que tienen cura de almas 
nunca podran hacer nada que valga la pena mientras no envien a sus discipulos y a 
quienes ensenan, a la escuela de nuestro Senor, mientras no los sumerjan en ese mar de 
ciencia, mientras no los convenzan y conduzcan a la busca de nuestro querido Salvador 
para ser instruidos por El. 

Eso es lo que queria decir el gran apostol cuando escribia a los Corintios: "iHijitos 
mios, a quienes he concebido y ganado para Cristo Jesus en medio de tantas penas, 
fatigas y trabajos; por quienes he sufrido tantos dolores! os aseguro que no os enseno 
para atraeros a mi, sino para conduciros a mi Senor Jesucristo." A esto deben estar 
atentos los Superiores, porque solo sacardn provecho llevando y enviando sus discipulos 
a nuestro Senor para que B mismo les ensene quien es, y aprendan de B mismo a 
conocer y practicar todo lo necesario para su amor y servicio. 

Sin duda, la meta principal de todos los predicadores es hacer conocer a Dios. Y los 
que dirigen y cuidan de las almas no deben buscar ni procurer sino que Aquel de quien 
predican y en cuyo nombre ensenan, sea conocido por todos. (Sermon. IX, 402) 


Mortes 

"Guardaos de la kvadura de hs fariseos. "Me 8, 15 

Los escribes y fariseos se sentaban en la edtedra de Moises. Es evidente que la 
palabra edtedra significa aqui la autoridad de ensenar, y sentarse en la edtedra es tener 
la misidn de ensenar... A esta edtedra se la llama edtedra de Moises porque la doctrine 
contenida en la ley, o mejor dicho, la ley misma, fue dada por Moises en el Sinai... 

Y a esta edtedra se la llama apostdiica porque la doctrine y la autoridad han sido 
conferidas los Apdstoles en el monte Sion el dio de Pentecostes. 

Tombien se la llama edtedra de Pedro porque Pedro era el jefe de los Apdstoles, y los 
sucesores de estos, son los Obispos. 

Elios hablon, pero no hacen... destruyen por el escdndolo de sus vidos. Hoy otros que 
hocen y no hablon; a estos aun se les puede soportar pues si bien no edifican mucho, 
algo construyen y no destruyen nada. 

Y por fin, hay quienes hablon y actuan, esos son los mejores; y hablon no solamente 
por la predicacidn sino por lo que mandan hacer y por sus conversaciones utiles. 

Pero hay que guardarse de la vanidad. Oigamos al Senor: aman los primeros puestos 
y los primeros asientos y les gusto que los llamen Maestros. Les gustan los honores y no 
las cargos. 

iPero Senor! Si tenemos que amar a nuestras ovejas por Cristo y no por vanidad; no 
por recibir honor, sino para que Cristo sea honrado por ellas... 

Nada les falta a los pastores que aman: el mismo amor instruye, edifica: todo lo 
soporta, todo lo enseno, no obra inconsideradamente. 



Basta decir dos palabras, pero animadas por el amor. (Sermon del 21 de febrero de 
1617. VIII, 294-299) 


Miercoles 


"Le Hevaron un ciego, rogandok que k tocara. "Me 8, 22 

En verdad no hay ceguera mds grande que la nuestra. Estando tan repletos de 
abyeccion y miseria, queremos sin embargo ser tenidos en algo. 

Y 2quien nos ciega de esa manera sino nuestro amor propio, el cual, ademds de ser 
ciego de por si, ciega a aquel en quien mora? 

Cuando pintan a Cupido, lo hacen con los ojos vendados porque dicen que el amor es 
ciego. Esto, mejor se debe entender del amor propio, que carece de ojos para ver su 
abyeccion y la nada de la que ha salido y ha sido amasado. Es ciertamente una gracia 
grande cuando nos da Dios su luz para conocer nuestra miseria, es serial de conversion 
interior. El que se conoce bien, no se enfada cuando ve que le tienen y le tratan por lo 
que es, pues ha recibido esa luz que le ha dejado libre de su ceguera... (Tratado del 
Amorde Dios; libro II, Cap.. 14- IV, 133-135) 

Y ved que maravilla: Dios propone los misterios de la fe a nuestra alma en medio de 
oscuridades y tinieblas, de modo que no vemos las verdades sino solamente las 
entrevemos. Sin embargo el acto de fe consiste en someter nuestro espiritu, que ha 
recibido la agradable luz de la verdad, en adherirse a ella mediante una dulce, 
poderosa y solida seguridad y certidumbre, basada en la autoridad de la revelacion que 
se le hace... 

Y por fin, oh Teotimo, esta seguridad que al espiritu humano le dan de las cosas 
reveladas y de los misterios de la fe, empieza por un sentimiento amoroso... de modo 
que la fe encierra en si un principio de amor que experimenta nuestro corazon hacia las 
cosas divinas. (Sermon del 6-12-1620. IX, 408) 


Jueves 


"En e!camino ks pregunto... y vosotros, iquien decis que soy yo?. "Me 8, 27-29 

Y aqui es San Francisco de Sales el que responde diciendo: "El es": 

Nuestro Salvador y Redentor: Ese es su nombre, pues Jesus quiere decir Salvador. El 
nos ha rescatado con su Pasion y muerte. 

Se ha hecho companero de nuestra miseria para luego hacernos companeros de su 
gloria. 

Te ruego, Teotimo, que te fijes con cudnto ardor desea Dios que seamos suyos. La 
Redencion ha sido tan copiosa y abundante que nadie ya puede dudar de la 
misericordia divina... 



Nuestro Medico: El excelente Medico de todos nuestros enfermedodes. Venid a Mi, 
nos dice, y sereis curodos. Y para el divino Medico es como un honor que le busquen los 
enfermos, sobre todo si sus enfermedodes son incurables... 

Nuestro Maestro: Es el que el Padre ha enviado para ensenarnos lo que tenemos que 
hacer y desde entonces, debemos ajustar nuestro voluntod a la suya, quedcindonos a la 
espera y en sencilla disposicion de recibir todo con amor, sin otro deseo ni pretension 
que darle gusto... 

Nuestro Amigo: Aprended de El lo que teneis que hacer y no hagdis nada sin su 
consejo, porque El es el Amigo fiel que os conducird y dirigird y tendrd cuidado de 
vosotros, como de todo corazdn se lo suplico... 

Nuestro Guia: Nos lleva de la mono; estrechddsela fuerte y caminad gozosos... Si os 
entra miedo, no temdis: vais con Jesus. El os ayudard y cuando no poddis seguir, El os 
llevard en sus brazos. Dios quiera que no nos fijemos mucho en las condiciones del 
camino sino que tengamos los ojos fijos en Aquel que nos conduce. 

Y por fin, nuestro Modelo en todo, y nuestro Dios por los siglos de los siglos. 
(Sermones, Conversaciones, Tratado del Amor de Dios y cartas) 


Viernes 

"El que quiera venir en pos de mi, nieguese a si mis mo, tome su cruz y sigame. "Me 8, 

34 

Hay en nosotros dos '‘yo"y renunciar a si mismo es purificarse. Y 2cudl es ese "yo"que 
hay que purificar puesto que tenemos dos, que sin embargo ambos no forman mds que 
una sola persona? 

Tenemos un "yo"del todo celestial, que nos empuja a hacer las obras buenas; es ese 
instinto que Dios nos ha dado para amarle y para aspirar a gozar de su divinidad en la 
gloria eterna. 

Pero tenemos otro "yo"que es al que debemos renunciar; son nuestros pasiones, 
nuestros malas inclinaciones, nuestros afectos depravados, en una palabra: nuestro amor 
propio... 

No nos enganemos pensando poder seguir a nuestro Senor sin renunciar del todo y 
sin reserve a nosotros mismos, pues no sdio tenemos el ejempio de nuestro Senora sino 
que el mismo Salvador nos lo ha ensenado con su muerte y pasidn, renunciando a la 
atraccidn de vivir por sujetarse a la voluntod del Padre y haciendose obediente hasta la 
muerte y muerte de cruz. 

Y asi tenemos que hacer nosotros. Es decir, renunciar al "yo"malo para amoldarnos al 
otro, que es la razdn y la parte superior del alma que tiende siempre al verdadero bien, 
por el instinto que Dios le ha dado; ya que de nada serviria renunciar a si mismo y 
quedarse ahi. 

En esa renuncia a nosotros mismos hay todavia algo que nos da gusto, porque 
seguimos siendo nosotros los que actuamos; pero hay que tomar la cruz tal como se nos 
impone y en esto ya hay poca eleccion por nuestro parte. 



Nuestro Senor y querido Maestro nos ha ensenado claramente que no debemos elegir 
la cruz, sino que debemos tomarla y cargar con ella tal como se nos presenta. Cuando 
quiso morir para rescatarnos, no eligio en absoluto su cruz sino que recibio 
humildemente la que los judios le prepararon. (Sermon de 8 de febrero de 1614. IX, 16- 
18) 


Scibado 

"Jesus subio con ellos a un monte alto y se transfiguro ante ellos. "Ait 17, 1-2 

Sin duda, la oracion es el medio por el que se llega a la perfeccion y de el dice San 
Bernardo que los sobrepasa a todos. 

Nosotros conoceremos que nuestra oracion es buena y que avanzamos en ella si, 
cuando salimos, tenemos a imitacion de nuestro Senor, la cara resplandeciente como el 
sol y los vestidos blancos como la nieve. Quiero decir, si nuestro rostro reluce con la 
caridad y nuestro cuerpo con la castidad. 

La caridad es la pureza del alma y la castidad es la caridad del cuerpo. Si salis de la 
oracion con la cara triste y enfurrunada, se verd enseguida que no habeis hecho la 
oracion como se debe. 

En la oracion aprendemos a hacer bien lo que hacemos. Nuestro Senor se ponia 
siempre en oracion antes de hacer algo grande; se retiraba en soledad a la montana. 
Antes de comenzar su predicacion y la conversion de las almas, se retiro durante 
cuarenta dias. En el pasaje de hoy, le vemos transfigurarse y dejar ver un reflejo de su 
gloria a sus tres Apostoles... Y se oyo la voz del Padre diciendo: "Este es mi Hijo, el 
Amado, escuchadle." El supremo grado de la oracion y por tanto de la perfeccion es, 
pues, obedecer al Padre y escuchar al Hijo. Cuando los Apostoles se levantaron, porque 
habian caido al suelo, no vieron mas que a Jesus solo. Este es el grado supremo de la 
perfeccion: no ver mds que a nuestro Senor en todo lo que hacemos. 

No hay que ver mds que a Dios, buscarle solo a B, no tener mds afectos que el suyo y 
asi seremos felices. 

Las almas que han llegado a este grado de perfeccion ponen un cuidado muy 
particular en procurer estar siempre cerca de nuestro Senor crucificado en el Colvorio, 
porque alli le encuentran mds solo que en ninquno otro parte. Amen. (Sermon de febrero 
de 1614. IX, 28) 



7° Semana del Tiempo Ordinario 


Domingo 

"Dale tambien e! manta. No vuelvas la espalda a quien te pide algo presto do. "Alt 5, 40 
y 42 

Escuchod, hijo mio, escuchod el sentimiento y el consejo del Apostol, ese hombre que 
yo no vivio en si, sino que Jesucristo vivio en el. Y pregunto el: 2por que no soportdis 
mejor que se os defroude? Y hoy que fijorse, hijo mio, que estd hoblondo, no a uno 
joven que ospiro a la vida de perfeccidn, sino a todos los Corintios; fijaos que quiere que 
suframos los agravios; fijaos que les dice que tienen culpa por quejarse contra los que le 
enganan o defraudan. 

Y culpa, 2por que? Porque de ese modo escandalizan a los infieles del mundo, que 
dirdn: "iMira que manera de ser cristianos tienen los cristianosL" Su Maestro les dice: "A 
quien quiere quitarte la tunica, dale tambien el manto"; y ellos, por los bienes 
temporales, exponen los eternos y el amor tierno y fraterno que se deben unos a otros. 

Fijaos tambien, dice San Agustin, en la leccidn de nuestro Senor, que no dice: A quien 
te quiera arrebatar la sortija, dale tambien el collar, cosas superfluas ambas, sino que 
habla de tunica y manto, que son cosas necesarias. iOh, mi querida hija, que sabiduria 
la de Dios, que prudencia! y en eso consiste la santisima y adorabilisima simplicidad, la 
infancia, y para emplear terminos apostdiicos, en la sacratisima locura de la Cruz. 

Pero la prudencia Humana me objetard: entonces 2a que quereis reducirnos? iVamos! 
Que nos dejemos patear, dar en rostro... que se burlen de nosotros como si fueramos 
chiquillos, que nos vistan y nos desnuden sin que digamos palabras. Pues si, a eso quiero 
reduciros; y si yo no quisiera eso, se que Jesucristo lo quiere para mi. 

Hija mia, vos me direis: "Padre, que severo os poneis de repente", y eso no es cierto, 
no es de repente, ya que desde que tuve la gracia de saber algo sobre el fruto de la 
Cruz, ese sentimiento entrd en mi alma y jamds ha vuelto a salir de ella... 

2Podria yo decir una palabra que me produce confusion al oido del corazdn de esta 
joven? Yo jamds me he tornado un desquite, o hice algo mal, sin sentir arrepentimiento al 
hacerlo. (Carta a Mme. des Gouffiers. Mayo de 1621) 


Lunes 

"Jesus le dijo: Todo es posible a! que cree. 

Creo, Senor, pero ayuda mi incredulidad. "Me 9, 14 
Entre el primer despertar del pecado o de la incredulidad y la resolucidn final que se 
toma de creer perfectamente, pasa con frecuencia mucho tiempo, durante el cual se 
puede rezar como el padre del pobre lundtico, el cual, segun el relato de San Marcos, al 



asegurar que creia, es decir, que comenzaba a creer, reconocio que no tenia suficiente 
fe, y exclamo: Senor, creo, pero ayuda mi incredulidad. 

Como si dijera que ya no estaba en la oscuridad de la noche de la falta de fe, que los 
rayos de la fe empezaban a aclarar el horizonte de su alma, pero que sin embargo, 
todavia no tenia fe suficiente. 

Asi el alma, prevenida de la gracia, sintiendo los primeros atractivos y consintiendo en 
su duizura, comienza a suspirar asi: Oh mi querido Esposo, mi amigo, atrdeme, te lo 
ruego, porque si no, no podre ir; pero contigo, correremos; tu me ayudards con el olor 
de tus perfumes y yo, correspondiendo con mi debil consentimiento. 

Querido Tedtimo, de esa manera viene a nosotros la inspiracidn celeste y nos 
previene, incitando a la voluntad hacia el amor sagrado. 

Y si no la rechazamos, viene con nosotros y nos envuelve para empujarnos siempre 
hacia delante y si no la abandonamos, ella no nos abandonard hasta dejarnos en el 
Puerto de la santisima caridad. 

Si, Tedtimo, si no rechazamos la gracia del santo amor, esta se va agrandando en 
continues crecimientos dentro de nuestra alma hasta que este totalmente cubierta como 
sucede con los grandes rios, que al encontrar llanuras abiertas, se extienden y ocupan 
coda vez mayor sitio. (Tratado del Amor de Dios. IV, 159-162) 


Martes 

“Sentandose, I la mo a hs dace y les dijo: Si alguno quiere ser e! primero, que sea e! 
ultimo de todos y e! servidor de todos. Y tomando un nino, h puso en medio de eiios, io 
abrazd..."Me 9, 35-36 

Tenemos que parecernos a los nines, es decir, ser humildes como ellos. Pero debeis 
fijaros en como el Senor practice su grandeza de dnimo en su mds excelente acto de 
amor que mostrd por nosotros, en su muerte y pasidn. 

No hizo otra cosa que dejar que hiciesen con El lo que quisieron; la magnanimidad 
de su dnimo estuvo en dejarse manejar a voluntad de todos. 

En eso nos debemos parecer a B, no tanto en hacer como en dejarse hacer en 
nosotros y de nosotros, todo lo que quieran. 

No solo respecto del Senor sino tambien con nuestros Superiores hemos de ser ddciles, 
tratables "como ninos"porque nuestra grandeza estd en nuestra pequenez y nuestra 
exaltacidn en nuestra humildad... 

La Sagrada Escritura nos ensena que cuando el divino Salvador de nuestros almas 
estaba en el mundo y conversaba con los hombres, acariciaba a los ninos, los abrazaba 
y los cogia en brazos... lo cual quiere decir que si no tenemos la sencillez, la duizura, la 
humildad de un nino y si no descansamos como el entre los brazos de su madre por una 
entera resignacion y perfecta confianza, no entraremos en su Reino. 

El santo profeta David habla excelentemente bien de la humildad en el salmo 130: 
"Senor, mi corazon no es soberbio ni mis ojos altaneros." El santo profeta sabia muy 
bien que hay que acercarse a su divino Majestad con gran sencillez y humildad. 



Y ciertamente, esta virtue! tiene un poder incomparable, por encima de todas las otras, 
para elevarnos hasta Dios. (Sermon del 26-7-1618. IX, 156) 


Miercoles 


"Amaos hs unos a hs otros... "Jn 15 

Para ensenarnos que es natural, por inclinacion, amar a unos y no a otros, los 
filosofos hacen esta proposicion diciendo que si dos hombres van a ver un partido de 
pelota, ya antes de entrar en el local, sienten preferencia porque gane uno, mejor que el 
otro. 

Y esto 2por que, si jamas los ban visto antes, ni ban oido bablar de ellos? Ni siquiera 
saben si uno es mas virtuoso que el otro y sin embargo ordinariamente ocurre asi. 

Hay que confesar esta inclinacion de amar a unos mas que a otros, es natural; lo 
mismo les sucede a los animales, que son irracionales, tienen inclinaciones y aversiones 
naturales. 

aDebemos bacer muebo caso de estas aversiones? Ciertamente no, ni tampoco de las 
inclinaciones; todo bemos de someterlo a la razon... 

Nadie esta exento de aversiones mientras estamos en esta vida. El unico remedio a 
este mal, como a toda clase de tentaciones, es distraerse, quiero decir, no pensar en ello. 

Pero lo malo esta en que empezamos a indagar sobre si tenemos o no razones para 
esta aversion. Nunca bemos de entretenernos en esta busqueda, porque nuestro amor 
propio, que no muere jamas, nos dorara la pildora y nos bard creer que es buena; 
quiero decir que nos bard ver que bay razones y estas nos parecerdn buenas; y una vez 
aprobadas por nuestro propio juicio y con la aprobacidn del amor propio, ya no babrd 
medio de impedir que las encontremos justas y razonables. 

Nunca tenemos razones para las aversiones y muebo menos para querer fomentarlas. 
Cuando son simples aversiones naturales, no se les debe bacer ningun caso, como ya be 
dicbo; pero cuando ya van mds alld, no bay que bacer nada en su favor, por temor de 
que sea ofensa a Dios. (Conversaciones Espirituales. De las aversiones. VI, 289) 


Jueves 


"E! que os diere un vaso de agua por ser disdpuhs de Cristo, en verdad os digo que no 
perdera su recompensa. "Me 9, 41 

Ya ves, Tedtimo, un vaso de agua o un pedazo de pan que un alma buena da a un 
pobre, por Dios, es poca cosa ciertamente, casi indigna de consideracion segun el juicio 
bumano; Dios, sin embargo, la recompensa y enseguida da por ella algun crecimiento en 
la caridad. 



Las pieles de cobra que presentaban antiguamente en el Taberndculo, eran bien 
recibidas y se colocaban junto a las otras ofrendas. Y los pequenos actos que proceden 
de la caridad, son agradables a Dios y ocupan su puesto entre los meritos. 

Porque asi como en la Arabia Feliz no solamente las plantas aromaticas sino todas las 
otras son olorosas, al participar de la dicha de ese terreno, asi en el alma caritativa no 
solamente las obras grandes en si, sino tambien las pequenos, experimenton la virtud del 
santo amor y su buen olor llega ante la majestad de Dios, el cual al verbs, aumenta la 
Santa caridad. 

Digo que Dios hace esto, porque la caridad no es la que produce sus 
acrecentamientos, como los drboles hacen crecer sus ramas y por su propia virtud crece 
un drbol de otro. La fe, la esperanza y la caridad son virtudes que tienen su origen en la 
bonded divina y de elb sacan su aumento y su perfeccidn... 

Es pues Dios el que hace este crecimiento, considerando el empleo que hacemos de su 
gracia; asi, las menores de las obras buenas, aunque esten hechas algo 
descuidadamente y no empleando todas las fuerzas de nuestra caridad, no dejan de ser 
agradables a Dios y de tener valor ante El y, aunque de por elbs mismas, no podrbn 
acrecentar la caridad que ya tienen porque son de menor virtud que elb, b Providencia 
divina, que tiene todo en cuenta, bs acepta y bs recompense enseguida con un 
acrecentamiento de b caridad para este mundo y con un aumento de gloria en el cieb. 
(Tratado del Amor de Dios; libro III, capitub 2. IV, 170) 


Viernes 

"Por eso dejara e! hombre a su padre y a su mad re y serdn hs das una sola came. "Me 

/a 7-8 

Imaginate, Teotimo, una esposa que tenga b perfeccidn del amor nupcial; su amor es 
incomparable, no solo por su excelencia sino tambien por b variedad de hermosos 
afectos y cualidades que b acompanan. 

Es no solamente casto, sino pudico; es fuerte pero gracioso; es violento pero tierno, 
ardiente pero respetuoso; generoso pero timido; osado pero obediente; y su temor estd 
mezebdo con una deliciosa confianza. 

Asi es el temor del alma que posee b excelente dileccion, porque estd tan segura de 
b soberana bonded de su Esposo que no teme sino perderle, teme unicomente no gozor 
de su presencia si surge alguna ocosidn que b haga ousentorse un sob momento; es 
consciente de no disgustorle jamds, pero teme no agrodorle tonto como su amor 
requiere... 

Cuando el divino amor reina en nuestros corazones, somete como rey a todos bs 
otros amores de b voluntad y consecuentemente, todos sus afectos, porque noturalmente 
elbs siguen a su amor. 

No, Tedtimo, quien tenga abundancia de amor de Dios, ya no tendrd deseos, ni 
temores, ni esperanzos, ni dnimo, ni alegrb sino para Dios, y todos sus movimientos se 
opociguardn en ese sob amor celestial. 



El amor divino suplanta y somete los afectos y las pasiones, los desvia del fin al cual el 
amor propio los queria llevar, y los conforma con su pretension espiritual. 

Dicen que el arco iris, cuando toca a la planta llamada aspdiato o retama le quita su 
olor ddndole otro mds excelente, lo mismo el amor sagrado; al tocar nuestras pasiones, 
les quita su fin terreno y les da uno celestial. (Tratado del Amor de Dios; libro XI, Cap.. 
16y 20. V, 295 y 309) 


Scibado 

"Dejad que hs nines se acerquen a Mi: no se b impidais; de bs que son come eHos es e! 

Reino de Dios. "Me W, 13-16 

Ciertamente, alld en el Cielo, tendremos un corazon libre de pasiones, un alma toda 
purificada de distracciones, un espiritu libre de contradicciones, y fuerzas exentas de 
repugnancies. Por tanto, amaremos a Dios con una perpetuo y jamds interrumpido 
dileccion. 

Pero este amor tan perfecto no podemos pretenderlo en esto vido mortal, ya que aun 
no poseemos ni el corazon, ni el alma, ni el espiritu, ni las fuerzas de los 
bienoventurodos; oqui nos basta con amar con todo el corazon y todas las fuerzas que 
tenemos. 

Mientras somos ninos, somos buenos como ninos, hablamos como ninos, amamos 
como ninos; cuando seamos perfectos alld arriba en el Cielo, dejaremos de ser ninos y 
amaremos a Dios con perfeccidn. 

Pero mientras estamos en la infancia de nuestra vida mortal, no debemos dejar de 
hacer lo que podomos, como se nos ha mandado, puesto que podemos hacerlo; y es 
mds: nos es fdcil, ya que se trata del mandamiento del amor y del amor de Dios, que es 
soberanamente bueno, soberanamente amable. 

La verdadera virtud no tiene limites, va siempre mds alld, y sobre todo la santa 
caridad, que es la virtud de las virtudes, pues teniendo un objeto infinite, seria capaz de 
volverse infinite si encontrase un amor capaz del infinite... 

La caridad en nosotros, puede ser perfeccionada hasta el infinite pero exclusivomente; 
es decir, que la caridad puede siempre hacerse coda vez mds excelente, pero no puede 
ser infinito. 

Es un favor extreme que Dios hoce a nuestra alma, el de poder crecer sin fin, cada 
vez mds, en el amor de Dios, mientras aun estd en esta vida caduca. 

"Anda en mi presencia y se perfecto", dice Dios. El camino no se ha hecho para 
sentarse sino para caminar. (Tratado del Amor de Dios. V, 169) 



8° Semana del Tiempo Ordinario 


Domingo 

"No os inquieteis por e! mono no... basfale a coda dfa su a fan. "Me 6,34 

Espero que Dios os fortificord coda vez mds y cuondo os vengo el pensomiento o la 
tentacidn de tristeza por temor de que el fervor y atencidn presentes no os van a durar, 
respondeos de una vez para siempre que los que confian en Dios jamds serdn 
confundidos y que, tanto vuestro espiritu, como vuestro cuerpo y lo temporal, todo lo 
habeis arrojado en el Senor y El os alimentard. 

Sirvamos bien al Senor hoy, que manana B proveerd. Coda dia ha de tener su 
inquietud: no tengdis inquietud por el manana porque el mismo Dios que reina hoy, 
reinard manana. 

Si su Bondad pensase, o mejor dicho, conociese que teneis necesidad de una 
asistencia mds cercana de la que yo os puedo procurer desde tan lejos, os la hubiera 
dado y os la dard siempre que haya que suplir lo que falte a la mia. 

Quedad en paz, mi querida hija, Dios actua de lejos y de cerca y Homo a las cosas 
mds alejadas para que esten al servicio de los que le sirven, sin acercdrselas; ausente en 
el cuerpo, presente en el espiritu, dice el Apdstol. 

Dormid bien, poco a poco volvereis a las seis horas, que es lo que desedis. Porque 
comer poco, trabajar mucho, tener mucho desconcierto en el espiritu y negar el sueno al 
cuerpo es querer sacar mucho rendimiento de un caballo enflaquecido y al que no se le 
alimenta. 

Mi querida hija, me despido y os ruego que credis que mi corazdn no se separa del 
vuestro; es imposible porque lo que Dios ha unido es inseparable. 

Mantened muy alto vuestro dnimo, elevado hacia esa eterna Providencia que os ha 
llamado por vuestro nombre y os lleva grabado en su pecho maternalmente paterno. Y 
con esa grandeza de confianza y de valor, practicad cuidadosamente la humildad y la 
bondad. (Carta a Mme. Angelica Arnaud, 12-9-1619. XIX, 15) 


Lunes 

"Maestro bueno, 2que debo hacer para heredar fa vida eterna?. Jesus le dijo: una sola 
cosa te falta: anda, vende cuanto tienes, dah a hspobres... luego ven y sigueme. "Me 
10, 17-21 

Aunque con la caridad que se nos ha derramado en nuestros corazones podriamos 
caminar en la presencia de Dios y hacer progresos en la via de la salvacidn, lo cierto es 
que ademds, la Bondad divina asiste al alma a la que ha dado su amor, teniendola 
continuamente de su mono. 



Y asi aparece mds claramente la duizura de su amor para con ella; la va animando 
siempre mds; la ayuda contra las malas inclinaciones y hdbitos contraidos por el pecado 
y, en fin, la mantiene y defiende contra las tentaciones. 

2No vemos a menudo, Tedtimo, que hombres sanos y robustos necesitan que se les 
incite a emplear sus fuerzas y su poder y que, por asi decirlo, se les lleve de la mano a 
actuar? 

Tambien Dios, que nos ha dado su caridad y con ella la fuerza y los medios de 
adelantar en el camino de la perfeccidn, en su amor, no permite que vayamos solos, sino 
que su amor camina con nosotros, tiene prisa porque nos apresuremos y solicita a su 
Corazdn que solicite y empuje al nuestro, para que empleemos la santa caridad que nos 
ha dado. 

Ahi tienes al joven del Evangelio, al que nuestro Senor amaba, lo que quiere decir que 
estaba en caridad. El joven ni sonaba en vender todo lo que tenia para darlo a los 
pobres y seguir a nuestro Senor y ni siquiera cuando nuestro Senor se lo inspird, tuvo el 
valor de ponerlo en prdctica. 

Para estas obras grandes, Tedtimo, tenemos necesidad no solamente de ser 
inspirados, sino tambien de ser fortalecidos, para llevar a cabo lo que la inspiracidn 
requiere de nosotros. (Tratado del Amor de Dios. Libro III, 3. IV, 177-178) 


Martes 

"Jesus dijo: Os aseguro que quien deje casa, o hermanos... por Mf y por e!Evangelio, 
red bird a bora, en este tiempo, den veces mds y en ia edad futura, vida eferna. "Me iO, 
28-31 

Mi queridisima hija, de todo corazdn os digo adids. Sedis con Dios siempre en esta 
vida mortal, sirviendole fielmente en las penas de llevar la cruz en su seguimiento y en la 
vida eterna, bendiciendole para siempre con toda la corte celestial. 

La gran dicha de nuestras almas es ser de Dios y el mayor bien, ser sdio de Dios. El 
que es solo de Dios jamds se entristece, si no es de haber ofendido a Dios; y esta tristeza 
se cura con una profunda, pero tranquila y pacifica, humildad y sumisidn y asi se eleva 
hacia la Bondad divina con dulce y perfecta confianza, sin pena ni despecho. 

Quien es solo de Dios, solo le busca a B; y como Dio es el mismo en la tribulacidn que 
en la prosperidad, continua uno en paz, en todas las ocasiones de la vida. 

El que es sdIo de Dios, quiere que todo el mundo sepa que quiere servirle y trata de 
hacer todo lo necesario para permanecer unido a B. 

Por tanto, sed toda de Dios, mi queridisima hija, y solo de B, no deseando sino 
agradarle, y a sus criaturas en B, segun E\ y por E\. 

2Que bendicion mayor os puedo desear? Y con este mi incesante deseo para vuestra 
alma, os dejo con Dios, rogdndoos me encomendeis frecuentemente a su misericordia y 
quedo vuestro humilde servidor. (Carta del 7-9-1619) 



Martes 


"Tendreis persecuciones, pero tambien la vida eterna en e!sigh venidero. "Me W, 30 
Me dirds: pero 2cudl es el valor que el santo amor da a nuestros ados? Teotimo, yo no 
podria asegurarlo si ya el Espiritu Santo no lo hubiera declarado en terminos muy 
expresivos, por San Pablo, que nos dice asi: "Las tribulaciones momentdneas y ligeras 
del tiempo presente, obran en nosotros sin medida, un peso de gloria eterna." Pensemos 
bien estas palabras: nuestras tribulaciones, que son ligeras y pasan en un momento, 
obran en nosotros un peso estable de gloria... iFijate que maravilla: la tribulacidn 
produce la gloria, lo ligero da el peso, y los momentos obran eternidad! 

Y 2quien puede dar tanta virtualidad a esos momentos pasajeros y a esas ligeras 
tribulaciones? La escarlata, la purpura, el fino carmesi, son panos muy preciosos para 
reyes, y no lo son por la lana sino por la tintura. 

Las obras de los buenos cristianos tienen tanto valor que por ellas se nos da el cielo; 
pero, Teotimo, no porque procedan de nosotros y sean la lana de nuestros corazones 
sino porque estdn tenidas con la Sangre del Hijo de Dios: quiero decir que es el Senor 
quien santifica nuestras obras por el merito de su Sangre... 

El Espiritu Santo habita en nosotros si somos miembros vivos de Jesucristo, que por 
esto decia a sus discipulos: "quien mora en Mi y Yo en el, ese da mucho fruto." Y esto, 
Teotimo, es porque quien mora en El, participa de su Espiritu divino, el cual, en el centre 
del corazon humane es como una fuente viva, cuyas aguas saltan hasta la vida eterna. 
(Tratado del Amor de Dios. Libro XI, Cap.. 6) 


Miercoles 


"Jesus respondio: e! cdliz que yo he de beber h bebereis, pero sentaros a mi diestra o a 
mi siniestra, no me toco a Mi darosio. 

Me /a 39-40 

2Que pasa en vuestro corazon, mi queridisima hija? Nuestro hermano me escribe que 
habeis recibido una afliccion que no me detalla. Lo que sea, me produce mucha pena 
pero tambien cuantisima consolacion, puesto que me dice que es Dios quien os la ha 
enviado. 

Porque, hija mia, nada hay que no saiga de la mano de Dios para utilidad de las 
almas que le temen, o para purificarlas, o para afinarlas en su santo amor. 

Sereis muy dichosa si recibis con corazon filialmente amoroso lo que nuestro Senor os 
envia con un corazon tan paternalmente cuidadoso de vuestra perfeccion. Pensad a 
menudo en lo que es toda una eternidad y asi no os turbardn los accidentes de esta vida 
mortal. 

Os suplico, mi querida hija, que no abandoneis las santas resoluciones que habeis 
hecho, pues ha sido Dios el que os las ha dado y os va a pedir cuentas de ellas. Y para 



guardarlas bien, manteneos cerca del Salvador, pues su sombra es saludable para que 
nazcan y se conserven estos frutos. 

Yo le ruego que os tenga de su santa mono para que nunca os desvieis de la recta 
senda que os ha mostrado. Nada es imposible a un corazon valiente. 

Si Dios os ha hecho fuerte y valiente para soportar las adversidades, la gloria sea a su 
Bondad, que estd siempre pronta a socorrer a las almas que esperan en El. 

Por tanto, esperad siempre en El, y para esperar en El, sed siempre suya. Inmolaos a 
menudo a su amor sobre el altar de la Cruz, en la que El inmola su corazon por vos. La 
Cruz es la puerta real para entrar en el tempio de la santidad; quien pretende entrar 
siguiendo otros caminos, no encontrard ni una brizna de amor. (Cartas. XXI. 20 y 21) 


Jueves 


"El ciego se puso a gritar: iJesus, hi jo de David, ten piedad de mi." Lc 18, 38 

Estoy tan apremiado que no tengo tiempo sino para mandaros esta hermosa palabra 
de saludo: "Jesus". Si, mi querida hija, ojald pronuncidsemos una sola vez, con todo el 
corazon, esa palabra sagrada. 

iQue aroma derramaria en todas las potencias de nuestro espiritu! iQue felices 
seriamos si no tuvieramos en nuestro entendimiento mds que a Jesus, en la memoria mds 
que a Jesus, en la voluntad mds que a Jesus, en la imaginacidn mds que a Jesus! 2No 
estaria asi Jesus en todo nuestro ser y nosotros todos en El? Vamos a intentarlo, hija mia. 
Pronunciemos su Nombre como podamos. Aunque al principio serd como 
tartamudeando, acabaremos por poder pronunciarlo bien. 

Pero 2que es pronunciarlo bien? Decis que os hable claro, pues ya veis, hija mia, no 
se deciroslo. Solo se que para expresarlo bien hay que tener una lengua de fuego, es 
decir, que tiene que ser solo por el amor divino que es el unico que expresa Jesus dentro 
de nuestras vidas, imprimiendolo en el fondo de nuestro corazdn. 

Practiquemos esta santa resignacidn y este amor puro de nuestro Senor, que nunca se 
practice tan bien como entre dolores; porque amor a Dios entre dulzuros, tambien los 
ninos lo sobrion hocer, pero amorle en el ajenjo y amarguro es serial de amoroso 
fidelidad. 

Pedro tuvo valor para gritar "iviva Jesus!" en el monte Tabor, pero decir "iviva Jesus!" 
en el monte Calvario estd reservado sdio para la Madre y el discipulo fiel que le dieron 
por hijo. 

Hija mia, os encomiendo a Dios para que obtengdis la sagrada paciencia y no estd 
en mi poder proponerle otra cosa para vos sino que, a su gusto, os vaya preparando el 
corazdn para que en el, habite y reine el Senor eternamente. (Cartas a la baronesa de 
Chantal. XIII, 354; XV, 141) 

"Jesus, sed para mi Jesus" (Directorio Espiritual) 



Viernes 


"Aii casa sera Hamada casa de oracion. "Me / 1, 14 

(La Orden de la Visitacion) es para dar a Dios hija de oracion y almas tan interiores, 
que sean halladas dignas de servir a su Majestad infinite y adorarla en espiritu y en 
verdad. Dejemos a las grandes Ordenes ya establecidas en la Iglesia, honrar a nuestro 
Senor por excelentes ejercicios y virtudes resplandecientes; yo deseo que mis hijas no 
tengan otra pretension sino la de glorificarle por su rebajamiento. 

Que este pequeno Institute de la Visitacion sea como un pobre palomar de inocentes 
palomas, cuyo cuidado y ocupacion sea meditar en la ley del Senor, sin dejarse ver ni oir 
por el mundo; que permanezean en lo escondido de la pena, en el secreto de la tienda, 
dcindole alli a su Amado pruebas del amor de sus corazones... 

No trateis con violencia vuestro corazon pues derramariais el bdlsamo que habeis 
recibido en la oracion; quiero decir, que si es posible, debemos guardar un poco de 
silencio, moviendo muy suavemente el corazon al pasar de la oracion a los asuntos. 

Un hombre que hubiera recibido en un bello vaso de porcelana un licor de gran 
precio, al llevarlo a su casa iria muy despacio, sin mirar a los lados, sino unas veces 
hacia delante para evitar tropezar con alguna piedra y dar un traspies; y otras veces 
miraria al vaso para cuidar de que no se inclinase. 

Debeis hacer lo mismo al acabar la meditacion: no os disipeis enseguida; id mirando 
hacia delante. Y si os encontraseis con alguien con quien os sea precise hablar o 
escucharle y no teneis otro remedio, hacedio, mas mirad, al mismo tiempo, a vuestro 
corazon, para que el licor de la santa oracion solo se derrame lo menos posible. (Carta 
al Cardenal Marquemont. XVIII, 18 y III, 84) 


Sdbado 

"Los prmcipes de los sacerdotes y los fariseos le preguntaron: icon que poder haces estas 
COSOS?. "Me 11, 27-28 

La fe de la cananea nunca hubiera sido tan grande si ella no hubiera prestado 
atencion a lo que oia decir de nuestro Senor. Los que le seguian o vivian cerca de donde 
el habitaba, habian visto y habian oido hablar de las maravillas y milagros que obraba 
y por los cuales confirmaba la doctrina que ensenaba. 

Tenian fe como la cananea y como ella creian en lo que se decia de El, pero su fe no 
era tan grande como la de esa mujer, porque no le habian dedicado tanta atencion 
como ella. 

Esto lo vemos corrientemente entre la gente del mundo. Unas cuantas personas estdn 
en una reunion en la que se tiene una conversacion sobre cosas buenas y santas: un 
avaricioso oird bien lo que alli se dice, pero si luego le preguntdis de que se ha hablado, 
no sabrd transmitiros ni una palabra. 

zPor que?, porque no ha estado atento a lo que se hablaba, su atencidn estaba donde 
su tesoro. 2Un sensual?: le sucede lo mismo; parece que escucha lo que se dice pero 



tampoco se acordard de nada porque estd en sus pensamientos y no en lo que se dice. 
Pero el que ponga toda su atencion en escuchar bien lo que se troto, ioh! ese os dird 
bien la conversacidn. 

2Por que se saca tan poco provecho de las predicaciones y de los misterios que se nos 
ensenan y explican o en los que meditamos? 

Porque la fe con que los escuchamos o meditamos no es una fe atenta; de ahi viene el 
que creamos, pero sin una gran seguridad. La fe de la cananea no era asi: "iOh, mujer, 
que grande es tu fe!." Y no solo por la atencion con que escuchas y crees lo que dice 
nuestro Senor, sino por la atencion que pones al pedirle y presenter tu ruego. 

No hay duda de que la atencion que ponemos en comprender los misterios de nuestra 
religion y la que ponemos al meditarlos y contemplarlos, nos aumenta mucho la fe. 
(Sermon de febrero de 1622. X, 223) 



9° Semana del Tiempo Ordinario 


Domingo 

"Jesus se admiro de e! y volviendose a la gente que h seguia dijo: Os digo que ni en 
Israel he encontrado tanta fe." Lc 7, 1-10 

Imoginote, Teotimo, la diferencia que hay entre los que gozan de la luz del sol y los 
que solo tienen la pequena claridad de una Idmpara. 

La claridad de una Idmpara, como es poca, corta e insuficiente para varies, coda uno 
la quiere tener en su cuarto y al que la tiene, le envidian los otros. 

El bien de las cosas mundanas es tan ruin que cuando uno lo goza, le priva a otro de 
el: y la amistad humana es tan corta que en la medida en que se comunica a los unos, se 
debilita para con los otros. 

El Corazon de Dios es tan abundante en amor, su bien es tan infinite, que todos 
pueden poseerle sin que por ello le posean menos los demos: esta infinitud de bonded no 
se agota aunque llene todos los espiritus del universe; porque una vez que todo estd 
colmado, su infinitud sigue entera, sin disminucidn ninguna. 

El sol mira a una rose entre millones de otros flores, pero no por eso deja de mirarla 
como si fuera ello la unica; y Dios derrama su amor sobre un alma como si ella fuera la 
unica, aunque B ama a infinidad de otras. 

La fuerza de su dileccion no disminuye nada a pesar de la multitud de rayos que 
reparte; su inmensidad sigue intacta. iDios mio, que bello es el cielo cuando su sol es el 
Salvador! 

Su pecho es una fuente de amor donde los bienaventurados beben hasta saciarse. 
Todos se miran en ella y en ella ven su nombre, escrito con caracteres de amor, que solo 
el amor puede leer y que solo el amor los ha grabado. (Tratado del Amor de Dios. V, 
214) 


Lunes 

"Un hombre planto una vina y la cerco con una valla... y la arrendo a unos vinada res." 
Me 12, 1 

Senora, me dicen que llevdis muy adelantada la vendimia: iaiabado sea Dios! Mi 
corazon quiere deciros lo que le dije a otra vendimiadora que es una de vuestras primes 
mds queridas (probablemente Mme. de Charmoisy). 

La vendimia se hace exprimiendo las uvas; la vendimia espiritual, exprimiendo la 
gracia de Dios. Y para exprimir la gracia de Dios hoy que multiplicar la oracion 
mediante cortos pero vivos impulsos del corazon y multiplicar tambien las obras de 
caridad ya que a ellas es a las que Dios concede la realizacion de sus promesas. 



Cada cosa tiene su propia estacion: en una se exprime el vino, en otra se hace la 
vendimia. Pero hay que exprimir sin apresuramiento. 

Pensad tambien, mi querida hija, en nuestro Esposo, cuyo costado fue atravesado en 
la cruz. iDios mio, que cepa tan preciosa es la Cruz! Solo tiene un racimo pero que vale 
por miles. iCudntas uvas encuentran en el las almas santas! 

Que tengdis una buena vendimia, hija mia, y que todo lo aprovecheis como escalon 
para subir al siguiente. A San Francisco le gustaban mucho los corderos porque le 
recordaban a su querido Salvador; y yo quiero gustar estas vendimias temporales, no 
solo porque son cosas que responden a la diaria peticion que hacemos de nuestro pan 
de cada dia, sino tambien porque nos eleven hasta la vendimia espiritual. 

Mantened vuestro corazon lleno de amor, de un amor dulce, apacible. Tanto vuestras 
faltas como las de los demos, miradlas con compasion mds que con indignacidn, mds 
con humildad que con severidad. 

Con Dios, Senora, vivid gozosa puesto que estdis destinada al gozo inmortal que es 
Dios mismo, el cual quiere vivir y reinar siempre en medio de nuestros corazones. (Carta 
a Mme. de la Flechere, 12-10-1608. XIV, 77) 


Martes 

"Dad a! Cesar la que es del Cesar y a Dios la que es de Dios." Mt 22, 21 

Hay muchos que viven en el mundo en medio de riquezas, honores y dignidades que 
la ley de Dios permite, pero sin abusar; ajustan a los mandamientos de Dios su amor por 
disfrutar los bienes y dignidades; pero no se les puede hablar de consejos evangelicos ya 
que ellos se contentan con evitar lo que puede llevarlos a la condenacidn... 

Hay otros que escuchan bien las inspiraciones, pero a la vez, quieren dorse buena 
vida. Se proponen dedicarse todo a Dios y a la vez quieren reservarse alguna cosa. Y 
dicen "bueno, me dare a Dios pero no tan absolutamente que el mundo no vaya a tener 
tambien su parte." "Dare a Dios lo que le es debido, pero me reservare lo que se le debe 
al mundo, como los ojos, los cabellos, que se yo..." Y otras bagatelas. Y todo ello sin 
hacer nada que sea contrario a la ley divina. 

Otros quieren ser todos de B, pero no totalmente, porque hay diferencia entre ser 
todo de Dios y totalmente de Dios. Pretenden, al menos, reservarse la eleccidn de sus 
ejercicios espirituales, pues, dicen, eso es bueno, es para Dios, es para mejor servirle y 
veo claramente que ese ejercicio para mi es mejor que otro. 

Estos corren peligro de ser seducidos y enganados al dejarse gobernar por su fantasia 
y reservdndose la eleccion de sus ejercicios o su manera de vivir, que ellos se ajustan a 
su capricho. 

aPero no ves que al hacer esas reserves ya no eres totalmente de Dios? Pero si es para 
Dios... Puede que sea asi, pero sin embargo, la gloriosa Virgen no lo hizo asi sino que se 
dio totalmente a Dios en el dia de su presentacion, sin reserve alguna, por pequena que 
fuese; ni uso jamds de su voluntad ni de su capacidad de eleccion, ni jamds retuvo para 
SI ni una brizna de cosa alguna. (Sermon del 21-11-1620. IX, 392-393) 



Miercoles 


"Yo soy e! Dios de Abrahan... No es Dios de muertos si no de vivos" Me 12, 18-27 

La empresa es grande, pero no tanto como la recompensa. 

Ciertamente, Senora, tenemos que ir recortando en nuestra vida, sin miedo, todas las 
superfluidades y mundanidades. 2No veis que no podan las vinas a goipe de hacha sino 
que se las corta suavemente y sarmiento por sarmiento? 

Yo vi una escultura que el artista tuvo entre sus manos durante diez anos antes de que 
resultara perfecta. Y en ese tiempo no ceso de ir quitando con el cincel y el buril, poquito 
a poquito, todo lo que impedia la justa proporcion. 

Sin duda, no es posible llegar en un dia a lo que aspirdis. Tenemos que ganar hoy 
este punto, manana ese otro y, paso a paso, iremos haciendonos maestros y amos de 
nosotros mismos, lo que no es pequena conquista. 

Os suplico que continueis con confianza y sinceridad en este empeno, del cual 
depende vuestro consuelo a la hora de la muerte, la duizura en esta vida presente y la 
seguridad en la futura. Se que la empresa es grande, pero no tanto como la recompensa. 
No hay nada que un alma generosamente resuelta no pueda hacer, con la ayuda de su 
Creador. 

Dios mio, que feliz sereis si, en medio del mundo, conservdis a Jesucristo en vuestro 
corazon. A El le ruego que quiera vivir y reinar en el eternamente. 

En todo momenta dad vuestro corazon al Salvador; haced que El sea el corazon de 
vuestro corazon. Y vereis hasta que punto este santo y delicado Amante va 
apodercindose de vuestro espiritu y desplazando de el al mundo, a sus vanidades y 
superfluidades. 

Ya os lo he dicho, Senora, no quiero una devocion caprichosa, acalorada, 
melancolica, inoportuna, triste; sino una piedad dulce, suave, agradable, pacifica, en 
una palabra, una piedad muy franca, que se haga amar de Dios ante todo, y despues de 
los hombres. (Carta a Mme. de Limojon, 28-6-1605) 


Jueves 


"Se le acerco uno de los escribas... y lepregunto: 2cuales e!primero de todos hs 
Mandamientos?. "Me 12, 28 

Escuchad, mi querida hija, como exclama San Francisco: iNuestro Senor ha muerto 
de amor y nadie le ama! Tratad pues de amarle con todo el corazon, con todas las 
fuerzas y potencias. Le estdis muy obligada por tantas gracias como os ha dado y os da 
continuamente. Nuestro Senor os ha amado desde toda la eternidad y os ama mucho, 
creedio, os lo ruego. 



Las Constituciones dicen que hay que caminar con rectitud y prudencia. Hagamos 
como los que van por un camino plagado de bellas flores: tienen muchas razones para 
entretenerse en ese camino, pero no se detienen ni siquiera para coger o para oler esas 
hermosas flores, sino que siguen adelante derechos. 

Asi hemos de hacer, ir derechos hacia Dios, mirdndole siempre delante de nosotros. 
Sin distraernos con nada. Y no es caminar derecho el pensar mucho en las propias 
faltas. 

No hagdis como los ninos que cuando se caen, se paran a mirar si alguien les ha 
visto. No os asombreis de vuestras caidas e imperfecciones, que no os entre por ellas el 
descorazonamiento, ya que eso es contrario a la perfeccidn que deseamos. 

Del amor de Dios se derive el del prdjimo. Amad mucho a las Hermanas, son esposos 
de Cristo. Al prdjimo le debemos dor buen ejemplo. El alma del prdjimo es el drbol de la 
Vida, del Paraiso terrenal; se prohibe tocarlo porque es de Dios, que ho de juzgorlo, y 
nosotros tombien somos de B. 

Cuando tengamos ganas de enfadornos con alguien, miremos enseguida a esa alma 
en el seno de Dios; y entonces tendremos buen cuidado de no enfadornos con ella. Este 
es el verdadero medio para conservar la paz del corazdn. 

aCudndo lograremos ver las almas de nuestros prdjimos en el sagrado pecho del 
Salvador? Quien mira al prdjimo fuera de alli, corre el peligro de no amarlo pura, 
constantemente ni con ecuanimidad. Pero al verbs en ese lugar 2quien no las amard? Y 
estdn alli, en el seno del divino Salvador. Y estdn alli como alguien muy amado y que es 
tan amable que el Amante muere de amor por ellas. (Opuscules. XXVI, 307) 


Viernes 

"Dijo e! Senor a mi Sehor: sientate a mi derecha... 2cdmo puede ser hi jo suyo?" Me 12, 
36-37 

B ha muerto... dice el gran Apdstol escribiendo a los Gdbtas; el Hijo del hombre ha 
muerto por nuestra redencidn, B, en quien no habia pecado ni iniquidad. 

No tenb pecado, pero aun mds, no podb tenerlo pues era en todo igual al Padre; 
tenb la misma naturaleza, sustancia y poder que B, por tanto era imposible de toda 
imposibilidad que pecase. 

Aun siendo todopoderoso y por ello puede hacer todo lo que le place, no podb pecar 
y no por ello deja de ser todopoderoso, porque poder pecar no es un poder sino una 
impotencia. 

iDios mb, que caridad b de nuestro Senor y que poder tenb su oracidn! Las 
oraciones de nuestro Senor eran tan eficaces y tan meritorias que nada se le podb negar 
y por eso fue escuchado, como dice el gran Apostol, a causa de b reverencia que el 
Padre le tenb. 

Ciertamente el Padre celestial tenb una gran reverencia a su Hijo que, en cuanto Dios, 
era igual a B y al Espiritu Santo, teniendo una misma sustancia, sabidurb, bondad e 



infinita inmensidad; y al mirarle como su Verbo, el Padre no podia negarle nada: le 
amaba demasiado para rehusarle algo de lo que le pedia. 

Y fue escuchado, no solamente a causa de la reverencia que el Padre le mostraba, 
sino tambien a causa de la que El tenia al Padre... 

Como sucede con dos grandes reyes, iguales en grandeza y poder, que al encontrarse 
reunidos, se tratan y se hablan con mutuo honor y respeto y si uno de ellos pide algo, el 
otro se lo concede inmediatamente; asi sucede entre el Padre y el Hijo, porque los dos 
son iguales en dignidad, excelencia y perfeccion. (Sermones. X, 362 y 372) 


Scibado 

"iCuidado con hs letrados! Les encantapasearse con ampHo ropaje... y buscan hs 
primeros puestos en hs banquetes. "Me 12, 38-44 

Para recibir la gracia de Dios en nuestro corazon tenemos que vaciarlo antes de 
nuestra propia gloria. El aura, que es ave acudtica y pequena, con sus gritos aterra a las 
aves de presa pues tienen una propiedad y virtud secreta: por eso las palomas la 
prefieren a todas las otras aves y viven seguras cerca de ellas. 

Asi la humildad repele a Satan y conserva en nosotros las gracias y dones del Espiritu 
Santo. Y por eso los santos y mds particularmente el Rey de los santos y su Madre, 
siempre han honrado y amado esta digna virtud mds que ninguna otra... 

Hay quienes son orgullosos y despectivos porque montan un hermoso caballo, o tienen 
una pluma en el sombrero o llevan un vestido suntuoso. 2No es eso una locura? Porque 
de haber algun motive de gloriarse seria para el caballo, el pdjaro o el modisto. 

Otros se precian de saber bailar o tocar o cantar; 2no es algo lastimoso el querer que 
se le valore y crezea su fama con semejantes frivolidades? 

La personas bien nacidas no se entretienen con esa hojarasca de ranges, honores, 
saludos... tienen otras cosas en que pensar; eso es propio de gente que no hace nada. 

El que tiene perlas no se adorna con conchitas; y los que buscan la virtud no le dan 
importancia a los honores. 

Claro que coda cual puede mantener su range sin pecar contra la humildad siempre 
que sea sin contiendas. Es como los que vienen del Peru, que ademds de oro y plata, 
traen monos y loros ya que no les cuestan dinero y no pesan apenas en el barco; lo 
mismo los que buscan la virtud, pueden seguir con su range y los honores que les 
corresponden pero siempre que no les exijan demasiados cuidados y atenciones y que 
no les sea ocasion de llenarse de turbacion e inquietud. (Introduccion a la vida devota. 
Ill, 139-145) 



10° Semana del tiempo ordinario 


Domingo 

"Muchacho, a ti te h digo: Hevantate!." Lc 7, 14 

El milogro de la resurreccion de ese joven fue uno de los mds grandes que nuestro 
Senor obro en Galileo, porque lo hizo por su propio impulse, sin ser estimulado mds que 
por su sola bondad y misericordia. 

La resurreccion de Ldzaro fue un milogro todavio mayor y se llevd a cobo con mds 
ceremonia, pero el Salvador le resucitd a peticidn de sus hermanas. La hijo del jefe de la 
sinagoga volvid a la vida por los ruegos de su padre que pidid a nuestro Senor que fuese 
a su caso para eso. 

Todas las resurrecciones que nos cuenta el Evongelio fueron a peticidn de alguien. 
Esta es la unica que se realize a impulses de nuestro querido Maestro y con ella nos 
muestra que todas sus obras las hace por su sola bondad. 

Toed el feretro ordenando que se detuviesen, porque queria resucitar al joven. No era 
necesario que lo tocase para hacer este milogro, ni ningun otro. Podia muy bien resucitar 
al joven sin ninguno ceremonia, por su poder y su virtud divina. Pero no quiso, sino que 
se sirvid de la imposicidn de manos para demostrar que en sus dias terrenes ejercia su 
virtud y su poder divine valiendose de su humanidad. 

Muchacho, levdntate! Tambien con su palabra todopoderosa cred Dios el cielo y la 
tierra, sacando el ser del no ser, ya que su palabra obra lo que dice y hace de lo que no 
es, lo que es. 

Y 2a quien habla ahora? A un caddver... El habla a los muertos como si estuvieran 
vivos, para significar que la voz de Dios no la oyen solamente los que tienen oidos. 

El Salvador quiso hablar a este muerto para darnos a entender asi el mode edmo 
vamos a resucitar. 

Esa palabra, al ser pronunciada por orden de Dios, serd tan poderosa que dard la 
vida a los que ya no la tenian. Esa palabra obra lo que dice y de lo que no es, hace lo 
que es. (Sermones. X, 312) 


Lunes 

"A! ver Jesus e!gentlo, subio a la montana, se sentoy se puso a hablar ensenandoles: 
Bienaventurados laspobres.Mt 5, 1-12 

Las pequenas aficiones, como lo tuyo y lo mio, son todavia restos del mundo, donde 
nada hay que mds valga que eso. La soberana felicidad del mundo es tener muchas 



cosas de las que se pueda decir: "Es mio." Y lo que nos hace aficionarnos a lo que es 
nuestro es la gran estima que tenemos de nosotros mismos; nos tenemos por tan 
excelentes que cuando una cosa nos afecta la estimamos mas, y la poca estima que 
tenemos hacia los demos hace que llevemos de mala gana lo que a ellos les ha servido. 

Si fueramos muy humildes y despojados de nosotros mismos, ya no valorariamos lo 
que nos es propio y mirariamos como gran honor el servirnos de lo que otros han usado 
antes. 

Eso nos pasa porque no hemos puesto todo lo nuestro en comun y sin embargo es una 
cosa que se debe hacer al entrar en religion; coda Hermana deberia dejar su propio 
voluntod fuera de la puerto de clausuro, para no tener ya sino la de Dios. 

Feliz la que no tenga otra voluntod sino la de la comunidod; y que todo lo que 
necesito, siempre lo tomo de la bolsa comun. 

Quien esto haga, jamds tendrd disgustos, pues alli donde estd la verdodero 
indiferencio no puede hober penos ni tristezo. 

Pero es una virtud que no se consigue en cinco anos; hacen falta al menos diez, por 
tanto no hay que asombrarse de que nuestras Hermanas todavia no la tengan, ya que 
tienen el buen deseo de conseguirla. 

Si alguna pensara aun en "lo tuyo y lo mio", deberia hacerlo al otro lado de la 
puerto, pues dentro de cosa no se hobla de eso. (Conversocidn 8°. VI, 120) 


Mortes 

"Dijo Jesus a sus discipuhs: vosotros sois la sal de h tierra. Pero si b sal se vuelve sosa 
2con que b sabra?."Mt 5, 13 

Nuestro Senor les dice a los religiosos: "Vosotros sois la sol de la tierra." Yo considero 
tres cualidodes en la sal. La primera es que estd compuesta de fuego y sirve para apagar 
el fuego; la segunda que da sabor y la tercera, que preserve de la corrupcidn. 

Si poneis sobre la lengua un grano de sal, inmediatamente sentis que quema. Echad 
unos granos al fuego y vereis el efecto... decaerd el fuego hasta apagarse. 

De igual modo, si el fuego del Espiritu Santo, el amor de Dios, toco un alma y la elige 
para hacer de ella su morada, notareis enseguida que el amor terreno empieza a 
apagarse y muere. Perece, cediendole el puesto... 

La segunda propiedad de la sal es que da gusto y sabor a los alimentos. Esa sal que 
sazona todo lo que hacemos es la sabiduria y la discrecidn. 

Decidme, ahoy mayor sabiduria que la de los religiosos? Han sido tocados por el 
fuego del Espiritu Santo, que les ha hecho conocer, por un rayito de su luz, que tienen 
muchas enfermedades espirituales que hay que remediar. 

"Vosotros sois la sal de la tierra", es decir, sazondis las acciones terrenas y de ese 
modo las haceis celestiales. 

2Por que el Senor, en el Antiguo Testamento, mandd a los israelitas que se guardasen 
de ofrecerle sacrificios sin antes ponerles sal? El Divino Maestro confirmd este 
mandamiento para demostrarnos que deseaba que todos nuestros sacrificios se le 



ofreciesen con toda sabiduria y consideracion. (Sermon del 7-12-1619. IX, 240, 241, 
242, 246) 


Miercoles 


"Estando hs disdpuhs reunidos con Jesus, e! les dijo: Antes pasaran e! cieh y la tierra 
que deje de cumplirse una sola coma, una tilde de la ley" .Alt 5, 18 

Dios tiene un gran deseo de que observemos sus mandamientos. Hasta el mas suave 
mandate se vuelve dspero si estd impuesto por un tirano, pero se convierte en algo muy 
fdcil cuando es el amor el que lo manda. 

Mucha gente guarda los mandamientos como quien traga una medicina; lo hacen, 
mds por miedo a condenarse que por dar gusto al Salvador... 

En cambio, los corazones enamorados aman los mandamientos y cuanto mds dificiles, 
los encuentran mds amables y mds agradables, pues asi complacen mds a su Amado y le 
dan mds honor; hasta entonan himnos de alegria cuando Dios les ensena sus 
mandamientos. 

Igual que el peregrine va cantando en su camino y anode asi el esfuerzo del canto al 
esfuerzo de caminar; y sin embargo, con ese aumento de trabajo, ameniza y aligera su 
marcha. 

Asi el amante sagrado encuentra mucha suavidad en los mandamientos y no hay 
nada en esta vida mortal que le de tanto dnimo y tanto soiaz como la agradable cargo 
de los preceptos de su Dios. 

De ese mode, el amor divine nos conforma a la voluntad de Dios y nos hace observer 
cuidadosamente los mandamientos, pues son el deseo absolute de su divina Majestad, a 
la cual queremos agradar. 

Y con su dulce y amable violencia nos suaviza la necesidad de obedecer, que la ley 
nos impone, y convierte esta necesidad en virtud de dileccion, volviendo deleite todo lo 
que era dificultad. (Tratado del Amor de Dios. Libro VIII, Cap.. 5) 


Jueves 


"Todo e! que este peleado con su her mono sera procesado" Mt 5, 22 
El Senor nos ha dicho: "Aprended de Mi que soy manso y humilde de Corazon." La 
humildad nos perfecciona respecto de Dios, y la mansedumbre respecto del projimo. El 
bcilsamo que baja al fondo en los licores, representa la humildad; el aceite, que 
sobrenada arriba, representa la duizura y la bondad, que saben pasar por encima de 
todo y van por delante de las otras virtudes, como que son la flor de la caridad. De esa 
caridad que llega a su perfeccion cuando es a la vez paciente, dulce y buena. 



Jose, al enviar a sus hermanos desde Egipto a la casa paterna, les recomendo: "no 
rindis por el camino." Lo mismo te digo, Filotea; esta pobre vida es solo el camino hacia 
la otra feliz, no nos enojemos pues unos con otros durante el camino: vayamos en 
compania de nuestros hermanos, companeros de viaje, apacible, sosegada, 
amablemente. 

Y os digo que siempre, sin hacer excepcidn, debeis huir de la colera, si es posible. No 
consintdis en abrirle la puerta de vuestro corazdn. aNo dice Santiago que la colera del 
hombre no obra la justicia de Dios? 

Es mejor rechazar de piano la entrada a la colera, incluso aunque sea justa, que dejar 
que entre, por poca que sea. Ademds, una vez que se le ha permitido la entrada es muy 
dificil hacerla salir. Y cuando viene tiene el tamano de un tallito, pero enseguida se 
vuelve grande como un tronco. 

Por lo tanto, de entrada ya, hay que pedir la ayuda del Senor como lo hicieron los 
apdstoles cuando la gran tempestad en el lago. El vendrd a socorrernos, ordenard a las 
pasiones que se calmen y reinard el sosiego y la paz. 

Debeis rezar, por tanto; pero hacedio como hay que hacer cuando se trata de la ira: 
rezar suavemente, apaciblemente, sin violencia. (Introduccidn a la vida devota. 161, 3° 
parte, Cdp..8) 


Viernes 

aCdmo estdis, mi querida hija?... No es suficientemente buen mensajero el Sr. Rolland 
para poder llevaros el pensamiento que Dios me ha dado esta noche. 

Que nuestra casa de la Visitacidn es, por su gracia, lo suficientemente noble y 
considerada como para tener su propio emblema, su blasdn, su divisa y su escudo de 
armas. Por tanto he pensado, mi querida Madre, si os parece bien, que nuestro emblema 
debe ser un solo corazdn atravesado por dos flechas, rodeado de una corona de 
espinas. Y ese corazdn servird de soporte a una cruz que le corona y llevard grabados 
los sagrados nombres de Jesus y de Maria. 

Hija mia, en cuanto nos veamos os dire varies ideas que se me han ocurrido a este 
respecto. Porque, verdaderamente, nuestra pequena Congregacidn es obra del Corazdn 
de Jesus y de Maria. El Salvador, al morir, nos dio a luz por la abertura de su Sagrado 
Corazdn; es por tanto muy justo que, por una cuidadosa mortificacidn, nuestro corazdn 
permanezca siempre envuelto en la corona de espinas, como lo estuvo en la cabeza de 
nuestro Senor cuando el amor le mantuvo sujeto en el trono de sus mortales dolores. 
(Carta a Santa Juana de Chantal. 10-6-1611) 

El dia en que el Santo dio esas armas y esa divisa a su Congregacidn y dijo de ella 
ser obra del Corazdn de Jesus y de Maria, es una fecha memorable para la Visitacidn y 
tampoco se ha de olvidar al hacer la historia de la devocion al Corazdn de Cristo, pues 
en 1611, el 10 de junio cayd precisamente en el Viernes despues del Corpus. Ya en 
febrero de 1610, Francisco de Sales escribia a la Baronesa de Chantal: 



No se donde os holloreis en cuerpo en esto Cuoresmo; en espiritu espero que estoreis 
en la cueva de la tortola y en el costado atravesado de nuestro caro Salvador. 

Tratare de estar frecuentemente alli con vos; Dios, con su soberana bonded nos lo 
concede. Me parece haberos visto ayer en el momento en que al ver abierto el costado 
de nuestro Senor, queriais tomar su corazon para colocarlo dentro del vuestro, como rey 
dentro de un pequeno reino; y, aunque el Suyo sea mds grande que el vuestro, El lo 
encogeria para caber. 

iCudn bueno es este Senor, mi querida hija. Cudn afable su Corazon! Quedemonos 
en El, en este santo domicilio; viva siempre ese Corazon en los nuestros, hierva siempre 
esa Sangre en las venas de nuestras almas. 


Sdbado 

"Sea vuestra pa la bra: si, si; no, no." Mt 5, 37 

Os ruego que nunca hableis mal del projimo, ni digdis nada, por poco que sea, que 
pueda ofenderle. Pero no por eso hay que favorecer el mal, ni halagarle ni taparle, sino 
hablar directamente y francamente mal del mal. Y censurar, las cosas censurables, 
cuando el bien de aquel a quien nos dirigimos lo requiere. Porque en ello se glorifica a 
Dios. 

Y sobre todo, al censurar el vicio, salvar en lo posible a la persona viciosa; ademds, la 
bondad de Dios es tan grande, que en un momento el pecador puede impetrar su gracia. 
Y nadie puede asegurar que el que ayer era pecador y malo, lo siga siendo hoy. 

Cuando miramos las acciones del projimo, vedmoslas por su lado mejor, y si no 
podemos excusar ni la accidn ni la intencidn del que quizd es bueno, suspendamos el 
juicio y procuremos quitarlo de nuestro interior, dejando el juicio a Dios. 

Cuando no podamos excusar el pecado, tengamos al menos compasion con quien lo 
comete, atribuyendolo a la causa mds disculpable, como ignorancia o enfermedad. 

La caridad teme enfrentarse con el mal y teme aun mds el irio a buscar. Cuando lo 
encuentra, se desvia de el, lo disimula y cierra los ojos para no verlo. (Carta a Santa 
Juana de Chantal. XIV, 114) 



11° Semana del tiempo ordinario 
Domingo 

"Te digo sus muchos pecados estan perdonados, porque tiene mucho amor." Lc 7, 47 

La misericordia de Dios convierte y llena de gracias a las almas, generalmente de una 
manera suave y delicada, tanto que apenas si se percibe su accion. Y sin embargo 
sucede a veces que esta Bonded soberana, sobrepasa y desborda su cauce ordinario 
como un rio en crecida que, empujado por la afluencia de las agues, se desborda por la 
llanura, con una efusion de grades tan impetuosa, aunque amorosa, que en un momento 
suaviza y cubre al alma de bendiciones, a fin de que aparezcan las riquezas de su 
amor... 

Nuestro libre albedrio nunca se ve forzado por la grade, a pesar de la fuerza 
todopoderosa de la mano misericordiosa de Dios, la voluntad humane permanece 
siempre libre y exenta de todo apremio y toda necesidad. 

La gracia es tan... graciosa y se apodera tan graciosamente de nuestros corazones 
para atraerlos, que en nada compromete la libertad de nuestra voluntad. 

Toca poderosamente, pero tan delicadamente los resortes de nuestro espiritu, que en 
absolute fuerza a nuestro libre albedrio. 

La grade tiene fuerzas no para forzar sino para seducir al corazon; actua con fuerza, 
pero tan suavemente que nuestra voluntad no se siente abrumada bajo tan poderosa 
accion. Ella nos insta pero no nos oprime la libertad. 

De tal modo que podemos, a pesar de su fuerza, consentir o resistir a sus 
movimientos, segun nos plazca. 

iOh, que amable es la mano de Dios al manejar nuestro corazon! iTiene tanta 
destreza para comunicarnos su fuerza sin quitarnos la libertad! iAcomoda su poder a su 
suavidad y nos da el movimiento de su poder sin impedir el de nuestro querer! (Tratado 
del Amor de Dios. II, 12. IV, 125-126) 


Lunes 

"Sabeis que esta mandado: "Oja por a jo, diente por diente." Pues yo os digo... a quien 
te pide, dale y a!que tepide prestado, no io rehuyas. "Alt 5, 38-42 
San Pablo nos exhorta a no recibir en vano la gracia de Dios. 

Sucede que, por la inspiracion, vemos que debemos hacer mucho, pero no 
consentimos a toda esa inspiracion, sino solamente a una parte de ella. 

aComo es que no estamos tan adelantados en el amor de Dios como Io estaban San 
Agustin, San Francisco, Santa Catalina de Genova o Santa Francisca? 

Porque no hemos correspondido como debieramos a sus inspiraciones. 

El gran San Francisco decia: "Si Dios hubiera favorecido a otro con tantas 
misericordias como a mi, estoy seguro que estaria mucho mas agradecido a los dones de 
Dios que Io estoy yo, y le serviria mejor que yo; y si mi Dios me abandonase, yo 



cometeria mds maldades que ningun otro." Ya ves, Tedtimo, cdmo pensaba este hombre. 
Yo se que hablaba asi de si mismo por humildad, pero el creia ser verdad que la misma 
gracia y la misma misericordia serian mejor empleadas en uno que en otro. 

La bienaventurada Madre Teresa de Jesus, al hablar de la oracidn de quietud, decia 
estas palabras: 

"Hay muchas almas que llegan hasta este estado, pero las que pasan adelante son 
muy poco numerosas y no se por que causa. Pero ciertamente la falta no estd en Dios..." 
Estemos pues atentos, Tedtimo, a nuestro avanzar en el amor que le debemos a Dios, 
pues el que El nos tiene, nunca nos faltard. (Tratado del Amor de Dios II, 11. Tomo IV, 
122 ) 


Martes 

"Yo, en cambio, os digo: Amad a vuesfros enemigos." Mt 5, 44 

Me preguntabais cdmo desearia yo que fuese la entrevista con quien matd a vuestro 
marido. Os respondere con orden. 

No es necesario que busqueis el dia ni las ocasiones; pero, si una se presentase, yo 
quisiera que fueseis a ella con el corazdn apacible, afable y compasivo. 

Estoy seguro de que, al verb, vuestro corazdn se pondrd turbulento y como 
trastornado y que vuestra sangre hervird. Y eso, 2que importa? Lo mismo le pasd a 
nuestro Salvador al ver a Ldzaro muerto y al representarse su pasidn. Y 2que dice la 
Escritura? Que en ambas ocasiones levantd los ojos al cielo. Es asi, hija mia, Dios nos 
hace ver en semejantes situaciones, que somos de came y hueso y espiritu. 

Hoy mismo, ahora mismo, voy a predicar sobre el evangelio del perddn de las ofensas 
y sobre el amor a los enemigos. Estoy impresionado al ver las gracias que Dios me da, a 
pesar de tantas ofensa como he cometido. 

Creo que me he explicado. Pero repito: no es mi intencidn que busqueis un encuentro 
con ese pobre hombre, sino que sedis condescendiente con los que os la estdn 
procurando y les demostreis que amdis todo, todo... si, incluso la muerte de vuestro 
marido, si; la de vuestros padres, vuestros hijos, vuestros parientes mds allegados; si, la 
vuestra... las amdis en la muerte y en el amor de nuestro dulce Salvador. 

Animo, hija mia, caminemos y practiquemos esas bajas y groseras, pero a la vez 
sdlidas, santas y excelentes virtudes. 

Adids, hija mia, quedad en paz y manteneos de puntilbs hacia el cielo. (Opusculos. 
Pdg. 406) 


Miercoles 


"Cuando vayas a rezar, entra en tu cuarto, cierra la puerta, y reza a tu Padre, que estd 
en h escondido. "Alt 6, 6 



La oracion es un coloquio, una "entrevista"o una conversacion del alma con Dios por 
la cual nosotros hablamos a Dios y Dios a su vez nos habla. 

Hay dos clases de oracion: la especulativa y la mistica. La especulativa trata de Dios 
con los hombres y entre los hombres; la mistica habla de Dios con Dios y en Dios mismo. 
La especulativa tiende al conocimiento de Dios y la mistica al amor de Dios. 

Se llama mistica porque esa conversacion es muy secreta y en ella Dios y el alma se 
hablan de corazon a corazon, por una comunicacion incomunicable a quienes son 
ajenos a los dos que la mantienen. El lenguaje de los enamorados es tan particular que 
nadie lo entiende sino ellos: "Yo duermo, mi corazon vela. Y mi amado me ha hablado." 
aQuien iba a adivinar que la esposa, estando dormida, habia podido hablar con su 
Esposo? Es que donde reina el amor, no se necesita el ruido de palabras externas, ni 
hace falta emplear los sentidos para conversar y escucharse el uno al otro. 

En resumen, la oracion no es otra cosa sino una conversacion por la cual el alma se 
entretiene amorosamente con Dios sobre su amable Bonded, para unirse a ella. 

Al amor le gusto el secreto y, aunque los enamorados no tengan ningun secreto que 
decirse, gustan de hablarse secretamente; y si no me equivoco, yo creo que es porque 
solamente quieren hablarse para ellos solos. 

El amor no habla solamente con la lengua, sino con los ojos, con los ademanes y 
hasta incluso el silencio les sirve de palabra. 

"Mi corazon te lo ha dicho, Senor, mi rostro te busca; tu rostro buscare, Senor." 
(Tratado del Amor de Dios VI, 1. Tomo IV, 303) 


Jueves 


"Vosofros oradasi: Padre nuesfro delcielo... hagase fu voluntaden la tierra coma en e! 
cieh." Mt 6, 9-10 

Padre, que vuestra santisima voluntad se haga en la tierra como se hace en el cielo. 
Haced, oh Padre, que mi alma cumpla vuestra santa voluntad. 

Vuestra voluntad, oh Padre, es santa y buena; la mia es mala; por tanto, que vuestra 
voluntad se haga en la tierra de mi alma como en el cielo. 

Mi alma sera bendita cuando se conforme en todo a vuestra voluntad. 

Padre Santo, os ruego que quiteis de mi alma la propia voluntad e injerteis en ella la 
vuestra, para que en todo se haga tu voluntad y jamds la mia. 

Cuando a un drbol se le corta una rama y se le injerta otra mejor, mucho mejores son 
tambien sus frutos. 

Cortad de este drbol, oh Padre, la ramita de la propia voluntad e injertad en ella la de 
vuestra santa voluntad. 

Estoy seguro de que entonces llevard buenos frutos. Todos mis pecados y defectos 
proceden de esta mala voluntad. 

zk que esperdis, Senor? Cortad todo lo que es mio e injertadme lo vuestro. 



Os digo, oh Padre, con vuestro Hijo el Amado, nuestro Senor Jesucristo: Padre, que 
no se haga mi voluntad sino la vuestra. Padre, no lo que yo quiero, sino lo que Vos 
quereis. 

Os pido, con insistencia, oh Padre, que se cumpla en mi tu voluntad, y en todos. 
Porque estoy seguro de que vuestra voluntad es que todos seamos santos. 

Que el cumplimiento de vuestra voluntad sea un placer, un deleite, una alegria para 
mi alma en todo lugar y en todo tiempo. 


Viernes 

"Jesus les deda: atesoradtesoros en e!deh... porque donde esta tu tesoro a!It estard tu 
corazdn. "Alt 6, 20-2! 

El amor que tenemos a Dios tiene su origen en una primera complacencia que siente 
nuestro corazon; tan pronto como se apercibe de la divina bondad, comienza a tender 
hacia ella. Y cuando acrecentamos y reforzamos esta primera complacencia, mediante el 
ejercicio del amor, vamos atrayendo a nuestro corazon las divinas perfecciones, y 
gozamos de la bondad divina. 

Estamos practicando esa primera parte del gozo amoroso que expresa la esposa 
sagrada cuando dice: "Mi Amado es para mi." Y como ese gozo amoroso estd en 
nosotros, pero tambien estd en Dios, del cual lo hemos tornado, nos trae consigo a su 
divina bondad. De este modo, por este santo amor de complacencia, nosotros gozamos 
de los bienes que hay en Dios como si fueran nuestros. 

... Si, nuestro corazdn, al ponerse en la presencia de la bondad divina y atraer hacia 
SI las perfecciones divinas, por la complacencia que en ellas tiene, puede decir con toda 
verdad: la bondad de Dios es toda mia puesto que gozo de sus excelencias; y yo soy 
todo suyo puesto que sus gozos me poseen. 

La complacencia, en cierto modo, nos hace poseedores de Dios, atrayendo hacia 
nosotros sus perfecciones; y nos hace posesidn de Dios. Siempre es muy agradable y 
muy deseable el gozar de un bien que da siempre contento y que nunca se marchita, 
sino que se renueva y florece sin cesar. 

Cuando un bien acaba, se termina el deseo puesto que ya ha dado su gozo, y quita el 
gozo cuando da el deseo, ya que no es posible poseer y desear todo al mismo tiempo. 

Pero el bien infinite, deja reinar el deseo junto con la posesion y la posesion con el 
deseo, pues el deseo puede saciarse en la santa presencia y puede seguir viviendo por la 
grandeza de su excelencia. Esta excelencia nutre un deseo siempre satisfecho y una 
satisfaccion siempre deseosa en todos aquellos que la poseen. (Tratado del Amor de 
Dios. V,3 IV, 263) 


Sabado 


"eNo valets vosotros mds que las aves de! deh?. "Alt 6,26 



Nuestro Senor ha amado tanto a sus criaturas que no le parecio suficiente enviar 
dngeles ni santos para mostrarnos el amor que nos tiene, sino que vino El mismo en 
persona a tomar nuestra humanidad, dando su sangre y su vida por nuestra redencion. 

Esto nos tiene que animar mucho a servirle y amarle de todo corazon y con alegria. 

... Y 2c6mo hacer para amarle? Solo hay que amarle, y poner todo nuestro amor en 
El. Poned vuestro gozo en El y siempre estareis gozosos. Aunque no hubiera mds que 
Dios y tu en el mundo, 2no seria suficiente? Sin necesidad de tantas criaturas que te 
distraen con una serie de tonterias que se te pasan por la cabeza. 

Las Constituciones nos dicen que debemos caminar rectamente. Memos de imitar a los 
que van por un bello camino llenos de flores; tienen muchos motives para distraerse de 
su camino, pero no lo hacen, ni se paran a oler o cortar las hermosas flores, sino que 
continuan caminando. 

Tenemos que hacer lo mismo: ir derechos a Dios, mirdndole siempre ante nosotros, sin 
distraernos con nada. Y no es ir derechos el pensar mucho en nuestras faltas, ni 
averiguar si los otros nos aman. 

... No mireis mds que a Dios, hija mia, para agradarle en todo y caminad en todo lo 
que hagdis, siempre ante El. Y no os preocupeis de lo que otros digan .seguid vuestro 
paso en el amor de Dios. 

Cuando nos parece que no tenemos confianza en Dios, hay que iria a buscar en su 
Corazon, que estd lleno de ella. Por esas pequeneces no nos quita nunca su gracia; 
tampoco se enfada con nosotros cuando faltamos, siempre que volvamos a El y nos 
humillemos con amor y confianza. 

Hay que emprender la tarea de perfeccionarse, no para satisfaccidn nuestra, sino 
para agradar a nuestro Esposo que asi lo quiere. (Consejos espirituales a la Hna. Marie 
Adrienne Fichet. Opuscules, XXVI, 307) 



12° Semana del tiempo ordinario 


Domingo 

"El que quiera venir en pos de Mi, nieguese a simismo, tome su cruz y sigame" .Alt 16, 
24 

No solomente hoy que cumplir la voluntad de Dios, sino que hay que cumplirla con 
alegria. 

No tenemos que llevar la cruz de los demos, sino la nuestra. nuestro Senor quiere que 
coda uno se renuncie a si mismo, es decir, a su propia voluntad. 

Yo querria esto o lo otro. Yo estaria mejor aqui o alld; todo eso son tentaciones. 
Nuestro Senor sabe bien lo que necesitamos; hagamos lo que B quiere, quedemonos 
donde El nos ha puesto. 

Hay que amar lo que Dios ama; y Dios ama nuestra vocacion. Amemosla tambien 
nosotros, sin entretenernos en pensar en la de los otros. Cumplamos con nuestro deber, 
coda uno con su cruz, que no es mucho. 

Nuestro Senor nos ha dicho que tomemos su cruz. aQuereis saber, en dos palabras, lo 
que esto significa? Es lo mismo que decir: Tomad y recibid con agrado todas las penas, 
contradicciones, aflicciones y mortificaciones que os van llegando en esta vida. 

Incluso cuando renunciamos a nosotros mismos estamos haciendo algo que nos da 
satisfaccion, pues somos nosotros mismos los que estamos actuando. 

Pero hay que tomar la cruz tal como se nos impone; y en esto hay mucho menos de 
eleccion nuestra y por eso es un grado de perfeccion mucho mayor. 

Tomar su cruz significa recibir bien las contradicciones que nos salen a coda paso, 
aunque sean pequenas y de poca importancia. 

Todo cristiano que aspira al cielo, va en pos del Salvador, pues espera la posesion 
solamente por los meritos de Jesus, si observe los mandamientos; pero seguir a nuestro 
Senor es seguir sus pesos, imitar sus virtudes, hacer su voluntad y tener sus mismos 
deseos. (Carta a la Presidenta Brulart y Sermon. XII, 349, 351 y IX, 18, 19, 21) 


Lunes 

"No juzgueis... Scomo ves la paja en e! ojo de tu her mono y no ves la viga en e! tuyo?" 
.Mt7, 1-5 

No juzguemos antes de tiempo; juzgar corresponde a Dios; El ve el corazon humano 
y el hombre no ve mas que la care. 

Pero cuando todas las probabilidades nos dicen que se ha cometido un acto malo y la 
razon no puede convencerse de lo contrario, se debe achacar a la sorpresa, al 



apresuramiento, a la tentacion y, en ultimo termino, no ocuporse mds en ello, quitdrselo 
del pensomiento y no hoblor mds de ello, pues: 

"Todo verdod que no es coritotivo proviene de uno coridod que no es verdodero." Es 
uno injusticio pedir el ser obsueltos de nuestros foltos cuondo condenomos las mds 
pequenos de los demds. Todovio no he visto o nodie que se hoyo orrepentido de hoblor 
bien del prdjimo. 

Todo lo bellezo del olmo estribo en el amor que tengo o su prdjimo. 

Quien no mire o su prdjimo sonto, coritotivo y piodosomente, con el respeto que le 
debe como cristiono, estropeord todo lo bueno que hoy en su alma; pues de ohi le 
vendrd lo soberbio, se hard insolente, envidioso y no conservord ningun rosgo de lo 
Imogen de Dios en el. 

Felices quienes se ocupon en consideror sus propios defectos y no obren los ojos poro 
fijorse en los de los demds. 

Y fijoos que siempre es osi: los que siempre tienen algo que decir sobre los menores 
foltos del prdjimo, de ordinorio son personas que tienen grondes defectos. (Opusculos. 
XXVI, 93) 


Mortes 

"Cuanto quisiereis que os hagan a vosotros los hombres, hacerseh vosotros a ellos." Mt 

7, 12 

Cuondo, como sucede con los religiosos, se tiene lo obligocidn de seguir o lo 
comunidod en todo lo que es de lo perfecto observoncio He oqui un ejempio de Jacob 
que es muy admirable y opto poro demostror que hoy que ocomodorse o los mds debiles 
y frenor nuestros fuerzos poro ponernos o su poso, sobre todo Jacob pues, volvio de lo 
COSO de su suegro Lobdn hocio su propio coso con todos sus mujeres, hijos, servidores y 
rebonos y en el comino se encontrd con Esau. 

El pobre Jacob se osustd al verle, pues venio muy ocomponodo de gran tropa de 
soldodos. Le soludo y vio que venio con ofobilidod hocio el. Esau dijo: hermono mio, yo 
que nos hemos encontrodo, sigomos el vioje juntos y en companio. 

Pero Jacob respondid: Senor y mi hermono; os ruego comprenddis que no puede ser 
OSI. Porque voy con todos mis hijos, y sus positos cortos ejercitorion vuestro paciencio; yo 
estoy obligodo y con gusto ocomodo mis pesos a los suyos y lo mismo hocen mis 
servidores. Ademds, mis ovejos estdn recien poridos y los corderitos son tiernos y no 
pueden ir depriso. Tombien o ellos nos tenemos que ocomodor y todo ello entorpecerio 
tu comino. 

Si queremos que el Senor bendigo nuestro cominor, sujetemonos o lo observoncio con 
todo sencillez, sin querer doblor los trobojos, yo que esto estorio en contra de lo 
intencidn del Fundodor. 

Acomodemonos, de bueno gone, con los mds ochocosos y os oseguro que no por ello 
llegoremos mds torde o lo perfeccidn, ol controrio, eso mismo serd lo que nos conduzco 
o ello mds opriso, pues ol no tener mucho que hocer, lo horemos mds perfectomente. 



Y asi es como nuestras obras agradan mds a Dios, pues B no tiene en cuento la 
multiplicidad de cosas que hacemos por su amor, sino solamente el fervor de la caridad 
con que las hacemos. (Conversaciones espirituales. Espiritu de las Reglas. Tomo VI, 231) 


Miercoles 


"Por sus frutos hs conocereis... Todo drbo!bueno da frutos buenos."Mt 7, 16-17 

Pero, me direis, si hay consolaciones que viene de Dios y que son buenas y otras que 
provienen de la naturaleza y que son inutiles, o sea, peligrosas, 2c6mo distinguir las unas 
de las otras? 

La regia general es esta, mi querida Filotea: como se reconoce al drbol por sus frutos, 
por sus frutos se reconoce el valor de una pasion o de un afecto. 

El corazon es bueno cuando tiene buenos sentimientos, y los sentimientos son buenos 
cuando producen buenos frutos, actos buenos. Si esas consolaciones nos van haciendo 
mds humildes, mds pacientes, mds caritativos, mds compasivos, mds ardorosos en 
mortificar nuestras malas tendencias, mds fieles en nuestras resoluciones, mds obedientes, 
mds sencillos en nuestra manera de vivir... entonces, sin duda alguna, vienen de Dios. 

Pero si esas "dulzuras"son solamente dulces para nosotros, si nos van haciendo 
curiosos, amargos, insoportables, impacientes, tercos, orgullosos, presuntuosos, duros 
para con los hermanos; si, al creernos santitos rechazamos todo consejo y advertencia... 
entonces, esas consolaciones indudablemente son falsas y malas, porque un drbol bueno 
sdio produce frutos buenos. 

Recibamos con humildad esas duizuras, no por lo que son en si mismas, sino porque 
es Dios el que nos las ofrece, como hace una madre, la cual, para atraer a su hijito, le 
pone un caramelo en la boca. Si el nino reflexionase, deberia apreciar mds la duizura de 
las caricias de su madre que la duizura de los caramelos. 

Y si nos faltasen los consuelos, aceptemos generosamente esta privacidn ya que no es 
el consuelo lo que debemos buscar, sino al Consolador. Y tenemos que estar dispuestos a 
mantenernos firmes en su amor, incluso aunque en toda nuestra vida no 
experimentdsemos nunca su duizura. 

Tanto en el Calvario como en el Tabor, hemos de decir: Que bien se estd contigo, 
Senor, lo mismo si estds en la cruz, que si estds en la gloria. (Introduccidn a la Vida 
Devota., 4° parte, Cdp.. 13. Ill, 322) 


Jueves 


"No todo e! que dice: Senor, Senor, entrara en e! Reino de hs Ciehs, sino e! que hace h 
vohntad de mi Padre." Mt 7,21 



Me decis que no haceis nada en la oracion. Pero, 2Que otra cosa querriais hacer sino 
lo que haceis. O sea, presentarle a Dios una y otra vez vuestra nada y vuestra miseria? 
Son las palabras mds oportunas que nos dicen los mendigos, cuando exponen a nuestra 
vista sus llagas y sus necesidades. Y decis que hasta algunas veces ni siquiera haceis eso, 
sino que os queddis alli como un fantasma o una estatua. 

Hija mia, no es poco eso que decis. En los palacios de los principes y de los reyes se 
ponen estatuas que solamente sirven para recrear la vista del principe; asi que alegraos 
de servir para eso mismo en la presencia de Dios; B dard vida a esa estatua cuando le 
plazca. 

Son unas palabras maravillosas esas que me decis: "Ya me puede meter el Senor en 
la salsa que quiera; todo me es lo mismo con tal de servirle." Tened mucho cuidado en 
rumiarlo bien esto en vuestro dnimo; dadle vueltas en vuestra boca, para que no os 
tragueis ningun pedazo grande. La Madre Teresa, a la que Vos. quereis tanto, cosa que 
me alegra mucho, dice, en alguna parte, que muchas veces hablamos asi por costumbre 
y lo que nos conviene es decirlo desde el fondo del alma, aunque luego en la prdctica, 
todo se quede en apenas nada. 

Me decis, Hija, que os da igual en cual sea la salsa en la que el Senor os meta, y 
resulta que sabeis perfectamente en la salsa en la que os ha metido, sabeis cudi es 
vuestro estado y condiciones; ahora decidme: arealmente os da todo igual? Sabeis muy 
bien que Dios quiere que pagueis esa deuda diaria de la que me habeis hablado y sin 
embargo, no os da igual. iDios mio; que solapado estd el amor propio en nuestros 
afectos y preferencias, por devotas que nos parezcan! 

Animo, debeis acostumbraros, poco a poco, a que vuestra voluntad sirva a la de Dios 
dondequiera que os lleve. Que no se quede impasible y fria cuando os diga la 
conciencia: el Senor lo quiere. Y debeis combatir especialmente para que no salgan al 
exterior las demostraciones de repugnancia que llevdis dentro. O al menos conseguir que 
cada vez sean menores. (Carta a la Presidenta Brulart, 1605. XIII, 20) 


Viernes 

"Y acercandose un leproso se postro ante El diciendo: Senor, si quieres, puedes 
limpiarme... Jesus dijo: quiero, queda limpio."Mt 8, 2-3 

Ya os he dicho que la festividad de la Purificacion no tiene octavo. 

Debemos tener dos resoluciones igualmente importantes. Una, el ver crecer nuestros 
malas hierbas en nuestro jardin; y la otra, tener el valor de verbs arrancar o incluso, de 
arrancarbs nosotros mismos. 

Porque nuestro amor propio no morird mientras vivamos y es el el que hace brotar 
esas hierbas importunas. 

Pero el caer algunas veces en pecados veniales no significa que seamos debiles, 
siempre que nos levantemos inmediatamente, volviendo nuestra alma hacia Dios y 
humilbndonos con suavidad. 



No creamos que podemos vivir sin cometer olgunos pecodos venioles, este privilegio 
es exclusive de nuestro Senoro. Es cierto que ellos nos detienen y frenon un poco nuestro 
cominor, pero uno solo mirodo de Dios, los borro. 

Pero debeis sober que es importonte no cesor de hocer buenos propositos, ounque 
cloromente veomos que por nuestro condicion no vomos o ponerlos en practice, o sea, 
que no los vamos o cumplir cuando se presente lo oportunidad; los tenemos que hocer, y 
oun con mds firmeza que si nos sintiesemos con el valor suficiente poro solir victoriosos 
en lo empreso, diciendo ol Senor: 

Es verdod que no voy o tener fuerzo pero hocer o poro soportor tol cose, pero me 
ogrodo sober que serd vuestro fuerza lo que lo hard en mi, y en este opoyo voy o lo 
botollo lleno de valor. Podeis estor seguro de que lo victoria serd vuestra. 
(Conversaciones espirituoles VI, 154) 


Sdbado 

"Senor, yo no soy dig no de que entres bajo mi techo." Mt 8, 8 

Nuestro Senor, siendo Dios, no tenia en si nada por lo que humillarse, sin embargo 
quiso humillarse y dijo: "Aprended de Mi, que soy monso y humilde de Corazdn y 
hallareis reposo para vuestras almas." El mds alto grado de humildad es humillarse por 
nuestro Senor, porque El se ha humillado por amor nuestro, para darnos ejempio y 
hogomos lo que El hizo. 

Tenemos que ser humildes en todos nuestros actos, volvernos a Dios, abotiendonos y 
reconociendo nuestro nada, nuestro bajezo y vileza. Sed, pues, muy humilde y podreis 
serlo en el momento en que el Senor os lo pida. 

Me estoy refiriendo a uno humildad verdodero y sdlida, que os haga mds ddcil a lo 
correccidn, mds monejoble y pronto a la obediencia. 

Id en poz, querida hija, y monteneos humilde ante Dios. Que vuestras imperfecciones 
os sirvan de ayudo en esto, pero que nunca os descorazonen. Nada hay que nos pueda 
donor si no es nuestro propia voluntod: por lo tanto prescindamos de ella, olvidemosla 
puesto que se la hemos consagrado toda a Dios. Tengamos dnimo, pero sin presuncidn... 

Para que la grocia de Dios pueda estar en nuestro corazdn lo hemos de vacior de 
nuestro propia gloria y decir: Dios mio, mira a esta criatura mala y colmada de miseria y 
llenala de tu misericordia... 

Hoy que tener una dignidod de princesa, puesto que somos esposos del Hijo de Dios; 
pero sencilla y sin afectacidn; como la humildad del publicano: llena de confionza. 

Cuando cometdis faltos contra la mansedumbre, humilloos; y cuando las folta sean 
contra la humildad, dulcificaos... Hemos de ir siempre de la humildad a la mansedumbre 
y de la mansedumbre a la humildad. (Consejos a Sor M. Adrienne Fichet. XXVI, 295- 
297) 



13° Semana del tiempo ordinario 


Domingo 

"Mientras iban de camino, le dijo uno: Te seguire a donde vayas.... A otro le dijo: 

Sigueme. El respondio: Dejame primero ir a enterrar a mi padre. 

"Lc 9, 51-62 

Son Pablo nos exhorta a no recibir la gracia de Dios en vano; y la recibimos en vano 
cuando la recibimos a la puerta del corazon; pero sin el consentimiento del corazon, 
porque asi la recibimos sin recibirla, es decir, sin fruto; ya que no basta sentir la 
inspiracion, hay que consentir en ella... 

A veces, la inspiracion nos pide hacer mucho y no consentimos en toda esa 
inspiracion, sino solo en una parte de ella, como hicieron esos personajes del evangelio 
que, bajo la inspiracion del Senor, le siguieron, pero con reservas; el uno por ir a 
enterrar a su padre, el otro por ir a despedirse de los suyos. 

aCudl es la razon de que no estemos mds avanzados en el amor de Dios? 2Es que 
Dios no nos ha dado su gracia? Es que no hemos correspondido como debiamos a sus 
inspiraciones. Y 2esto, por que? Porque, al ser libres, hemos abusado de nuestra libertad. 

Es algo admirable y muy verdadero: cuando nuestra voluntad sigue el atractivo y 
consiente al movimiento divino, lo sigue tan libremente como libremente resiste tambien, 
cuando resiste. 

El consentimiento a la gracia depende mucho mds de la gracia que de nuestra propia 
voluntad solamente; pero la resistencia a la gracia depende unicamente de la sola 
voluntad. 

Asi de amorosa es la mano de Dios al manejar nuestro corazon; y asi de diestra para 
comunicarnos su fuerza sin quitarnos nuestra libertad. 

Y para darnos el movimiento de su poder sin impedir el de nuestro querer, ajusta su 
poder a su suavidad de tal modo que, respecto al bien, su potencia nos da suavemente el 
poder y su suavidad mantiene poderosamente la libertad de nuestro querer. (Tratado del 
Amor de Dios. Libro II, 11 y 12. IV, 122, 123, 127) 


Lunes 

"Maestro, te seguire a donde vayas".Mt 8, 18-22 
Nuestro Senor es todo lo contrario del mundo. Porque los mundanos solo tienen por 
felices a los ricos porque las riquezas permiten hacer todo lo que uno quiere. 

Al ver a un hombre rico se dice: Dejemosle sitio, es un senor. Y nuestro Senor dice: 
Felices los pobres de espiritu... 



Ya pueden ir por el mundo predicando la pobreza; 2quien les va a escuchar? Podeis 
exaltar todo lo que querdis la santa humildad: decidme: 2a quien podreis persuadir? 

Gritad repetidas veces que los pobres son bienaventurados; que por eso no va nadie a 
querer ser pobre; solo querrdn serlo aquellos a quienes el Espiritu Santo ha concedido el 
don de sabiduria, el cual hace gustar a las almas la duizura que hay en el servicio de 
Dios y en la prdctica de las virtudes. 

Porque esas almas reciben mil duizuras y contentos en medio de su pobreza, su 
mortificacidn y los ejercicios de religion, pues es a ellas a las que especialmente reparte 
sus dones el Espiritu Santo; sin embargo, no deben buscar en la religion sino a Dios y la 
mortificacidn de sus pasiones, pues si buscasen otra cosa, jamds encontrarian alli el 
consuelo que pretenden... 

Sabeis que el gran San Pablo dijo de el y de los demds apdstoles que porque Servian 
a su Maestro y despreciaban el mundo, eran reputados por los mundanos como las 
barreduras y los pellejos de las manzanas, que por ser cosas tan viles se las tiro. 

Mirad lo que dice el apdstol: "He reputado todo como fango y basura para ganar a 
Cristo y su gracia." Como el, esas almas miran todo lo del mundo como fango y basura, 
y lo han dejado todo: padres, riquezas y contentos que podian haber esperado. Y se han 
retirado al Monasterio para ganar a Cristo y su gracia, dedicdndose a la prdctica de la 
santa humildad, haciendose asi dignas de recibir los favores de su divino Esposo. 
(Sermon del 27-9-1618. IX, 22) 


Martes 

"De pronto se levanto un temporal tan fuerte... El dorm to... Sehor, salvanos, que nos 
hundimos. "Alt 8, 23-27 

Si queremos tener paz en nosotros, es precise no tener mds que una sola voluntad, 
como San Pablo, que no pretendia saber ni predicar sino una cosa: a Cristo; y este 
crucificado. En la muerte de nuestro Senor ocupaba toda su memoria y en el amor del 
Crucificado se detenian todos sus deseos y voluntades. 

Ojald hicieramos lo mismo nosotros, pues poseeriamos como el la verdadera paz, ya 
que nuestras potencies y facultades estarian recogidas en nuestro interior. Y nuestro 
Senor, por cuyo amor las habiamos apaciguado, no nos faltaria, y sin duda estorio con 
nosotros y nos traeria su paz. 

Los apdstoles, agitados por el peligro que corrian, iban de proa a popa y de popa a 
proa y por fin despertaron a nuestro Senor diciendo: Maestro, que perecemos si no nos 
socorres. iOh!, pobres gentes, 2por que os turbdis? 2es que no teneis con vosotros al 
Salvador, que es la paz verdadera? Y Jesus les dijo: 2por que temeis, hombres de poca 
fe? No temdis. E inmediatomente mondd apaciguarse al mar y enseguida se hizo la 
calma. 

Jesus perseveraba en su paz, como cuando dormia, pues procedia esa paz del candor 
y la pureza de su alma. 



zPor que temeis, hija mia? 2Que buscais en la tierra sino a Dios? Y ya le teneis. 
Manteneos firme en vuestra resolucion, quedaos en la barca en la que yo os he 
embarcado y, aunque venga la tormenta y la tempestad, ivive Dios! que no perecereis. 

Puede que Jesus duerma, pero a su debido tiempo y lugar despertard y os traerd la 
calma. No, Dios no permitird que os perddis. Seguid en vuestra resolucidn. Aunque el 
mundo se derrumbe y todo seen tinieblos, humoredo, contiendos... Dios estd con 
nosotros. 

Y si Dios hobito en esos tinieblos y en lo montono del Sinoi, echondo humo y cubierto 
de truenos reldmpogos y estruendo, 2es que por eso no seguimos estondo junto o B? 
(Sermdn del 21-4-1620, IX, 301, y corto a lo Boroneso de Chontol el 6-8-1606. XIII, 
210 - 211 ) 


Miercoles 


"En toda dase de acontedmientos mantengamos siempre nuestro afecto y nuestra 
atendon fijos en la Bonded eterna." (San Francisco de Sales) 

Bendecir o Dios y ogrodecerle todo cuonto su providencio ordeno, es en verdod uno 
ocupocidn muy sonto; pero hoy, sin dudo, un ejercicio oun mds eminente y es el de dejor 
o Dios el cuidodo de querer y hocer de nosotros lo que le plozco y oplicor nuestra 
otencidn o lo bondod y dulzuro divinos, bendiciendolos, no en sus efectos y 
ocontecimientos, ordenodos por Dios, sino en lo mismo excelencio de Dios. 

Lo hijo de un excelente cirujono tenio fiebre continuomente y, como sobio cudnto lo 
omoba su padre, decio o uno de sus amigos: Siento pena, pero ni siquiera pienso en los 
remedies, pues no se cudles necesito para curarme; quizd lo que eligiese no era lo que 
yo necesitaba; 2no es mucho mejor dejar ese cuidado a mi padre, que me quiere, que 
sabe y que puede, y que quiere para mi cuanto necesito para curarme? Seria un error 
querer yo alguna cosa, pues el me dard todo lo que me sea util. 

Su padre creyd conveniente sangrarla y dispuso lo necesario; luego la preguntd si 
queria que la sangrase para curarse. Padre, contestd ella, yo soy tuya y no se lo que 
necesito para curarme, tu tienes que decidir por mi; a mi me bosta con quererte y 
honrarte como lo hago: de todo corazdn. 

Le ligan el brazo y el padre lleva el bisturi a lo vena y mientras da el goipe y corre la 
sangre, esta hija modelo ni siquiera mird su brazo, sino que su mirada estaba fija en el 
rostro de su padre y se repetia suavemente: mi padre me ama mucho y yo soy suya... 

Dime, Tedtimo, 2no demostrd, esta joven, un amor mds atento y mds sdlido hacia su 
padre que si se hubiera preocupado de buscar ella los remedios para su curacidn y 
decide muchas palabras de agradecimiento? 

Al pensar en si misma no hubiera ganado sino preocuparse inutilmente, ya que 
bastaba el cuidado que de ella tenia su padre. 



2No fue, por tanto, mucho mejor el haberse ocupado de demostrarle su amor filial, 
que a su padre le era muchisimo mas agradable que cualquier otra virtud? (Tratado del 
Amor de Dios. V, 155) 


Jueves 


"Ponte en pie, cage tu Camilla y vete a tu casa"Mt 9,1-8 

Nuestro Senor ha dejado a su Iglesia el Sacramento de la Penitencia para que, por el, 
pudiesemos purificarnos de nuestras faltas tan a menudo como nos fuese necesario. 

Por tanto, no permitas, Filotea, que tu corazon permanezca mucho tiempo infectado 
por el pecado, teniendo un remedio tan fdcil al alcance de la mano. 

Y, aunque no sientas en la conciencia ningun pecado grave, confiesate a menudo, con 
regularidad, con humildad. En este Sacramento no solo recibes la absolucion de los 
pecados veniales sino tambien la fuerza para evitarlos en el future, la luz para 
discernirlos bien y abundancia de gracia para reparar el mal que te han causado. Es 
ademds la mejor ocasidn de practicar la humildad, la sencillez y la caridad. 

Debes sentir un verdadero pesar de los pecados que confiesas, por leves que sean, asi 
como la firme resolucidn de corregirlos. Hay cristianos que se confiesan por rutina, por 
estar en regia, pero sin pensar en enmendarse, y al estar siempre con este impedimento, 
pierden mucho provecho espiritual. 

Si, por ejempio, te acusas de haber mentido, aun sin haber danado a nadie; o de 
haber dicho palabras desconcertadas, arrepientete y toma la resolucidn de corregirte ya 
que el Sacramento de la Penitencia ha sido instituido precisamente para eso y seria 
abusar de el usarlo sin verdadero propdsito de enmienda, aunque sea pequena la 
gravedad de lo que confiesas. 

No te baste decir la falta, di tambien el motive que te ha llevado a cometerla. No 
digas que has mentido solamente, sino que ha sido por frivolidad, por presumir, por 
excusarte, por divertirte... 

Di tambien el tiempo que te ha llevado esta falta, pues hay gran diferencia entre un 
pensamiento de vanidad que cruza tu mente y un pensamiento de vanidad en el cual 
nuestro corazon se ha entretenido durante varies dias. 

De ordinario no hay que ser tan puntilloso en lo que se refiere a las faltas leves, pero 
tu voluntad de tender a la perfeccion del amor de Dios debe incitarte a conocer el mal 
que llevas dentro, por pequeno que sea, para que te puedas curar. (Introduccion a la 
vida devota. Ill, 111) 


Viernes 


"Yo no he venido a Hamar a los justos sino a los pecadores. "Alt 9, 13 



aQuerriais saber, querida hija, si podeis demostrar mds afecto a una Hermana a la 
que teneis por mds virtuosa que a otra? 

A eso os respondo que, aunque estamos obligados a amar mds a los mds virtuosos, 
con amor de complacencia, sin embargo no debemos amarlos mds con amor de 
benevolencia, ni dories mds pruebas de amistad. Esto por dos razones: 

La primera es que nuestro Senor no lo hizo, al parecer amd mds a los imperfectos que 
a los otros, pues dijo que no habia venido a buscar a los justos sino a los pecadores. 

A los que tienen mds necesidad de nosotros, debemos mostrarles mds particularmente 
nuestro amor, pues ahi es donde demostramos que amamos por caridad y no que 
amamos a los que nos dan mds consuelos. 

En esto hay que obrar segun la utilidad que requiera el prdjimo. Pero fuera de eso, 
hay que tratar de amar con igualdad, ya que nuestro Senor no ha dicho: amad a los 
mds virtuosos, sino al contrario, indiferentemente. Amaos los unos a los otros como Yo os 
he amado. Sin excluir a nadie, por imperfecto que sea. 

Por tanto, en el afecto hacia nuestras Hermanas debemos mantenernos con la mayor 
igualdad posible. 

Todas deben saber que las amamos con todo el corazdn, pero sin necesidad de 
muchas palabras; que las amamos de verdad, que estamos inclinadas a amarlas, etc., 
etc. 

Un amistad que termina solo en bellas palabras no es gran cosa; y no es amar como 
nuestro Senor nos ha amado, pues El no se contentd con asegurarnos que nos amaba 
sino que fue mucho mds adelante, haciendo todo lo que hizo para probarnos su amor. 
(Conversacidn sobre la cordialidad) 


Sdbado 

"Se echo e! vino nuevo en odres nuevos"Mt 9, 17 
Si, Tedtimo, el mismo Senor que nos hace desear las virtudes en nuestros comienzos y 
que nos las hace practicar en todas las circunstancias, es el mismo que nos quita el 
afecto por las virtudes y por los ejercicios espirituales, para que, con mayor tranquilidad, 
pureza y sencillez, no busquemos nada sino la complacencia de su Divina Majestad. 

Por eso, segun dice el Santo Apdstol, despues de habernos quitado los vestidos del 
viejo Addn, hemos de revestirnos con los del hombre nuevo, es decir, Jesucristo. 

Pues habiendo renunciado incluso al afecto por las virtudes, para no querer ni 
siquiera a estas ni otras cosas cualquiera, sino el agrado y la complacencia que nos da 
la bondad divina, habremos de revestirnos de muchos afectos, pero ya no porque nos 
sean agradables y contenten al amor que por ellos sentimos, sino porque son agradables 
a Dios, sirven a su honor y estdn destinados a darle gloria. 

El glorioso San Pablo, fue despojado en un momento de todos sus afectos y pregunto: 
"Senor, 2que quereis que haga?", es decir: 2que desedis que yo estime, puesto que me 
habeis tirado por tierra y me habeis hecho morir a mi propia voluntad? Senor, en lugar 



de ella, poned vuestro benepidcito y ensenadme a hacer vuestra voluntad, porque Vos 
sois mi Dios. 

Teotimo el que ho dejodo todo por Dios no debe tomor nodo mds que lo que Dios 
quiero. 

Debemos exominor a menudo nuestro corozdn porta ver si estd dispuesto a 
desnudorse de todos sus hdbitos y tomor a su debido tiempo, todo aquello que es 
conveniente ol ejercicio de lo coridad. 

El amor es fuerte como lo muerte para hocernos dejar todo, es mognifico como la 
resurreccidn para vestirnos de gloria y honor. (Trotado del Amor de Dios. IX, 16. V, 161) 



14° Semana del tiempo ordinario 


Domingo 

"En cualquier casa que entreis, decid primero: la paz sea en esta casa. Si hubiese all! un 
hi jo de la paz, vuestra paz descansara en e!" Lc 10, 5-6 

"Id y predicod a los hombres lo que Yo os he ensenodo. Al entror en las casas, decid: 
la paz sea en esta casa." Como si quisiera decir: anunciad primero, al entrar, que no 
vais a llevar la guerra sino a traerles LA PAZ de mi parte. Por el contrario, quien os 
rechace, tendrd, sin duda, guerra. 

Pero yo no solo os prometo la paz, yo os la doy; esta paz que he recibido de mi 
Padre, por la cual vencereis a vuestros enemigos saliendo victoriosos. Elios os hardn la 
guerra, pero a pesar de sus ataques, conservareis la tranquilidad y la paz dentro de 
vosotros. 

Sin embargo esta paz es en un sentido un bien general; tratemos de la otra paz, la 
que nos pacifica con Dios, con el prdjimo y con nosotros mismos. 

En cuanto a lo primero, ya hemos dicho que ha sido mediante la muerte y pasidn de 
nuestro Senor, como hemos sido reconciliados con Dios. Pero como luego hemos sido 
tantas veces rebeldes y desobedientes a sus divinos mandamientos y hemos perdido, 
tantas veces como hemos pecado, esta paz que Jesucristo nos habia adquirido, teniamos 
necesidad de un nuevo medio de reconciliacion. 

Para este fin instituyo nuestro divino Maestro el sacramento de la Eucaristia, pues 
como nuestro paz se llevo a cabo con su Padre Celestial, por el Sacrificio que El mismo le 
ofrecio sobre la Cruz, nos sea devuelta esta paz mediante el sacrificio divino. 

El segundo punto de esta paz es tenerla unos con otros. La falta de ella es la fuente de 
todos los males, penas y miserias que se ven por el mundo entre los hombres. 

Nada hay que haga mds guerra al hombre que el hombre mismo... Si los hombres 
vivieran en paz entre si, nada turbaria su tranquilidad. 

Nuestro Senor sabia la gran necesidad que tienen los hombres de esta paz y por eso 
predicaba continuamente la paz que precede del amor, que tanto nos ha recomendado 
que nos tengamos unos a otros. (Tratado del Amor de Dios. IX, 16. V, 161) 


Lunes 

“Jesus se volvio y viendola, dijo: hija, ten confianza, tu fe te ha sanado." Mt 9, 22 
El alma que conoce sus miserias puede tener una gran confianza en Dios, pues sin 
conocerse nunca podrd tenerla ya que es el conocimiento y la confesion de nuestra 
miseria lo que nos introduce delante de Dios; asi que es buenisima cosa el reconocerse 
pobre e indigno de aparecer ante la presencia de Dios. 



... Y cuanto mds miserables seamos, mds debemos confiar en la bonded y 
misericordia de Dios, porque entre lo misericordio y lo miserio hoy como un estrecho 
lozo, y es ton fuerte que lo uno no puede ejercerse sin lo otro. 

Si Dios no hubiese creodo ol hombre, seguirio siempre siendo muy bueno, pero no 
hubiero sido misericordioso pues no tendrio o nodie sobre quien ejercer su misericordia: 
20 quien hocer misericordia sino o los miserables? 

Yo comprendo: es como uno cierto verguenzo y confusidn lo que sentimos ol 
ocercornos ol Senor. Y decimos: Senor, jomds me otrevere o ocercorme o ti; soy ton 
miserable... 

El pequeno retroceso es poro poder soltor mejor y lonzorse hocio Dios en un octo de 
amor y de confionzo... Tenemos que decide ol Senor: "Yo se que tu eres mi Dios, que yo 
soy todo tuyo y solomente espero en tu bonded." Aqui estd lo conclusion de todo esto: 
que es bueno sentir confusion, pero que no debemos perornos ohi sino levontor el 
corozon o Dios por uno sonto confionzo yo que, ounque nosotros combiomos, el Senor 
jomds se mudo. Sigue siendo ton dulce y misericordioso cuondo somos debiles como 
cuondo somos fuertes. 

El trono de lo misericordia es nuestro miserio. Por tonto, cuanto mayor sea nuestro 
miserio, mayor tiene que ser lo confionzo, porque lo confionzo es lo vido del olmo: si le 
quitdis ol olmo lo confionzo, lo motdis. (Conversociones Espirituoles: sobre lo confionzo. 
VI, 19) 


Mortes 

"Viendo a la muchedumbre, se enternecio de com pas ion por ella." Mf 9, 36 

Escribe Son Agustin: "aOh Dios, es posible que olguien sepo que sois Dios y que no os 
ome?." Y Son Francisco de Asis, llorondo durante lo noche, decio: "El Amor no es 
omodo." ... Lo complocencio otroe los suovidodes divines ol corozon, pero el amor de 
benevolencio soco ol corozon fuero de si mismo. 

Esto divino posidn es lo que hoce predicodores o tontos, la que hoce posor por tontos 
peligros o los "Javieres"y eso multitud de Jesuitos, Copuchinos, religiosos y eclesidsticos 
de todos closes en los Indies, en el Jopdn, poro hocer conocer y reconocer y odoror el 
nombre de Jesus o esos grondes pueblos. 

Esto sonto posidn es lo que hoce desvelorse, trobojar y morir o tontos servidores de 
Dios entre los Homos del celo que los consume y devoro. 

Siempre repito que hoy dos omores, el primero es ofectivo y el otro efectivo. El 
ofectivo lo deseomos todos... pero el segundo, el efectivo ioh, que bueno es! Es 
excelente. Este, troboja y jomds estd ocioso. Sufre trobojos, penos... no se conso jomds y 
sigue obrondo. 

Fijoos en lo Magdalena. Estobo herido de amor ofectivo cuondo ol ver o su Maestro 
exclomd: "Robboni." Pero nuestro Senor lo rechozd diciendo: "No me toques, vete o mis 
hermonos." Ese es el amor efectivo, pues ello fue con todo prontitud. 



... Y tu que has recibido grandes consuelos en la oracion y cuando sales de ella no 
puedes soportar una injusticia, una palabra dicha por sorpresa. No sabes acomodarte a 
las personas de cardder diferente al tuyo. 

Ciertamente, el amor efedivo salta por encima de todo eso y deja su propio 
temperamento a un lado para conformarse en todo y con todo al de los demos. 

Sigue diciendo San Agustin: "Oh Dios, cudnto debieramos desear que fuerais amado 
en todas las cosas." (IV, 288 - IX, 335, 336) 


Miercoles 


"Jesus Hamando a sus doce disapuhs hs envio a prodamar e! reino de hs debs." Mt 
W, 1-5 

Todos los cristianos, en su bautismo, son ofrecidos a la Divina Majestad haciendo 
memoria de la Pascua, pues Pascua significa paso, y los hombres llevan a cabo este 
paso feliz por medio de su bautismo, pues pasan, de la esclavitud del diablo a la gracia 
de la adopdon como hijos de Dios. 

Pero despues de bautizados, seguimos estando rodeados de todo close de 
inclinaciones que tienden al mal y, para desgracia nuestra, solemos seguir esas malas 
tendencias nos acostumbramos a los malos habitos como si fuera algo imposible el 
resistir a aquello a lo cual nuestra naturaleza nos inclina. 

Los hay que dicen: Ciertamente soy colerico, pero 2que quiere Ud. que haga si ese es 
mi natural? Y otro dird: soy algo vanidoso pero es que tengo una fuerte inclinacidn a 
arreglarme bien y a desear ser alabado y estimado. No puedo resistirme. 

Mis queridas hijas, los apdstoles se ofrecieron al Senor durante la Pascua, cuando 
dejaron todo para seguirle, a pesar de que tambien ellos se sentian atraidos por mil 
superfluidades; eso se ve en las grandes imperfecciones y pecados que cometieron; 
incluso, hasta abandonaron al Maestro. 

Pero en Pentecostes, el Espiritu Santo bajd sobre ellos y los consagrd sin reserve al 
servicio del amor. Ese fuego sagrado consumid en ellos todas las superfluidades que 
habian llevado consigo cuando empezaron a seguir a nuestro Senor. 

Nosotros, al recibir el Sacramento de la Confirmacidn cuando tuvimos uso de razdn, y 
por el nos enrolamos bajo el estandarte de la divina Majestad para combatir como 
valientes soldados por la gloria de su nombre. Y por la bonded de Dios, fortalecidos por 
ese Sacramento, tenemos fortaleza para superarnos y poder vivir contra nuestras 
inclinaciones y conforme a la razdn. 

Para todo eso se nos ha dado la suficiente gracia. Necesitamos tener la resolucidn de 
morir antes que ofender a Dios voluntariamente. (Sermdn. IX, 150) 


Jueves 



"A hs doce hs envio hacien doles las siguiantes recomendaciones:... No os procure is oro, 
niplato, ni monedaspara vuestro cinto..."Mt W, 5-9 

iQue Idstima produce, cuando se toma el pulso a la mayoria de la gente del mundo y 
cuando se ven un poco de cerca los movimientos de sus corazones! Enseguida se 
descubre que quieren gozar del mundo y de lo que el contiene; pero en lo referente a 
Dios, se contentan con servirse de B. De ahi proviene el que todo lo que hacen es 
unicamente para conservar las cosas temporales. 

Judas era un gran ambicioso y dvido de amasar plata, dinero. Pero no sdio lo 
requerido para el sustento de nuestro Senor y de los Apdstoles, que poco necesitaban 
pues el Salvador habia establecido su apostolado en pobreza y queria enviar a sus 
discipulos, despues de predicarles su Evangelio y mandarles que no llevasen ni bolsa ni 
alforja, ni provisiones para el manana, sino que confiasen en su Padre celestial, que los 
alimentaria con su Providencia. Ese fue el noviciado de los apdstoles y todo el resto de su 
vida deberia fundarse en esta bienaventuranza: iBienaventurados los pobres de 
espiritu...! 

Pero como no iban a ser enviados hasta despues de haber recibido el Espiritu Santo y 
vivian todos juntos con nuestro Senor, este les permitia tener algunas cosillas de su uso 
para atender a las necesidades diarias, pero no poseerlas en particular, sino que uno de 
ellos llevase la bolsa y tuviese el cuidado de la despensa. 

Pero Judas, hombre desleal y miserable, no se comportd como administrador fiel sino 
como ladrdn y avaricioso. iAh, la avaricia, es la mayor tara que puede haber en un 
religiose, lo mismo que la mayor tara de un soldado es la de ser cobarde! 

Acusar a un religiose de ese vicio es un gran insulto ya que es como vender a nuestro 
Senor el ser avaro en religion. 

Y 2por que?, porque la avaricia es en todo contraria a la profesion religiosa. (Sermon. 
X, 257) 


Viernes 

"Cuando os entreguen no os preocupeis como o que hablareis, porque se os dara en 
aquella hora h que debeis decir... e!Espiritu de vuestro Padre hablarapor vosotros. "Alt 
I a 19-20 

Id por tanto llenas de valor, a hacer aquello para lo que se os llama, pero id con 
sencillez; si os entra aprension, decid a vuestro alma: el Senor proveerd. 

Si el considerar vuestro debilidad os atormenta, echaos en manos de Dios y confiad 
en El. La mayoria de los apdstoles eran Pescadores e ignorantes, y Dios les hizo santos 
segun era precise para el cargo que les iba a confiar. Tened confianza en El, apoyaos 
en su providencia y no temdis nada. No digdis: no tengo talento para hablar bien. No 
importa, id sin cuidado y sin rodeos pues Dios os dard lo que tengdis que decir y que 
hacer, a su debido tiempo. Si no teneis virtud o no la veis en vosotros, no os preocupeis 
pues si lo que emprendeis lo haceis por la gloria de Dios y por obedecer a lo que se os 



manda, Dios cuidard de vosotras y estard obligado a proveeros de todo lo que 
necesitdis. 

Tengo un gran deseo de grabar en vuestros corazones y en vuestras almas una 
mdxima que es de una utilidad sin igual: Nada pedir, nada rehusar. Recibid lo que se os 
de y no piddis lo que no se os quiere dar. Practicando esto, encontrareis la paz de 
vuestras almas. 

Si, mis queridas Hermanas, mantened vuestros corazones en esa santa indiferencia de 
recibir todo lo que se os de y no desear lo que no se os de. En una palabra, os digo: no 
desead nada, sino dejaos a vosotras mismas y todos vuestros asuntos, plena y 
perfectamente, en manos y al cuidado de la divina providencia. 

Dejadia hacer en vosotras igual que los ninos se dejan hacer por quienes los cuidan; 
lo mismo si os llevan en el brazo derecho que en el izquierdo, dejaos hacer, la 
Providencia es buena madre y sabe mejor que vosotras lo que necesitdis. 
(Conversaciones espirituales. De la esperanza. VI, 91) 


Sdbado 

"No tengais miedo a los que matan e!cuerpo, que e!alma no pueden matada... No 
temais, pues valeis mas que muchos pajarillos"Mt 10, 28-31 

En las cosas dificiles, molestas y desagradables es donde podemos practicar la 
fidelidad hacia Dios, y esta serd tanto mds excelente por no haber intervenido para nada 
nuestra eleccidn. 

Dice la Sagrada Escritura: 2Que sabe aquel que no ha sido probado? Bienaventurado 
el hombre que soporta la tentacidn, pues despues de haber sido probado recibird la 
corona de gloria que Dios ha prometido a los que lo aman. 

Si temeis a la tentacidn mds de lo debido, dareis entrada al enemigo; y al contrario, si 
tenemos una confianza filial en Dios y nos volvemos hacia El, para asegurarnos de su 
Bonded, el enemigo temerd tentaros, pues ve que su tentacidn es causa de que os echeis 
en los brazos de nuestro Senor. 

Despreciad la tentacidn, volviendo, sencillamente, vuestro corazdn a Dios y, al 
volveros hacia El, decidle por ejempio: Soy tuya, Dios mio. iJesus es bueno! iViva Jesus! 
y otras palabras semejantes. 

En suma, es un buen medio, para veneer, el no mirar al enemigo, sino volverse hacia 
el Amado celestial; y, aunque el enemigo aulle y eche venablos, para rechazarle basta 
con no responderle, con no entretenerse con el ni hacerle caso... 

Confiemos a Dios nuestros buenos deseos y no estemos ansiosos pensando si 
fructificardn; pues quien nos ha dado la flor del deseo, tambien nos dard el fruto de su 
cumplimiento para su gloria, siempre que tengamos una fiel y amorosa confianza en El. 

Sed todas de Dios, pensad en El y El pensard en vosotras. El os ha atraido hacia Si 
para que sedis suyas y tendrd cuidado de vosotras. No temdis nada; si los pollitos se ven 
seguros cuando estdn bajo las alas de su madre, cudnto mds seguros deben sentirse los 
hijos de Dios bajo su paternal proteccidn. 



Manteneos pues, en paz, puesto que sois hijas suyas dejad reposar vuestro corazon 
con todos sus cansancios y desfallecimientos en el pecho de ese Salvador, que es para 
sus hijos un Padre por su Providencia y una Madre por su duizura y su tierno amor. 
(Opusculos. XXVI, 348) 



15° Semana del tiempo ordinario 


Domingo 

"Bajaba un hombre de Jerusalen a Jerico y cayo en poder de hdrones... dejandole 
medio muerto" Lc 10, 30 

El pecodor en este mundo estd en el comino entre Jerusalen y Jerico, herido de 
muerte, pero aun no muerto, pues dice el Evangelio: "le dejaron medio vivo"; y como 
estd medio vivo, puede aun hacer actos medio vivos. 

No podria andar ni levantarse, ni pedir ayuda, ni aun hablar sino muy 
Idnguidamente, a causa de su corazdn debilitado, aunque puede abrir los ojos, mover 
los dedos, suspirar, decir alguna palabra de queja; actos debiles que, a pesar de ellos, si 
no hubiera sido por el misericordioso samaritano que le aplicd aceite y vino y lo llevd a 
la posada para que lo curase y cuidase a sus propias expenses el posadero, hubiera 
muerto miserablemente envuelto en su propia sangre. 

La razdn natural queda gravemente herida y como medio muerto por el pecado; por 
eso a duras penas puede observer los mandamientos que, sin embargo, ve claro que le 
son convenientes; conoce su deber pero no puede cumplirlo; sus ojos tiene claridad para 
mostrarle el comino que sus piernos, faltas de fuerza, no emprenden. 

El pecodor, de vez en cuendo observe alguno de los mandamientos. aqui o elld, 
incluso a veces y por poco tiempo, los cumple todos. 

Pero vivir largo tiempo en su pecado sin anadir culpas nuevas es algo que no podria 
sin une especial proteccion de Dios. Porque los enemigos del hombre son erdientes y 
estdn deseosos de precipiterlo. 

Y cuando ven que no tienen ocasion de practicar las virtudes que debe, suscitan mil 
tenteciones para hacerle ceer en lo prohibido, y la netureleza sin la gracie, no puede 
defenderse del precipicio; pues si vencemos, es Dios quien nos da la victoria por 
Jesucristo, como dice San Pablo. (Tratado del Amor de Dios. V, 238) 


Lunes 

"E! que holla su vida, la perdera, y e! que la perdiera por amor a Ml, la ha Hard. "Mi 
10,34 

En el Monasterio donde estaba Santa Brigida vino una joven extremadamente bella 
pero ciega, llamada Uria. La Superiora envio a la Santa para que la curara. La Santa 
fue, pero al ver su hermosura y sabiendo que la belleza es un gran obstaculo para la 
hermosura espiritual, se puso en oracion. 

Fervientemente pidio a su Esposo sagrado no solamente la vista corporal para Uria, 
sino mucha mds, la espiritual; el Senor le concedid las dos, pues nunca le negaba nada. 



Y la joven recobro la vista. Cuando vio la luminaria que es el sol maravilloso, la 
belleza de las cosas creadas, tanto del cielo como de la tierra, se lleno de gran 
admiracion y consuelo. 

Pero enseguida, una luz distinta la ilumino y le calento el corazon. Y vio que esta luz 
corporal podria impedirle o retrasarle la adquisicion del soberano bien que es Dios, y 
deseo perder la vista de nuevo, para gozar mds plenamente de la otra espiritual. 

Y nuestro Senor se lo concedio, volviendo a quedarse ciega, y le dio al mismo tiempo 
una claridad interior tan grande que, renunciando a todo, se dio de tal modo a la 
oracion y contemplacion que vivid y murid muy santamente. 

Que dichosa fue Uria al dejar todo para llenarlo todo y vos tambien sereis dichosa, mi 
querida hija, si renuncidis a todo para tenerlo todo, buscando como Uria, los bienes 
eternos y perdurables. 

Si os entregdis toda a Dios y le dais todo lo que os pide, os concederd todo lo que B 
mismo es, sin negaros nada de lo que le piddis. Asi dareis la nada para obtener el Todo 
sin fin. Que Dios os lo concede. Amen. (Sermon . X, 33) 


Martes 

"iAyde ti, Corazam, porque si en Tiro y Sidon se hubieran... hubieran hecho 
penitencia!" Mt 11, 21 

Decis bien, mi querida hija Petra Maria, teneis a la vez dos personas distintas dentro 
de VOS. La una, Petra, es como Pedro su patron tambien lo fue, un poco tierna, que os 
resentis y te entristeceis por cuolquier pena que os roce; es, Petra, la hija de Eva, y por 
tanto, malhumorodo. 

La otra es una Petra Maria con muy bueno voluntod de ser toda de Dios y para serlo, 
procure ser humilde y humildemente manse para con el prdjimo; y esta es la que quisiera 
imitar a San Pedro, que fue tan bueno una vez que el Senor lo convirtid; esta Petra 
Maria, es la hija de la gloriosa Virgen Maria y por tanto, de buenos sentimientos. Y estas 
dos jdvenes, de madres tan diferentes, estdn en lucha y la que nada vale es tan mala que 
a veces la buena no tiene mds remedio que defenderse de ello; y sucede que la pobre 
buena se ve vencida y resulta que la mala es la mds fuerte. 

Pero no, hija mia, es que la primera es mds ostentosa, mds perversa y terca; y cuando 
os ve llorar es cuando estd a gusto pues os ve perdida y a ella le basta con haceros 
perder el tiempo ya que no puede haceros perder la eternidad. 

Estas cosas no deben avergonzaros querida hija, como tampoco le dio verguenza a 
San Pablo confesar que en el habia dos hombres, el uno rebelde a Dios y el otro 
obediente. 

Sed sencilla, no os enfadeis, humillaos sin desaliento, cobrad dnimo pero sin 
presuncidn. 

Sabed que nuestro Senor y nuestra Senora ven y saben que estdis inquieta y 
desasosegada, pero no dejan de quereros, siempre que sedis humilde y confiada. 



Hija mia, no os overgonceis de sentiros algo confundida y desconcertada y 
polvorienta. Pero es mejor estar polvorienta que tinosa y con tal que os humilleis, todo ird 
bien. (Carta a la Hna. Petra Maria de Chatel, octubre 1614. XVI, 242) 


Miercoles 


"Te ala bo Padre... porque ocultaste estas cosas a hs sabios y discretes y las revehste a 
hs pequenuehs." Mt 11, 25 

San Francisco, al enviar a sus hijos de viaje, les daba este consejo en lugar de dinero 
y como toda provision: Arrojad vuestros cuidados en el Senor y El os alimentard. Yo os 
digo lo mismo, mis queridas hijas, arrojad todo vuestro corazdn, vuestros pretensiones y 
solicitudes y afectos en el seno paternal de Dios y El os guiard y hasta os llevard alli 
donde su amor os quiere. 

Mis queridas hijas, ino vivamos ya para nosotros mismos, sino para Jesucristo que 
vive en nosotros! Y cesardn todas las inquietudes de nuestro corazdn, que provienen del 
deseo que el amor propio nos suscita y de la ternura hacia nosotros mismos, que nos 
empuja a la busqueda de nuestras satisfacciones y nuestras perfecciones. 

Embarcados en el ejercicio de nuestro vocacidn, con la brisa de esta siempre y 
amoroso confianzo, no nos percotoremos de nuestros progresos, pero serdn grondes. Sin 
caminar, avanzoremos; y sin movernos de nuestro sitio avonzoremos, como los que 
novegon en alta mar con viento propicio. 

Asi, se van recibiendo con duizura y suovidod todos los acontecimientos que nos 
llegan. Porque quien estd entre las monos de Dios y desconso en su seno, quien se ha 
obondonado a su amor y dispuesto a todo lo que El quiera 2que es lo que le puede 
perturbar? 

Ciertamente, en todos las circunstancias y sin meterse a filosofar sobre las causas, 
rozones y motivos de los acontecimientos, El da de todo corazdn su oquiescencio, la del 
Salvador: "Si, Padre, porque osi lo has querido." Los hijas de la Visitacidn deben tener 
uno confianzo muy sencilla, que las hogo permanecer en reposo entre los brozos de su 
Padre celestial y de su querida Madre, nuestro Senoro, estondo seguras de que las 
protegerdn siempre con amoroso otencidn, puesto que ellas se hon reunido para gloria 
de Dios y honor de la Santisimo Virgen. (Conversociones Espirituoles, sobre la sencillez. 
VI, 218) 


Jueves 


"Venid a All todos hs que estais cansados y agobiados. Aprended de Ml, que soy manso 
y humilde de Corazdn y encontrareis vuestro desconso. "Mt 12, 28-30 



"Coda manana poned vuestro corazon en estado de duizura, humildad y sosiego." El 
cuidado y diligencia que hemos de poner en nuestros asuntos es muy diferente cosa de la 
turbacion, la inquietud y el apresuramiento. 

Se cuidadosa y diligente, Filotea, en todos los asuntos que estdn a tu cargo. Dios, que 
te los ha confiado, quiere que los lleves con sumo cuidado, pero haz lo posible para no 
obsesionarte. No los emprendas con inquietud, ansiedad ni febrilmente sin apresesurarte 
en tu tarea, porque el apresuramiento turbo la razon y el juicio, e incluso impide hacer 
bien aquello por lo cual se apresura uno. 

Los rios que discurren mansamente por la llanura transportan grandes barcos muy 
cargados. La Iluvia que cae suavemente fecunda la tierra para que produzca grano y 
hierba en abundancia. Pero los torrentes y los rios que mueven gran oleaje hacen 
estragos a su paso y no son aptos para la navegacion; las Iluvias de tormenta asolan 
compos y praderas. Nunca se hace bien una tarea si se lleva a cabo de forma 
apresurada y precipitada. Hay que andar muy listo pues el que se precipita, corre el 
peligro de caerse. 

Siempre es pronto, cuando la tarea se ha hecho bien. Los zanganos hacen mucho mds 
ruido que las abejitas, pero no producen miel. Lo mismo pasa con los que se precipitan 
con una solicitud ruidosa, que no hacen ni mucho ni bien. 

Los problemas pequenos nos conturban mds, por su numero, que los grandes, por ser 
estos mds raros. Recibe por tanto, en paz, todos los que te lleguen, ve haciendolos con 
orden, uno tras otro. 

En todos tus asuntos, apdyate en la providencia, que ella sola puede solucionarlos. 
Haz como los ninos, que con una mano se agarran a su padre y con la otra van 
cogiendo fresas y moras a lo largo de los setos. Asi, trabajando con una mano en las 
cosas de la tierra, manten siempre la otra en la de tu Padre del cielo, volviendo tu mirada 
de vez en cuando hacia El, para ver si estd conforme con tu conducta en los asuntos y en 
las ocupaciones. (Introduccidn a la vida devota. Ill, 169) 


Viernes 

"Pues os digo que aquf hay uno que es mds que e! temph." Mt. 12, 6 

Quiero anadir una palabra a la pidtica sobre la reverencia exterior que debemos 
tener al hacer oracidn. Nuestra Madre, la Iglesia, nos marca las posturas que quiere que 
tengamos al recitar el Oficio; nos quiere de pie, sentados, de rodillas; la reverencia 
exterior ayuda mucho a la interior. 

Tenemos muchos ejemplos que testimonian la reverencia exterior tan grande que 
hemos de tener. Oigamos a San Pablo: "Doblo mis rodillas ante el Padre de nuestro 
Senor Jesucristo..." 2Y no veis como el propio Salvador, al rezar a su Padre se prosterna 
en tierra? 

Hablemos ahora de la oracidn mental y os demostrare compardndolo con el tempio 
de Salomdn, como en el alma hay cuatro pisos. 



En nuestra alma estd el primer estadio, que es un cierto conocimiento que tenemos 
mediante los sentidos, como los ojos... Pero luego hay un grado ya un poco mds alto, a 
saber, un conocimiento que nos viene por medio de la consideracidn. 

El tercero es el conocimiento que tenemos por la fe. El cuarto es la punta fina de 
nuestra alma que llamamos espiritu; y con tal que esta punta fina mire siempre a Dios, 
no nos debemos preocupar de mds. 

Los barcos en el mar, tienen todos una aguja marina que estd imantada y mira 
siempre hacia la estrella polar. Asi, cuando un alma se va hacia el sur, agitada por 
preocupaciones y distracciones, como la aguja, la punta fina del espiritu sigue siempre 
mirando a su Dios, que es su norte. 

En la oracidn mental hay cuatro partes: la meditacion, la contemplacidn, las 
aspiraciones y una simple presencia de Dios. 

aQue os puede impedir el hablar a Dios desde el fondo de vuestro corazdn? Decidle 
palabras breves pero fervientes. Es cierto que decir a Dios: "Tu eres mi todo"y querer 
luego algo que no sea El no estaria bien, pues las palabras deben de ser conformes con 
los sentimientos del corazdn. Pero decide a Dios: "Yo te quiero", lo tenemos que decir 
siempre, aun cuando no tengamos un gran sentimiento de amor, ya que tenemos un gran 
deseo de amarle. (Sermon del 12-4-1615. IX, 65) 


Sdbado 

"He aquf a mi siervo, mi elegido en quien se com place mi alma... no gritara... e! pabih 
vacihnte no h apagara"Is. 42; !, 2, 3; Mt. 12, 18-20 

El primer sermdn que dio el Senor a sus discipulos fue: "Aprended de Mi, que soy 
manso y humilde de Corazdn." Lo mismo os digo, querida hija, sed muy mansa y 
humilde, tened siempre esas dos queridas virtudes en la boca y en el corazdn. Amadlas 
mucho ya que el Senor nos las ha recomendado tanto. La humildad nos perfecciona 
respecto de Dios y la mansedumbre respecto del prdjimo. Que ellas reluzcan en vos, en 
todas vuestras acciones, en todas vuestras palabras, en vuestros ojos, en todo vuestro 
aspecto. Volveos amable, coda vez mds amable. Tratad de ser afable, suave, cordial y 
comunicativa. 

Os recomiendo la afabilidad, que ya sabeis que se practice con aquellos con quienes 
se habla; sed alegre con los que lo estdn; lleno de composidn con los tristes; acomodaos 
a la manera de ser de los unos, al temperamento de los otros, haciendo lo que San 
Pablo, que "se hizo todo para todos, para ganarlos a todos." Siempre que noteis que le 
falta mansedumbre a vuestro corazdn, cogedio con la punta del dedo y no a punodos, 
como se suele decir, ni bruscomente. Jamds digdis palabras secas o incorrectas. 

Tratad de conseguir la santa tranquilidad exterior e interior para todos vuestros actos, 
tomad ese hdbito, y cuando no sepdis como manejar vuestro espiritu, que anda 
desazonado y turbado, hay que distraerlo. Aunque no se vaya a conseguir nada, 
siempre se debe probar y divertirlo. 2? Hay que tener paciencia consigo mismo. A veces 
es necesario adular 2? al propio corazdn y atenderle en sus enfermedades, y animarle. Y 



cuando estd muy sublevado, hay que cogerle como a los caballos, por la brida y hacerle 
entrar en razon, para que no siga corriendo tras sus sentimientos y sus pasiones. La 
mansedumbre casi siempre suele surtir efecto. 

Decid a menudo: felices los bondadosos porque de ellos es el reino de los cielos. Y 
con el salmista: Gustad y ved que bueno es el Senor. Decid tambien el versito "Virgo 
singularis"y pedid a nuestra Senoro que venga a visitor vuestro corozon y lo perfume con 
su bonded y su duizura. (Consejos espirituoles o la Hno. M° Adriano Fichet. Opuscules, 
XXI, 296) 



16° Semana del tiempo ordinario 


Domingo 

"Jesus entro en una aldea y una mujer de nombre Marta, le red bio en su casa. Ella tenia 
una hermana Hamada Marfa." Lc 10, 38-39 

A Marta le sobrevino un poco de envidia; les puede pasar a algunos, aunque sea 
poco, y por espirituales que sean; y cuanto mds espiritual se sea, tanto mds sutil y como 
imperceptible es la envidia; actua tan diestramente que cuesta trabajo notarlo. 

Cuando alaban a otro o nos reservamos algo de la alabanza que sabemos que se le 
debe, 2que otra cosa es eso sino que envidiamos sus virtudes? 

Y Marta lanza su pequeno dardo de envidia como en broma y esta es la forma mds 
fina y aguda. Le dice: "aMaestro, como permites que mi hermana no me ayude y me 
deje sola con todo el trabajo de la casa?. Dile que me venga a ayudar." Y nuestro Senor, 
como es tan incomparablemente bueno, aunque conocia su imperfeccidn, no le contestd 
con severidad sino muy amorosamente, pues este evangelio es todo el de amor. 

Nosotros no sabemos hacer nada sin apresuramiento, o mejor dicho, sin llevar mucho 
cuidado respecto a nuestro hombre exterior... porque ya sabeis que en nosotros existen 
dos partes que, juntas, no forman mds que una sola persona; el hombre exterior y el 
hombre interior. 

El hombre exterior es el que se afana en el ejercicio de las virtudes que conciernen al 
mandamiento del amor al prdjimo y el hombre interior es el que practice el amor de 
Dios. 

Estos dos hombres cumplen osi los dos principals mandamientos, sobre los cuales se 
bason y se consuman la ley y los profetas. 

Los antiguos fildsofos han dicho que hay que mirar al fin antes que al acto, y nosotros 
hacemos todo lo contrario, porque nos apresuramos a hacer la obra que nos hemos 
propuesto sin considerar antes cudi es el fin de la misma. 

Nuestro Senor dijo que una sola cosa es necesaria, salvarse. Y no hay que multiplicar 
tanto los medios de conseguir esa salvacidn, aunque a ella debemos encaminar todas las 
COSOS. Una sola palabra os resume todo: Procured tener la santa caridad y tendreis todas 
las virtudes. (Sermon del 158-1618. IX, 187, 188, 190) 


Lunes 

"Los habitantes de Nmive... y la Reina de Saba se levantardn para condenar a esta 
generadon... porque aquf hay una mds que Jonds, una mds que Salomdn."Mt 12, 41, 
42 



Ciertamente, en el dia del juicio, los ninivitas y la reina de Saba se levantardn contra 
los judios y los convenceran de que son dignos de condenacion; ya que, los ninivitas, 
idolatras y de un pueblo bdrbaro, a la voz de Jonds, se convirtieron e hicieron 
penitencia; y en cuanto a la reina de Saba, aunque muy ocupada en los asuntos de su 
reino, al oir hablar de la fama de sabiduria de Salomon, dejd todo por ir a escucharle: y 
los judios, que con sus propios oidos oyeron la divina sabiduria del verdadero Salomon, 
Salvador del mundo, que con sus propios ojos vieron los milagros, que tocaron con sus 
manos su virtud y su beneficencia, siguieron endurecidos y resistieron a la gracia que se 
les ofrecia. 

Ya ves, querido Tedtimo, aquellos que ban recibido menos, son atraidos por la 
penitencia y los que ban recibido mds, se obstinan. Quienes tienen mds motives para 
venir, permanecen en su locura y los que tienen menos, acuden a la escuela de la 
Sabiduria. 

Habrd un juicio comparative, segun dicen los doctores, y estard basado en que unos, 
igual o mds favorecidos que los otros, babrdn recbazado dar su consentimiento a la 
misericordia; y los otros, con iguales o menores medios, siguieron la inspiracidn y se 
alinearon a 2? las filas de la penitencia. San Agustin ilumina mucbo este tema en el libro 
doce de "La Ciudad de Dios." Despues de bablar de dos bombres exactamente iguales 
en bonded y en las demds cosas, al ser agitados por la misma tentacidn, presupone el 
Santo que uno de ellos puede resistir y que el otro cede al enemigo. Y le dice algo asi al 
que ba caido: La Gracia no te ba faltado, tu eres el que bas 2? faltado a la Gracia; 
nunca te bubiera privado Dios de su amor, pero tu privaste a su amor de tu cooperacidn; 
Dios nunca te bubiera recbazado de no baber tu recbazado su amor. iOb Dios que eres 
tan bueno! Vos no dejdis sino a aquellos que os dejan; Vos jamds nos retirdis vuestros 
dones mientras nosotros no os retiramos a Vos de nuestros corazones. 

Nosotros burtamos a Dios sus bienes cuando nos atribuimos la gloria de nuestra 
salvacidn; y desbonramos su misericordia si decimos que ella nos ba faltado. (Tratado de 
Amorde Dios. Libro II, 10. IV, 118) 


Martes 

"eQuien es mi madre?"Mt 12, 48 

Cuando bago comparaciones, nunca entiendo bablar de la Santisima Virgen Maria, 
nuestra Senora. iOb, no! Ella es la joven de la incomparable dileccidn, la unica paloma, 
la perfectisima esposa. 2? 

De esta Reina celestial digo con toda el alma este pensamiento lleno de amor: que al 
menos al final de sus dias, su caridad sobrepasaba la de los Serafines. 

Y si mucbas jdvenes ban reunido riquezas, Ella ba sobrepasado a todas. A los Santos 
y a los Angeles se les compare solo con las estrellas y la primera entre todas, la mas 
bella, bella como la luna, escogida entre todos los Santos, como el sol entre los astros. 2? 



Y yendo mds lejos, pienso que como la caridad de esta Madre de amor sobrepasa la 
de todos los Santos del cielo en perfeccion, tambien la ha ejercido mds excelentemente 
que nadie, en esta vida mortal. 

Jamds peed venialmente, como dice la Iglesia, por tanto no tuvo alternativas, altibajos 
ni retrasos en el progreso de su amor sino que ascendid de amor en amor, en un 
continue avance. Jamds sintid la contradiccion del apetito sensual; por eso, su amor, cual 
verdadero Salomon, reind pacificamente en su alma, haciendo cuanto deseaba. 

La virginidad de su corazdn y de su cuerpo fue mds digna y honorable que la de los 
Angeles, pues su espiritu no estaba ni dividido ni compartido, como habla 2?San Pablo, 
sino ocupado en pensar en las cosas divinas y en como agradar a su Dios. 

Y por fin, el amor materno, el mds apremiante, el mds active, el mds ardiente de 
todos, amor infatigable e insaciable, 2cdmo seria el actuar en el corazdn de tal Madre y 
por medio del Corazdn de tal Hijo? (Tratado del Amor de Dios. Libro III, 2) 


Miercoles 


"La semi Ha es La palabra de Dios" Lc 8, / /. Mt 13, 1-4 
Nuestro Senor nunca escribid nada. Por eso, cuando dice: la semilla es la palabra de 
Dios, se estd refiriendo a la palabra predicada. Mds tarde, dird: "Id y predicad el 
evangelio a toda criatura." Y dice a los predicadores: "Quien a vosotros escucha, a Mi 
me escucha." San Pablo, a su vez, nos afirma que "la fe viene por el oido." Pues si no se 
puede entender sin oir y esta escucha es necesaria para la salvacidn, icon cudnta 
atencidn habremos de escuchar la palabra, que no es palabra humana sino divina! Y 
nuestro Senor exclama: "quien tenga oidos para oir, que oiga." Yo veo en el evangelio 
que nuestro Senor lanzd su voz por seis veces, exclamando: "vosotros me conoceis y 
sabeis Quien soy", "si alguno tiene sed, que venga a Mi", "Ldzaro, sal fuera", "quien 
cree en Mi, cree en el que me ha enviado", "Dios mio, Dios mio, 2por que me has 
abandonado?", "y dando una voz fuerte, entregd su Espiritu." Y ahora, por septima vez 
exclama: "quien tenga oidos para oir que oiga", con el fin de que sus oyentes estuvieran 
atentos a la comparacidn que iba a hacer de la palabra de Dios con la semilla... Pues asi 
como la semilla penetra en la tierra y no se queda encima, asi es precise que la palabra 
de Dios se escuche con atencidn y reverencia. 

Esta humilde reverencia crecerd aun mds cuando consideremos a quien va dirigida 
esta palabra: 'al hombre'. Y 2que es el hombre, Senor, para que le tengdis en tanta 
estima? 2Que es el hombre, Senor, para que le hableis por vuestro propio Hijo? 

Y el hombre se hace Valle' porque la semilla es como la Iluvia que se une y baja por 
el voile y alli fructifica mejor que en la montana. (Sermdn. VII, 308) 


Jueves 



"A!que tiene, se le dara y estara en la abundancia...."Mt 25, 9 

Aunque por la sola inclinacion natural no pudiesemos alcanzar la dicha de amar a 
Dios como se debe, si nos empleamos en ello fielmente, su bonded nos ayudaria con 
algun socorro mediante el cual podriamos avanzar. 

Y si correspondemos a ese primer socorro, su bonded paternal nos suministrarie otro 
mayor, llevdndonos de bien a mejor con toda suavidad hasta ese soberano amor al que 
nuestra inclinacion natural nos empuja. 

Pues es cosa cierta que a aquel que es fiel en lo poco y hace lo que puede, la 
benignidad divine no le niega jamds su asistencia para avanzar cade vez mds... 

Es Dios, por tanto, el que da este crecimiento, considerando el empleo que nosotros 
vamos a hacer de su gracia, segun estd escrito: 

"Al que tiene, es decir, el que emplea bien los favores recibidos, recibird mds, y 
abundard", como si dijera: 

Anadid coda dia buenas obras a las precedentes pues ellas son las partes de que va a 
ester compuesto vuestro tesoro... y anadiendo nuevas partecitas, los tesoros crecen y su 
valor se aumenta. 

Asi, las menores acciones, aunque hechas con un poco de dejadez, no dejan de ser 
agradables a Dios y de tener su valor ante B. 

De suerte que, aunque ellas de por si, no pueden anadir crecimiento al amor 
precedente, pues son menos fuertes que el, la Providencia divine en todo caso lo tiene en 
cuenta, lo estima y lo recompense, acrecentdndole esa caridad aqui en la tierra y 
asigndndole una mayor gloria en el cielo. 

Dios ama mucho a un alma que tiene caridad y nunca deja de premiarla dcindole mds 
caridad. Asi, nuestro amor hacia El es el efecto de su Amor hacia nosotros. (Tratado del 
Amor de Dios, III, 2) 


Viernes 

"Solid un sembrador a sembrar su semi Ha... La semi Ha es ia paiabra de Dios..." Lc 8, 5 y 

11 

iQue rare y admirable semille: Semille bajada del cielo, que se echo en tierra y sube 
al cielo! Semilla que de por si, produce fruto eterno. Pero semilla delicada, que si no cae 
en buena tierra no fructifica en absolute, sino que deja aun peor el terreno. iQue 
admirable y preciosa! 

Igual que el sol hace resaltar en primavera la belleza de jardines, campos, praderas, 
sotos y rientes campinas; y deja al descubierto la fealdad de las cloacas; asi hace una 
misma semilla: revaloriza la fertilidad de una tierra buena y da a conocer la esterilidad 
de otra tierra, haciendola despreciable. 

Es, por tanto, muy importante que la tierra este muy bien dispuesta para recibir esta 
Santa semilla. "La semilla es la Paiabra de Dios", el fruto es la fe, la esperanza y la 
caridad; la tierra es nuestro corazon... iAh!, como se prepararia este corazon si 



considerase quien es el que siembra. Se daria cuenta que es nuestro Senor: "el 
sembrador sale a sembrar su semilla"; y si considerase con que intencion lo hace, veria 
que es para que demos frutos de paciencia. 

La tierra no va a buscar la semilla al granero ni al almacen sino que es el sembrador 
el que la lleva al campo y, con su mono, la extiende con proporcion y medida. 

Yo tambien os digo: La semilla es la Palabra de Dios... La Palabra de Dios segun su 
naturaleza, tiene que ser predicada, sembrada, anunciada. Pues si estd escrita, eso no es 
para quitar la predicacion, sino mds bien para acomodarla y enriquecerla. 

Se recibe la Palabra por el oido y por la vista. El oido recoge la palabra dicha y el ojo 
la palabra escrita. Debe ser recibida con atencidn y reverencia; y lo mismo que la semilla 
entra en la tierra y no se queda sobre ella, asi es precise que la Palabra de Dios sea 
recibida interiormente. "Habla, Senor, que tu siervo escucha", leemos en Samuel. 
(Sermon del 9-2-1597. VII, 306, 307, 308) 


Sdbado 

"Pero vino e!enemigo y sembro cizaha entre e!trigo..."Mt 13, 25 

Mi muy querida Hija: el primer punto de la sencillez del alma amante, tiende a no 
buscar, a no querer sino a Dios. iAy, si no buscdsemos mds que a El, que felices 
seriamos! Porque al buscarle, siempre le encontrariamos y le buscariamos al encontrarle; 
creceriamos de hora en hora en el deseo de encontrarle y le encontrariamos en la 
perseverancia y en el deseo. 

Escuchad, hija mia, y considerad el primer punto de esta simplicidad, que consiste en 
no buscar mds que a Dios y en el camino que El nos ha marcado; pues, quien no quiera 
ir por donde Dios le conduce, no le encontrard nunca, pues no le estd buscando con 
sencillez. 

Y 2cudl es el camino que nos ha marcado, mi queridisima hija? Es el mismo en que 
estdis, y creedme, Dios conduce a los hijos de Israel por la senda del desierto pedregoso, 
espinoso y escabroso. iQue dichosos fueron los que no murmuraron, pues nunca les 
llegd a faltar nada! 

No refunfunemos, pues, en nuestros corazones, diciendo que lo nuestro es 
insoportable. No es tanto nuestro mal lo que nos duele, es nuestro amor propio, que se 
agria y se inquieta con todo lo que no le agrada. 

En invierno, nos quejamos de frio y en verano de color. Solamente el hombre sencillo 
es el que nunca se turbo, pues no busca sino a Dios y por el camino en que el estd. 

Es condicidn muy mala de las criaturas el estar sujetas a cambios de humor: unas 
veces apenados y melancdlicos, otras risuenos, otras serios; y al contrario, es estimable 
perfeccidn la igualdad y la suavidad de dnimo, y que siempre es dueno de si, cualquiera 
que sea el momento o el tiempo. 

Es cierto que hay la casi imposibilidad de guardar siempre este consejo exactamente, 
entre las vicisitudes de esta vida mortal. Pero al menos, hay que tratar de conseguir esa 
inapreciable igualdad de dnimo y cuando uno se da cuenta de empezar a perderla e 



intranquilizarse, esforzarse en corregir el mal humor con un octo controrio, humillorse 
ante el Espiritu Santo pidiendo socorro. 

El espiritu de paz y de tranquilidad, suavidad e igualdad, es espiritu de Dios que yo 
os deseo de todo corazon para que more siempre en vos. (Consejos espirituales; 
opuscules. XXVI, 352) 



17° Semana del tiempo ordinario 


Domingo 

"Sucedio quo Jesus estaba en oracion y, cuando acabo, le dijo uno de sus disdpulos: 

Senor, ensenanos a orar." Lc 11, 1 

El Buen Maestro nos mostro el orden que debemos guardar en nuestras peticiones. 

Asi, primeramente hemos de pedir que su Nombre sea santificado, es decir, que sea 
reconocido y adorado por todos los hombres; luego pediremos algo que nos es lo mds 
necesario, a saber; que venga su Reino, que podamos ser habitantes del cielo; y 
despues, que se haga su voluntad. 

Y tras esas tres peticiones, anadimos: danos el pan de cada dia, hoy. Jesus quiere que 
le pidamos el pan cotidiano porque en ese nombre de pan estdn comprendidos todos los 
bienes temporales. 

Y hemos de ser extremadamente parcos al pedir esos bienes. Los que piden con 
perfeccion, piden pocos de estos bienes, porque al orar estdn como ninos ante su padre, 
poniendo en E\ toda su confianza... 

Todas las obras de los que viven en el amor de Dios son continues oraciones y a esto 
se le llama oracion vital; una vida puede lograr de este modo, ser una oracion continue. 

Vamos ahore con la oracion vocal. Mascullar algo con los labios no es hocer orocidn, 
si a esto no se anode la atencidn del corazdn, pues para hablar se debe haber 
concebido de antemano, por dentro, lo que se quiere decir... 

Orar no es otra cosa sino hablar con Dios, pero hablarle sin estar atento es algo que 
le tiene que resultar muy desagradable. 

Danos hoy el pan de coda dia; esto nos muestra que tenemos que pedirlo todos los 
dias. Y si me dices que hoy no has rezado, te dire que no eres hijo de Dios. (Sermon del 
5-4-1615. IX) 


Lunes 

"El Reino de bs debs es semejante a b bvadura que toma una mujer y b mezda con 
tres medios de harina hasta que todo fermenta. "Alt 13, 33 
Es verdad, Teotimo, que es un consuelo considerar el metodo con el cual el Espiritu 
Santo derrama los primeros rayos y sentimientos de su luz y su color vital, en nuestros 
corazones. 

iOh, Jesus!, que placer delicioso es ver el amor celestial, que es el sol de todas las 
virtudes, cuando poco a poco, con progresos que insensiblemente se van haciendo 
notorios, va desplegando su claridad sin cesar, hasta cubrirla con el esplendor de su 
presencia, dcindole por fin la perfecta belleza de su luz. 



iOh, que aurora mds bella, alegre, amable y agradable! Y sin embargo es cierto que 
la aurora aun no es el dia; es un dia que comienza, un dia que nace, es mds bien la 
infancia del dia mejor que el dia mismo. Del mismo modo, los movimientos de amor que 
preceden al ado de fe, requeridos para nuestra justificacidn, o no son amor 
propiamente, o son aun un amor que comienza, imperfecto. 

Son como las primeras yemas verdeantes que el alma, calentada por el sol celeste, 
cual drbol mistico, hace brotar en primavera. Y que mds bien son presagio de frutos, que 
frutos. 

Sin embargo, fijate, Tedtimo, cdmo Dios va reforzando suavemente, poco a poco, la 
gracia de su inspiracidn en los corazones que consienten y les va atrayendo hacia Si, de 
grado en grado, de peldano en peldano en esta escala de Jacob. 

Y 2que atraccidn es esta? El primer atractivo, por el cual nos previene y nos despierta, 
lo hace El en nosotros y sin nosotros; tambien los siguientes los hace El en nosotros, pero 
ya no sin nosotros. 

Atrdeme, dice la esposa sagrada; es decir; comienza ya con el primero, pues yo sola 
no sabria moverme si Vos no me movierais. Pero cuando me haydis atraido, entonces 
ioh querido Esposo de mi alma; correremos juntos los dos! (Tratado del Amor de Dios. 
Libroll, 13. IV, 130) 


Martes 

"La cizana son Los partidarios de! Maligna; e! enemigo que la siembra es e! dia bio." Mf 

13, 36-43 

En cuanto sientas la tentacidn, haz como los ninos, que si encuentran un lobo o un oso 
en el campo, enseguida corren a echarse en brazos de sus padres, o al menos los llaman 
en su socorro. 

Recurre a Dios, Filotea; pidele la ayuda de su misericordia; es el remedio que nuestro 
Senor nos ha recomendado: "Orad para no caer en tentacidn." Si ves que la tentacidn 
persiste o incluso aumenta, corre en espiritu al pie de la Cruz. Asegurale que no quieres 
consentir, llama a Dios en tu ayuda todo el tiempo que dure. 

No mires el rostro de la tentacidn, no vaya a ser que pierdas el valor, sino mira al 
rostro del Salvador. Dedicate a un trabajo util y este ocupard en tu corazdn el lugar de la 
tentacidn y acabard echdndola. 

Y si, a pesar de todo, la tentacidn se obstina en perseguirte, no puedes hacer otra 
cosa sino obstinarte tambien tu en la determinacidn de no consentir. 

A una joven, mientras siga diciendo que no, nadie puede obligarla a casarse; el alma, 
aunque turbada, tampoco puede ser vencida mientras siga diciendo ino! 

No discutas jamds con el enemigo y no le respondas sino con las mismas palabras del 
Senor: "retirate, Satands; al Senor tu Dios adorards y a El solo servirds." Como una 
mujer honrada no se detiene a discutir y a mirar al que la persigue, sino que le huye 
para refugiarse en su esposo, el alma asaltada por la tentacidn no se entretiene en 
discutir y responder al tentador, se vuelve sencillamente a Jesucristo repitiendole su 



fidelidad y su deseo de ser unicamente suya para siempre. (Introduccion a la vida 
devota., 2° parte, Cap.. 7111, 304) 


Miercoles 


"El Reino de hs ciehs es semejante a un me reader que busca per las finas"Mt 13, 46 

El puro amor de Dios es esa perla preciosa que los negociantes del cielo buscan y 
encuentran. Y para comprarla, venden todo cuanto tienen. Asi vemos que hacian los 
antiguos cristianos, que dejaban todo, sin reserves. 

A ese renunciamiento perfecto habeis sido llamadas vosotras, mis queridas hijas, y es 
muy alta pretension la de conquistar el puro amor de Dios; es la perla preciosa que 
busedis y que habeis encontrado, la cual no se puede comprar mds que al precio de 
todos las demds cosas. 

Si quereis poseerla, estd en vuestra mano, pero habreis de practicar el perfecto 
obondono de todo y, lo que es aun mds, teneis que dejoros a vosotras mismas, pues el 
puro amor de Dios no sufre otra componio. Y no solomente quiere quedorse sin ningun 
rival, sino que quiere estar solo en nuestros corazones y reinar en ellos pacificamente. 
Pues si cesase de reinar, cesaria de estar alli. 

Si os asombra tanta dificultad, os presentare tres pequenas consideraciones por las 
que conocereis que la empresa es mds fdcil de lo que lo que pensdis... 

La primera es que quien os llama a la conquista de su purisimo amor es 
suficientemente poderoso para ayudaros. Decidle resueltamente: puesto que nos llamas, 
haz por tu Gracia que vayamos; Tu has comenzado la obra de nuestra perfeccidn, no 
podemos nunca dudar de que la acabards. 

La segunda consideracion consiste en saber en que consiste esto ultimo; y el saberlo 
nos levantard el dnimo. 

Lo tendreis tanto mds alto cuanto mds pequenas os hagdis, mds deciles, mds 
disponibles y humildes, como ninos, pues nuestra grandeza estd en nuestra pequenez y 
nuestra exaltacidn en nuestra humildad. 

La tercera es pensar en el honor que supone que poddis hacer vuestra ofrenda bajo la 
proteccidn de la gloriosa y santisima Madre de Dios, la cual, como una madreperla, 
pasd por este mundo sin que entrara en Ella ni una sola gota de agua salada. Estad 
seguras de que os tomard bajo su proteccidn al veros venir con humildad y sencillez de 
corazdn a traer vuestras ofrendas. (Sermon del 26-7-1618) 


Jueves 


"E! Reino de hs Ciehs es tambien semejante a una red barredera, que se echo en e! mar 
y recoge peces de todas doses. "Alt 13, 47 



Todas las cosas del mundo presentan dos caras porque provienen de dos origenes o 
principios distintos: el primero es Dios, causa primera de todo lo que existe. El segundo 
es la nada, de la cual han sido sacadas. Siendo, por tanto, Dios el primer principio de 
todas las cosas, no hay ningun ser que no tenga algo de bello y de amable en si. Pero en 
cuanto que vienen de la nada, en todos existen imperfecciones. 

La criatura que razona, estd creada a imagen y semejanza de Dios, y como tal, es 
muy amable, muy digna de ser amada. Pero siempre se encuentra en ella alguna 
imperfeccion, que es como el sello de la nada, de la que fue sacada. 

Por tanto, en todo ser racional se encuentran perfecciones e imperfecciones, muestra 
de los dos principios de que provienen. Y esas dos caras no se encuentran solamente en 
las criaturas racionales sino en todos los demos seres creados por Dios. 

Entre los seres racionales, solo la Santisima Virgen tuvo todo close de bienes sin 
mezcia de mal alguno, pues es la unica exenta de todo tara y mancha de pecado o 
imperfeccion. Solo Ella es todo pura, todo hermosa. 

Por tanto, no es desprecio a los santos narrar sus defectos y pecados al hablar de sus 
virtudes. Al contrario, los que escriben sus biografias cometen un error para con los 
hombres al ocultarlos, pretextando el querer honrarlos y no contar como fueron los 
comienzos de sus vidas, por temor de que ello aminore la estima que se les tiene por su 
santidad. 

Eso no es asi, pues todo hombre, por santo que sea, tiene sus imperfecciones y por 
malo que sea, tiene sus cosas buenas. En tanto que creado a imagen de Dios, de El ha 
recibido lo que posee de bueno; y en tanto que viene de la nada, siempre le queda 
alguna imperfeccion. 

Es bueno el ver los defectos en las vidas de los santos no solo para reconocer la 
bondad de Dios, que los ha perdonado, sino tambien para aprender a evitarlos. 
Tambien vemos sus virtudes, para imitarlas. Memos de ser como las abejas, que van de 
un lado a otro recogiendo la miel de las virtudes, que les sirve de alimento. (Sermon. 20- 
3-1622. X, 342) 


Viernes 

"Y no hizo alli muchos milagros, por su incredulidad." Mt 13, 58 
Muy querida hija, tendreis que sufrir mi brevedad porque todavia sigo en Gex y con 
tantos asuntos que ni se a que lado volverme. 

Estoy muy bien, gracias a nuestro Salvador que me da un nuevo animo para amarle, 
servirle y honrarle con todo mi corazon, con toda mi alma y con todo mi ser, y digo con 
todo mi ser, queridisima hija, ddndome cuenta de que hasta el presente no tengo ni el 
cuidado ni el ardor debidos a mi deber para con esta inmensa Bondad. 

Ya veis, aqui trato con estas pobres ovejas errantes y considero su ceguera palpable y 
manifiesta. Y la hermosura de nuestra santa fe me parece tan bella que muero de amor; 
que veo que debo estrechar este precioso don que Dios me ha otorgado contra mi 
corazon perfumado de devocion. 



Hija mia: dad gracias por esta claridad soberana que extiende tan 
misericordiosamente sus rayos en mi corazon porque, al estar entre tanta gente que no la 
tiene, veo mds ciertamente su grandeza y su deseable suavidad. 

Los problemas religiosos, que crecen coda dia aqui, me detendrdn mds de lo que yo 
pensaba, pero lo hago con gusto, pues es por la gloria de Dios y el servicio de las almas 
que El ha rescatado. Hija mia: ique honrosa y dulce me es esta penal porque me hace 
esperar que, si no ahora, al menos en el future, todo este pais puede quedar limpio de 
tanta infeccidn como ha juntado la desgraciada herejia. 

Orad especialmente, mi querida hija, mi unica hija, por la conversion de aquellos por 
quienes he empezado a trabajar, para que logren ver la santa verdad, sin la cual no 
tendrian mds remedio que perderse. 

Mil y mil veces al dia se encuentra mi corazon con el vuestro, con mil y mil deseos, y 
los expone ante el Senor. (Carta a la Madre de Chantal, diciembre o mayo (2) de 1611. 
XV, 125-57) 


Sdbado 

Evangelio sobre S Juan Bautista y Herodes. Alt 14, 1-129 

El corazon entregado a Dios no ve nada amable en las cosas, si no es la serial de la 
voluntad de Dios. Si lo que yo quiero es agua pura, 2que me importa que me la traigan 
en una copa de oro o en un vaso de vidrio? 

De todos modos tomare el agua que deseo. Pero elegire el vaso porque no tiene otro 
color que el del agua misma y la puedo ver mejor. aQue importa que la voluntad de Dios 
se me presente en la tribulacidn o en la consolacidn? Ya que ni en una ni en otra quiero 
ni busco otra cosa que la voluntad divina 

El corazon entregado a Dios es como una bola de cera entre las manos de Dios, para 
recibir de igual modo todas las impresiones de su agrado eterno; un corazon que no 
elige, igualmente dispuesto a todo, sin ningun otro objeto que la voluntad de Dios; que 
no pone su amor en las cosas que Dios quiere, sino en la voluntad de Dios que las 
quiere. 

Y cuando la voluntad de Dios esta en varies cosas, el corazon elige, al precio que sea, 
aquella o aquellas en las que hay mas voluntad divina. 

En resumen, el agrado de Dios es el soberano objeto del alma indiferente; doquiera 
que ve ese agrado, corre al olor de sus perfumes y busca siempre el lugar de mas 
agrado de Dios, sin consideracion de ninguna otra cosa. 

Las penas, consideradas en si mismas, ciertamente que no pueden ser amadas; pero 
miradas en su origen, o sea, en la providencia y voluntad divinas que las ordena, son 
infinitamente amables. 

Se cuenta que en Beocia hay un rio en el cual los peces parecen todos de oro, pero al 
sacarlos de esas aguas, que son el lugar de su origen, tiene el color de los demos peces. 

Las penas tambien son asi: si las miramos fuera de la voluntad de Dios, tienen su 
amargura natural; pero si las consideramos dentro del agrado eterno, todas son de oro. 



amables y preciosas sobre toda ponderacion. (Tratado del Amor de Dios. IX, 4 y 2 V, 
119) 



18° Semana del Tiempo Ordinario 


Domingo 

"Aunque se tenga mucho, no esfa la vida en la hacienda'lc 12, 15 

Felices los pobres de espiritu porque de ellos es el Reino de los cielos; desgrociodos los 
ricos de espiritu. Es rico de espiritu oquel que tiene sus riquezos dentro de su espiritu, o 
su espiritu puesto en sus riquezos. Y es pobre de espiritu quien no tiene riquezo olguno 
en su espiritu, ni su espiritu en ninguno riquezo. 

El mortin pescodor, es un pojorito que pone sus huevos en lo bohio junto ol mor; sus 
nidos son muy redondos y muy prensodos poro que el oguo del mor nunco puedo 
penetror. Unicomente en lo porte de orribo dejon un ogujerito poro que los polluelos 
puedon respiror y siempre estd hocio orribo el ogujerito, de modo que permonecen en 
medio del mor, encimo del mor y duenos del mor. 

Tu corozon, querido Filoteo, tiene que ser iguolmente obierto solomente hocio el cielo, 
impenetroble o los riquezos y cosos coducos: si los tienes monten el corozon libre de 
todo ofecto por ellos, que sepo montenerse encimo y que, en medio de los riquezos, este 
sin ellos y dueno de ellos. No, no pongos este espiritu celestiol en los bienes terrenoles; 
hoz que siempre seo superior o ellos y no ellos superiores o el. 

Hoy gron diferencio entre tener veneno y estor envenenodos. Los boticorios tienen cosi 
todos veneno, poro utilizorlo en ciertos circunstoncios, pero no por ello estdn 
envenenodos, puesto que no lo tienen dentro de su cuerpo sino en su formocio. Tombien 
tu puedes tener riquezos sin que ellos te envenenen; eso sucederd si los tienes en tu coso 
pero no en tu corozon. 

En efecto, ser rico pero no tener puesto ohi el ofecto es uno gron dicho poro un 
cristiono; pues puede disfrutor de los comodidodes de los riquezos en este mundo y tener 
el merito de lo pobrezo en el otro. 

No deseeis mucho los bienes que no tienes, no pongos el corozon en los que tienes; 
de este modo serds bienoventurodo porque "el Reino de los cielos te pertenece." 
(Introduccidn o lo Vido Devoto., 3° porte, Cdp.. 14. Ill 184) 


Lunes 

"Jesus, tamo las cinco panes y los das peces y, alzando las ojos a! cieh, las bendijo y 
partio y se las dio a las disdpulos"Mt 14,19 
Los pobres gentes que ese dio seguion o Jesus, no fueron socorridos por El sino 
cuondo yo longuidecion de hombre. Y tuvo gron composidn pues, por su omor, ellos se 



habian olvidado de si mismas y no habian llevado consigo provision olguno; solo el 
pequeno Morciol llevobo los cinco pones de cebodo y los dos peces. 

Porece que el Senor, prendodo de los corozones de esos buenos gentes, que eron 
unos cinco mil, se decio: No hobeis cuidodo de vosotros, pero Yo os cuidore. 

Y ounque Felipe y Andres ofirmosen que cinco pones y dos peces no eron nodo poro 
oquello multitud, les mondo que se los trojesen y pidio o los Apostoles que mondosen 
sentor o lo gente. 

Elios obedecieron con sencillez y en eso fueron odmirobles pues dispusieron o todos o 
comer sin ver ni entender que les podion dor. 

Jesus tomo los pones, los bendijo y ordeno o sus Apostoles que los distribuyesen. Lo 
hicieron e incluso sobro despues de hober comido todos hosto sociorse. 

Esto, poro ensenornos, mis queridos Hijos, que debemos cominor opoyodos mds en lo 
Bondod divino y en su Providencio que en nosotros mismos y en nuestros obros. 

Porque Dios, bojo cuyo direccidn y mondo nos hemos emborcodo, estord siempre 
otento o proveernos de todo lo necesorio. 

Y, cuondo todo nos folte, El tomord o su corgo el cuidornos y nodo nos foltord, yo que 
tendremos o Dios, que debe ser nuestro todo. (Sermdn del 6 de morzo de 1622. X, 303) 


Mortes 

"sPor que has dudado ... ?"Mt 14, 31 

iOh, que ogrodoble y provechoso es esto ley de no hocer nodo sino por Dios y 
dejorle o El todo el cuidodo sobre nosotros! Y no hoblo solomente respecto o lo temporol, 
yo que estondo o solos con vosotros, eso se do por entendido; hoblo de lo referente o lo 
espirituol, ol ovonce de nuestros olmos en lo perfeccidn. 

2No veis cdmo lo polomo no pienso sino en su querido polomo y no se mueve de 
encimo de sus huevos? Y nodo le folto, porque el polomo se lo pogo cuidondo de ello. 

iQue felices seriomos si todo lo hicieromos por nuestro omoble polomo, que es el 
Espiritu Sonto! Porque, entonces, El cuidorio de nosotros y, o medido que nuestro 
confionzo, que nos hoce desconsor en su providencio, fuero siendo moyor, moyor serio 
tombien el cuidodo que de nosotros tendrio. 

Nunco deberiomos dudor que olgo nos foltose pues su omor es infinite poro el olmo 
que desconso en El. Lo gron confionzo de lo polomo en su porejo es lo que lo hoce vivir 
en poz y en uno morovilloso tronquilidod. 

Pues mil veces mds feliz es el olmo que dejondo todo cuidodo de si mismo y de todo lo 
que necesito ello y su polomo, no pienso sino en cubrir y olimentor o sus pequenos poro 
ogrodorle o el y dorle descendencio. 

Porque ello gozo en esto vido de uno tronquilidod y uno poz ton grondes que no hoy 
con que compororlos, ni hoy reposo iguol ol suyo en el mundo, unicomente olid en el 
cielo, donde ello gozord eternomente de los costos obrozos del Celestiol Esposo. 

.... Lo polomo se ocupo solomente de su trobojo, poro hocerlo bien, dejondo los 
demds cuidodos o su querido polomo: el olmo que quiere mucho o Dios, se opiico 



sencillamente y sin apresuramientos, a hacer todo lo prescrito para su perfeccionamiento, 
sin buscar otras cosas, por perfectas que puedan ser. 

Mi Amado, dice ella, piensa por mi, y yo le espero; El me cuida y yo confio; El me 
ama y yo soy toda suya para asi testimoniarle mi amor. (Conversaciones espirituales. De 
las 3 leyes espirituales. VI, 105) 


Miercoles 


"iOh mujer, grande es tu fe!" Mt 15, 28 

La fe, para ser grande, ha de tener tres cualidades: Ha de ser confiada, perseverante 
y humilde. 

Senor, dice la mujer, ten piedad de mi porque mi hija estd terriblemente atormentada 
por el diablo. iQue gran confianza! Ella cree que si el Senor se apiada de ella, su hija se 
curara. 

No duda ni de su poder ni de su querer, porque exclama: solamente ten piedad de 
mi. Como queriendo decir: yo se que eres piadoso con todos y no dudo de que si te pido 
que me tengas piedad, la vas a tener; y en cuanto la tengas, mi hija quedard curada. 

Ciertamente, el mayor defecto que tienen nuestras oraciones y todo lo que nos sucede, 
es que nuestra confianza es pequena. De ahi viene que no merecemos recibir el socorro 
tal como lo deseamos o pedimos. 

La segunda cualidad de la fe es la perseverancia. Nuestra cananea a I ver que el 
Senor no le respondia nada y parecia no atender a su peticidn, no por eso dejd de 
gritar: 'Hijo de Dios, ten piedad de mi'. Hasta que los Apdstoles le decian. Senor, 
atiendela, que no cesa de gritar detrds de ti. 

Perseveremos en nuestra oracidn en todo tiempo, pues, aunque el Senor parezca no 
oirnos, no es que nos quiera desairar; es para obligarnos a clamar mds fuerte y asi 
hacernos percibir mejor la grandeza de su misericordia. 

La tercera cualidad de la fe es la humildad. Cuando nuestro Senor dijo a esta mujer 
"no es bueno echar el pan de los hijos a los perritos", ella no se ofendid sino que replied: 
"si, pero los perritos se alimentan de las migajas que caen..." Esta humildad fue tan 
agradable a nuestro Salvador, que le concedid todo lo que pedia, diciendo: "Oh mujer, 
que grande es tu fe, hdgase como lo quieres." Es cierto que todas las virtudes son muy 
gratas a Dios, pero la humildad le gusta sobre todo y parece que no pudiera resistirse a 
ella. (Sermones . X, 224) 


Jueves 


"Tu eres Pedro, y sobre esta piedra edif tea re mi Iglesia." Mt 16, 18 



A ver si os ayudo a entender una dificultad que quiero que os quede cloro: y es que 
nuestro Senor, queriendo dor a Pedro el gobierno de su rebono, siempre le llomaba 
Simon, hijo de Juan, y no Pedro, aunque habia sido el propio Senor quien le habia 
cambiado el nombre. 

Y esto 2por que? Un excelente doctor de nuestro tiempo cree que fue asi para que 
Pedro no se enorgulleciera y que recordara lo que habia sido antes de que nuestro Senor 
le diese el nombre de Pedro. Pero yo estimo que hay algo mds profundo en este misterio. 

Cuando nuestro Senor quiso mostrar a Pedro que le queria como jefe de la Iglesia, le 
dijo: "Tu eres Pedro, y sobre esta piedra edificare mi Iglesia", con lo cual le daba el 
cargo de dirigir su rebano y le daba uno de sus nombres, que significa "autoridad", ya 
que el nombre de piedra es uno de los que la Escritura atribuye a nuestro Senor: "Esta 
Piedra era Cristo", "la piedra que desecharon los arquitectos de ha convertido en la 
piedra angular." Por tanto, le prometia que iba a ser su representante en el gobierno de 
la Iglesia, y le daba un nombre que significa potestad. 

... Pero no solamente queria nombrarle su representante, sino predecirle que sufriria 
muerte de cruz, y por ello le da un nombre de pasion, de cruz y de martirio, nombre que 
era propio de nuestro Senor. 

Y 2que nombre de martirio, de pasion, de sufrimiento tenia nuestro Senor? El nombre 
que todos deberiamos llevar en el corazon para animarnos a guardar los divinos 
mandamientos: es el nombre de "obediente." Oid lo que dice el Apostol: "Se hizo 
obediente hasta la muerte, y muerte de cruz." El nombre de Simon, en hebreo, quiere 
decir obediente. Asi que, el Senor que le dio un nombre de autoridad, cuando le 
prometio la autoridad, ahora le comunica su nombre de pasion y de sufrimiento, porque 
le estd prediciendo su muerte; aunque bien podemos decir que Pedro ha sido 
"Sim6n"hasta su muerte. 

... Y que nadie venga a reprocharle su pecado, pues aparte de que lo lavo con sus 
Idgrimas, hizo pruebas de su gran fidelidad, y reparo, con su muerte, la falta que habia 
cometido por temor a la muerte. (Sermon del 296-1593. VII, 45) 


Viernes 

"Nadie tiene amor mayor que e! que da la vida por sus amigos" Jn 15, 13 

La caridad de Cristo nos urge, dice San Pablo. Si, Teotimo, nada urge tanto al 
corazon del hombre como el amor. Si un hombre se siente amado por quien sea, esta 
premiado de amar reciprocamente, y si quien le ama es un monarca, aun se sentird mds 
apremiado. 

Y nosotros, sabiendo que Jesucristo, verdadero Dios eterno, todopoderoso, nos ha 
amado hasta querer sufrir la muerte por nosotros, mi querido Teotimo, 2no sentiremos 
nuestros corazones como puestos en la prensa para exprimir bien todo nuestro amor? 

Y que quiso Jesucristo de nosotros al morir por nosotros, sino que nos conformdsemos 
del todo con El para, como dice el Apostol, que los que viven no vivan ya para si mismos 
sino para Aquel que murid y resucitd por ellos. 



iOh, Senor, que consecuencia mds fuerte podemos sacar de esto en materia de amor! 
Jesucristo ha muerto por nosotros y con su muerte nos ha dado la vida, o sea que vivimos 
porque El ha muerto, ha muerto por nosotros. 

Por tanto, nuestra vida ya no es nuestra sino del que la ha adquirido con su muerte. 
Asi que no debemos vivir para nosotros sino para El; no en nosotros sino en El; no por 
nosotros sino por El. 

El Salvador nos ha alimentado desde nuestra mds tierna juventud, nos ha formado y 
recibido entre los brazos de su divina Providencia desde el instante de nuestra 
Concepcion; nos ha hecho suyos por el bautismo; y, para darnos la vida, ha soportado la 
muerte y nos ha dado su Cuerpo y su Sangre. 

aQue conclusion debemos sacar, Tedtimo, sino la de que los que viven no vivan ya 
para si, sino para El, que ha muerto por ellos? Es decir, que nos consagremos a su divino 
amor en todos los momentos de nuestra vida, haciendo por su gloria todas nuestras 
obras, acciones, pensamientos y afectos. 

Jesus es todo mio y yo soy todo suyo; ni la muerte ni la vida me separardn jamds de 
El. Asi se logra el extasis del verdadero amor, cuando no vivimos ya segun las razones e 
inclinaciones humanas sino segun las inspiraciones y voluntad del divino Salvador de 
nuestras almas. (Tratado del Amor de Dios. V, 32) 


Sdbado 

"Si fuvierais fe como un grano de mostaza..."Mt 17, 20 

Como los que estdn expuestos al sol de mediodia, que nada mds ver su claridad ya 
notan su calor, asi la luz de la fe, en cuanto lanza el esplendor de sus verdades al 
entendimiento, inmediatamente nuestra voluntad se siente con el color del amor celestial. 

La fe nos hace conocer, con infalible certeza, que Dios es, que es infinite en bonded, 
que puede comunicarse a nosotros y que no solo puede sino que quiere; y que, por su 
inefable bonded, ha puesto, a nuestra disposicion, todos los medios necesarios para que 
lleguemos a la felicidad de la gloria inmortal. 

Nosotros tenemos una inclinacion natural hacia el soberano Bien y, como 
consecuencia, nuestro corazon siente una intima urgencia y una continue inquietud que 
nunca acaba de calmer y no ceso de demostror que le falta la perfecta satisfaccion y el 
solido contento. 

Pero, cuando la fe representa a nuestro espiritu, el bello objeto de su inclinacion 
natural, oh Teotimo, ique bienestor, que delicio, que estremecimiento universal en toda 
nuestra alma! Y esta, llena de sorpresa ante esa excelente belleza, exclama: iOh, que 
hermoso eres, Amado mio!. 

... Asi, mi querido Teotimo, nuestro corazon, que ha llevado por tan largo tiempo esa 
inclinacion hacia su soberano bien, no sabia a donde tender; pero, en cuanto la fe lo 
ilumina y se lo muestra, ve claro que eso era lo que anhelaba su alma, lo que su espiritu 
buscaba y lo que imaginacion veia, pues el corazon, por un profundo y secreto instinto, 
tiende, en todas sus acciones, y pretende la felicidad y la va buscando por doquier. 



como a tientas, sin saber donde reside ni en que consiste, hasta que la fe se la muestra y 
le describe sus maravillas infinites; y entonces, de repente, la voluntad concibe un 
extreme deleite en ese objeto divino. 

Y lo mismo que el pdjaro al que el halconero le quite la caperuze y ve volar la prese, 
se lanza en rdpido vuelo. Y si se ve sujeto, aun por la bride, se debate con gran ardor, 
asi cuendo la fe nos he quitedo el velo de la ignorancia y nos muestra el sobereno Bien, 
lo deseemos con un deseo creciente siempre, y exclamamos: 2cucindo veremos tu rostro, 
oh Dios Todopoderoso? (Tretedo del Amor de Dios, pdgine 136) 



19° Semana del Tiempo Ordinario 


Domingo 

"porque donde esta vuestro tesoro alli estara vuestro corazon"Lc 12, 34 

Nuestro alma va hacia donde estd su amor y su tesoro: si ella siente su tesoro dentro 
de SI, se recoge toda ella y todas sus facultades, para mejor poseerlo y saborearlo. 

Las facultades, que estdn esparcidas y disperses en varies ocupaciones exteriores, no 
se recogerian dentro del alma si no tuvieran el sentimiento de que el Amado estaba alli; 
elles lo van buscando sin darse cuenta de que estd en medio de ellas. Pero El les dice, les 
habla diciendo que es B y de pronto, ellas se vuelven hacia B. 

Otras veces, El extiende un secreto perfume que las advierte de su presencia; y 
enseguida se recogen a su alrededor; como si pusieramos un imdn entre agujas, que 
veriamos las puntas de las agujas volverse hacia el imdn e ir a juntarse todas en el. 

Lo mismo, por cierta suavidad o sentimiento interior, nuestro Senor hace notar su 
presencia en medio del alma y todas las facultades se vuelven hacia alld para ir a 
juntarse con El. 

Hay flores que se cierran por el brillo del sol, pienso que para mejor guardar su color 
vital; asi las almas que sienten en su interior el color del Espiritu Santo se recogen en si 
mismas para gozar de El. 

Dice San Agustin: "Oh Dios, addnde ir a buscaros?. Belleza infinita, os buscaba fuera 
y Vos estabais dentro de mi corazon." Todos los afectos de Magdalena y todos sus 
pensamientos estaban centrados alrededor del sepulcro de su Salvador al que ella iba 
buscando acd y alld, y, aunque le habia encontrado y hablado con El, todo lo suyo 
seguia disperso. Pero, en cuanto la hubo llamado por su nombre, toda ella ser recogid a 
sus pies en una sola palabra: iRabboni! (Tratado del Amor de Dios. Vl,7. Tomo V, 390- 
391) 


Lunes 

"los hijos de Dios estdn exentos. Pero para no ser ocasion de escandalo.... "Alt 17, 26- 
27 

Esta devocion generosa no desprecia nada y hace que, sin turbacidn ni inquietud, 
veamos a coda uno caminar, correr o volar de diversas formas, segun la diversidad de 
las inspiraciones y la variedad de la medida de la gracia divina que coda cual recibe. 

Es una advertencia que el Apdstol San Pablo hace a los Romanos: uno cree poder 
comer de todo; el otro, que estd enfermo, come vegetales. 

Que aquel que come no desprecie al que no come y el que no come no juzgue al que 


come. 



Que cada cual lleve esa direccion: el que come, que coma en nuestro Senor; el que no 
come, que no coma en nuestro Senor y que tanto el uno como el otro den gracia a Dios... 

... Que las que ayunan no desprecien a las que comen, ni las que comen a las que 
ayunan. Y asi en todas las cosas que no estdn ordenadas ni prohibidas, que cada una 
siga su propio camino, es decir, que cada una use de su libertad sin juzgar ni controlar a 
las otras que no actuan como ellas... 

La devocion generosa no necesita de compania para lo que hace, solamente pretende 
la gloria de Dios y que el projimo avance en el amor divino y con tal que se vaya 
encaminando derechamente hacia el fin, no se preocupa del camino que se sigue. 

Ojald que el que ayuna, ayune por Dios y el que no ayuna, que sea tambien por Dios 
y entonces la devocion estd tan contenta de lo uno como de lo otro. Pues no pretende 
atraer a los demds a su camino sino que ella lo sigue sencilla y humildemente. 
(Conversaciones espirituales. Sobre la obligacidn de las Constituciones. VI, 15) 


Martes 

"Si no os hace is como ninos, no entrareis en e! Reino de los Ciehs." Mt 18, 3 

Desearia que hicieseis como los ninos: mientras sienten que su madre los tienen sujetos 
por la mano, van muy atrevidos y corren sin asustarse por los traspies que sus debiles 
piernecitas les hacen dar. 

Asi mismo, cuando notdis que Dios os sujeta mediante la buena voluntad y la 
resolucidn de servirle que El os ha dado, podeis andar sin temor y no os asusteis de las 
sacudidas y tropezones que tengdis; tampoco os enfadeis, mientras sigdis, de vez en 
cuando, echdndoos en sus brazos y le beseis con el beso de la caridad. 

Caminad alegremente y con todo el corazdn y si no siempre podeis ir alegremente, al 
menos id con dnimo y confianza. No esquiveis la compania de las Hermanas aunque no 
sea de vuestro agrado; huid mds bien de vuestro propio gusto cuando no coincide con la 
conversacidn de las Hermanas. 

Amad las virtudes de tolerancia y flexibilidad, pues con ellas cumplireis la ley de 
Jesucristo. 

... No andeis examinando escrupulosamente si anddis o no en la perfeccidn. Y esto 
por dos razones: la una, que no debemos observarnos sin grandes razones, pues, 
aunque fueramos los mds perfectos del mundo, nunca deberiamos saberlo ni conocerlo, 
sino estimarnos siempre como imperfectos. 

No tenemos que asombrarnos de vernos imperfectos, ni que esto nos entristezca, pues 
no tiene remedio; mds bien humillarnos ya que asi es como repararemos nuestras faltas 
para enmendarnos con suavidad. 

La otra razdn es que este examen, si se hace con ansiedad y perplejidad, es una 
perdida de tiempo; y quienes esto hacen se parecen a los soldados que para prepararse 
a la batalla hiciesen tanto ejercicio fisico, que, al llegar la hora de luchar de verdad, 
estuviesen cansadisimos y molidos. 



O como los musicos que enronqueciesen a fuerza de ensayar para luego cantar un 
motete. Porque el espiritu se cansa de tan grande y continuo examen, y cuando llega la 
hora de actuar, ya no puede mds. (Carta a la Hna. Soulfour, 16 de Enero, 1603. XII, 
168) 


Miercoles 


"Donde esfan dos o tres congregados en mi n ombre, a Hi estoyyo en medio de e!los" Mi 

18,20 

Se que os gustaria saber el modo de conocer si amdis a Dios. Os voy a dar senales 
infalibles. 

La primera, si disfrutdis estando en su presencia, pues bien sabeis que el amor busca 
siempre la presencia del que ama. 

Si amdis mucho a Dios, tendreis buen cuidado de buscar su presencia para uniros 
cada vez mds a su divina Bondad, rindiendole ese pequeno testimonio de amor, aunque 
no sea mds que el poder decide: Tu eres todo mio y yo todo tuyo. 

Otra serial para conocer si amdis a Dios mucho es si no amdis otras muchas cosas 
junto con El, pues ya sabeis que cuando se aman muchas cosas a la vez, el amor es 
menos fuerte y menos perfecto. 

Nuestra capacidad de amar es pequena mientras estamos en este voile de miseries, y 
por tanto, no debemos disperser nuestro amor. Naturalmente, amamos otras cosas 
ademds de a Dios, pero con un amor que no este a la par con el de Dios y que estemos 
dispuestos a rechazarlo tan pronto como su divina Majestad lo desee. 

La serial tercera y principal para saber si amdis mucho a Dios, es ver si amdis mucho 
al prdjimo, pues nadie puede decir que ama a Dios si odia a su prdjimo, asi lo asegura 
el gran apdstol Juan. 

Y 2cdmo hemos de amar al prdjimo; con que amor? iAh! Con el mismo amor con que 
Dios nos ama, ya que hay que ir a sacar ese amor del seno del Padre eterno, para que 
sea tal y como tiene que ser. 

aCdmo ha de ser? Un amor firme, constante, invariable, que no estd sujeto a 
mudanzas ni aversiones. Nuestro Sefior nos ama sin interrupcidn; aguanta nuestros 
defectos e imperfecciones aunque no las ama ni las favorece. 

Por tanto, hemos de hacer lo mismo respecto a nuestros hermanos, sin cansarnos 
jamds de soportarlos, pero con cuidado de no amar ni favorecer sus imperfecciones, al 
reves, buscando exterminarlas en cuanto nos sea posible, como hace la divina Bondad. 

Amar al prdjimo es procurarle gracias y bendiciones mediante nuestra oracidn y 
nuestro ejemplo. (Sermon. IX, 199) 


Jueves 



"As! hard con vosofros mi Padre celestial si no perdonare coda uno a su hermano de 
todo corazdn." Mf 18, 35 

Cuando los judios clavaron al dulce Cordero en la Cruz, Nuestro Salvador dijo estas 
divinas: "Padre, perdonalos porque no saben lo que hacen." iDios mio, que palabras 
mds admirables! 

Considered la duizura del Corazon de nuestro Maestro y ved como la caridad busca 
recursos para llegar al fin que pretende, que es la gloria de Dios y la salvacion del 
projimo. 

Padre mio, exclama el Salvador, como diciendo: soy vuestro Hijo, recorded que sois 
mi Padre y por tanto no podeis negarme nada. Y aQue es lo que pide? Nada para si 
mismo, pues se ha olvidado de Si. 

Estd sufriendo muchisimo, mds de lo que podemos imaginar, pero no piensa en El, ni 
en lo que padece; al contrario de lo que hacemos nosotros, que solo pensamos en 
nuestro dolor olvidando cosi todo lo demos. Hasta un dolor de muelas nos quita el 
recuerdo de lo que nos rodea; asi nos amamos y asi de apegados estamos a esta 
miserable came... 

"Padre, perdonalos porque no saben lo que hacen." He aqui un documento 
incomparable de una perfecta caridad. Amaos los unos a los otros como Yo os he 
amado, repetia a menudo predicando al pueblo o a sus Apostoles, de modo que parecia 
que no tenia mayor afecto por inculcarles otra cosa sino este santisimo amor. 

Y ahora El da un ejempio del todo inimaginable: excuse incluso a los que le crucifican 
e injurian con uno sana bcirbara y busca invenciones para hacer que el Padre los 
perdone; y esto, en el acto mismo del pecado y de la injuria. iOh! que miserables somos 
nosotros, pues apenas podemos olvidar uno injuria diez anos despues de habernosla 
causado. 

iSenor, que miseria es la nuestro! iComo nos cuesta personar a nuestros enemigos y 
en cambio nuestro Senor los amaba y roqaba por ellosi (Sermon del Viernes Santo. 174- 
1620. IX, 45) 


Viernes 

"El que pueda entender, que entienda"Mt 19, 12 
Se suele comparer la blancura de un alma a la blancura de la nieve, porque la 
blancura de esta sobrepasa toda blancura. David le pedia al Senor que le hiciese su 
alma mds blanca que la nieve. Y cuando el Senor se transfiguro, sus vestidos se volvieron 
blancos como la nieve. 

Yo me he fijado que la nieve no cae nunca sobre el mar, al menos sobre alto mar; y 
podria anadir que la santa y particular inspiracion de dorse a Dios sin reserve no cae 
tampoco sobre las almas que navegan por la alta mar de este mundo y en el son 
elevadas a las mds altas dignidades. 



Se han dado algunos casos, como santa. Magdalena, san Mateo e incluso son Luis y 
Santa. Isabel. Pero son raros casos y se puede decir que, aunque a veces sucede, es muy 
raramente. 

Las almas llamadas por Dios al estado religioso se vuelven blancas como la nieve; por 
el voto de castidad renuncian a los placeres de la came, pero en contrapartida reciben 
luego los placeres del espiritu. Y lo mismo que la nieve, su vida es fecunda. 

Los labradores aseguran que cuando la nieve cae proporcionalmente en invierno, la 
cosecha sera mds hermosa el ano siguiente. Y si bien es verdad que la nieve, por ser tan 
fria, no puede calentar la tierra, no por eso deja de fecundarla porque el grano se 
resguarda muy bien debajo de ella. 

La vocacion religiosa es una vocacion fecunda, pues hace de las acciones mds 
indiferentes, acciones fertiles y muy meritorias. 

El comer y el beber son cosas, en si, indiferentes y sin merito alguno. Lo mismo pasa 
con el sueno, es necesario para fortalecerse y servir mejor a la divina Majestad. 

Hacer todo eso asi, es obedecer al gran Apdstol, que dice: "sea que comdis, sea que 
bebdis, hacedio todo en nombre de Dios...." Pues bien los que estdn en religidn todo lo 
hacen en nombre de Dios. (Sermdn. IX, 95) 


Sdbado 

"Dejad que los ninos se acerquen a Miy no se lo impiddis"Mt 19, 14 

Apruebo, de buena gana, que sedis maestro de escuela. Dios lo verd con agrado, 
pues quiere mucho a los ninos y, como decia yo el otro dia en el Catecismo, para animar 
a las Senoras a tener cuidado de sus hijas, los dngeles de los ninos aman con un amor 
particular a quienes los educan en el temor de Dios y vierten en sus almas tiernas esta 
santa devocidn. Y, al contrario, el Senor amenaza a los que los escandalizan, con la 
venganza de sus dngeles. Ya veis... 

aQue mds puedo deciros? Vengo de dar catecismo y hemos estado un poco de broma 
para hacer reir a los chicos, burldndonos de los bailes y los disfraces. 

Yo estaba de muy buen humor y el gran auditorio que tenia me animaba con sus 
aplausos a continuar haciendome nino con los ninos. 

Dicen que lo hago bien y lo creo. Ojald Dios me hiciera verdaderamente un nino en la 
sencillez y la inocencia. Pero 2no es un poco tonto que yo os diga estas cosas? 

No tengo remedio, os estoy dejando ver mi corazdn tal como es, con toda la variedad 
de sus movimientos, para que, como dice el Apdstol, no penseis de mi mds de lo que soy. 

Vivid alegre y animosa, mi querida hija. No hay que dudar: Jesucristo es nuestro si, 
me lo acaba de contestar una ninita. El es mds mio que yo suyo y mds que yo mismo soy 
mio. 

Voy a tomar, entre mis brazos al dulce Jesus para llevarlo en procesidn y le dire el 
Nunc dimitis, con Simeon; y de verdad, con tal que El este conmigo, no me preocupa a 
que mundos vaya yo. 



iDios mio, que deudor me siento para con ese Salvador que tanto nos ama! Y icomo 
me gustaria, aunque fuera una sola vez, estrecharle contra mi pecho! (Carta a la 
Baronesa de Chantal, 11 de Febrero de 1607.) 



20° Semana del Tiempo Ordinario 


Domingo 

"Yo he venido a traer fuego a la tierra y 2que he de querersino que arda?" Lc 12,49 

Aunque la Redencion del Salvador se nos aplica de muchas maneras diferentes, 
siempre el amor es el medio universal de nuestra salvacion, entra en todas esas maneras 
y sin el nada hay salvifico. 

El querubin, puesto a la puerta del Paraiso con la espada de fuego, nos ensena que 
nadie puede entrar en el paraiso celestial sin haber sido traspasado por el amor. 

Por eso, Teotimo, el dulce Jesus, que nos ha rescatado con su Sangre, desea 
infinitamente que le amemos para que seamos eternamente salvos, para que le amemos 
eternamente, ya que su amor tiende a nuestra salvacion y nuestra salvacion a su amor... 

..." He de ser bautizado con un Bautismo y estoy angustiado y apremiado hasta que 
esto se cumpla." Veia la hora de ser bautizado en su Sangre y languidecia hasta que 
llegara esa hora; el amor que nos tenia le urgia vernos libres por su muerte, de la muerte 
eterna. 

Y este amante divino, Teotimo, murio abrasado por los ardores de la dileccion, por la 
infinita caridad que sentia hacia nosotros y por la fuerza y virtud de su amor. Es decir, 
que murio en el amor, por el amor, para el amor y de amor. 

Pues si bien los tormentos fueron muy suficientes para hacer morir a cualquiera, la 
muerte no hubiera podido entrar jamds en la vida de Aquel que tiene las Haves de la 
vida y de la muerte, si el divino Amor, que maneja esas Haves, no hubiera abierto las 
puertas a la muerte para que destrozara ese Cuerpo divino y le arrebatara la vida; al 
amor no le basto haberle hecho un cuerpo mortal como el nuestro, sino que le dejo 
morir. 

iDios mio, Teotimo!. Que homo para inflamarnos en ejercicios del santo amor por ese 
Salvador tan bueno, al ver como El los practice tan amorosamente por nosotros, que 
somos tan malos. Que la caridad de Jesucristo nos apremie. Tratado del Amor de Dios. 
Libro II, 8. IV, 11; Libro X, 17, V, 231 ss) 


Lunes 

"Si quieres serperfecto... ven, y sfgueme"Mt 19, 21 
La segunda meditacion podria ser la que escojdis de la Vida Devota, haciendo asi: 
Considerareis a nuestro Senor llamando a coda uno a seguirle por razones 
admirables y promesas deseables sobre todas las cosas. Qidle exclamar: "Venid a Mi 
todos los que anheldis el Cielo, venid a la fuente de bendiciones, para que sedis 
consolados." Despues, considerar que los que siguen a nuestro Senor y prestan oidos a 



su vocacion, son de tres closes. Unos le siguen, pero muy de lejos; a veces le vuelven la 
espoldo y nunco se le acercan demosiado; son los cristionos que, sin tener preocupacion 
por perfeccionorse en el amor de Dios, se contentan con evitar la condenacion por la 
observancia de los mandamientos. 

Los otros siguen mds adelante y se unen a la Cruz de nuestro Senor, yendo mds cerca 
de El, lo mds que pueden; y estos son de dos closes. Unos no dejan, por esto, sus 
ocupociones y osuntos del mundo y, en medio de ellos, no pueden substroerse a los 
inconvenientes y trdfago ton controrios a sus buenos resoluciones y propdsitos. 

Pero los otros, a fin de seguirle mds fdcilmente, mds libremente y mds ventojosomente, 
escuchan la voz del Senor, que los llama a su seguimiento, dejan sus riquezos y 
comodidodes mundonos, dejan todo como los Apdstoles, preocupdndose unicomente por 
agrodor a Dios y seguirle, sin querer compartir su corozdn ni distroerlo con la vonidod 
de las COSOS y buscon sencillomente, con un corazdn unificado, la unidod de un solo y 
unico amor de Dios. 

iDios mio, que felices son! El mundo yo no los conoce y ellos ya no conocen al mundo. 
Dicen adids a todos las cosas, para ser, sobre todos las cosas, de Dios... 

Al consideror la felicidad de estos, hoced vuestro eleccidn como ellos, renunciando a 
todo obrazondo la excelente resolucidn de doros a Dios y para ellos, ofrecedle toda 
vuestro vida. 

iAh!, si existiera otro manero de seguirle, todovia mds de cerca, que obligodos 
estoriamos, por amor, de emprenderla y abrazarla. (Meditaciones para la Profesidn, 
1616. Opuscules XXV, 427) 


Martes 

“Para las hombres es imposible. Para Dios, todo es posible. “ Mt 19, 26 

Tedtimo, 2quien dudord de la abundoncia de los medios de salvacidn, pues tenemos 
tan gran Salvador, por cuyo rozdn hemos sido creodos y por cuyos meritos hemos sido 
rescotodos? 

El ha muerto por todos, pues todos estdbomos muertos (2 Co 2) y su misericordia ha 
sido mds saludable para rescotor a la razo humono, que venenoso fue la miseria de 
Addn para perderla. La Santa Iglesia, con un exceso de admiracion, puede exclamar en 
la Vigilia de Pascua: "Oh feliz culpa, que nos valid tal Redentor." Ciertamente podriamos 
repetir, Tedtimo, lo que dijo el anciano: "Estdbomos perdidos si no hubieromos estado 
perdidos", es decir, que nuestra perdicidn fue de gran provecho yo que, la noturalezo 
humona, ha recibido mds grocias por la Redencion de su Salvador como jamds las 
hubiera recibido por la inocencia de Addn, si hubiera perseverado en esa gracia que 
tenia. 

Pues la divina Providencia, que ha dejado en el hombre grandes senales de su 
severidad, dentro de la misma gracia de su misericordia, hace que el favor del cielo 
sobrenade por encima de todo esto y se deleita en convertir todas estos miserias en 



provecho de los que aman a Dios, haciendo nacer la paciencia por encima de los 
trabajos; el desprecio del mundo por encima de la necesidad de morir... 

Y asi como el arco iris, al tocar a la planta aspdiato la hace mds olorosa que el lirio, 
asi la Redencion de nuestro Senor al tocar nuestras miserias las convierte en utiles y 
amables, mucho mds que lo hubiera sido la inocencia original... 

Ciertamente, en el riego de la Sangre de Cristo sobre la Cruz, hemos quedado con 
una blancura incomparablemente mds excelente, para que la divina Majestad, como nos 
lo ha mandado hacer, no fuese vencida por el mal, sino que venciese al mal por el bien; 
y que su Misericordia, cual dleo sagrado, se mantenga por encima del juicio. (Tratado 
del Amor de Dios. Libro II, 5. IV, 103-105) 


Miercoles 


"eEs que has de ver con mobs ojos e! que yo sea bueno? Mt 20, 15 

Las dguilas tienen mucha fuerza para volar y tienen incomparablemente mds vista que 
capacidad de volar; extienden mds rdpidamente y hasta mucho mds lejos su mirada que 
sus alas.... 

Asi nuestro espiritu, animado por una santa inclinacidn natural hacia la divinidad, 
tiene mucho mds claro el entendimiento para ver que amable es la divinidad, que fuerte 
la voluntad para amarla: porque el pecado ha debilitado mucho mds la voluntad del 
hombre que lo que le ha disminuido el entendimiento. 

Asi que la pobre voluntad no puede hacer tan grandes progresos en el amor divino 
como la razdn y la inclinacidn natural le sugieren que deberia hacer... 

Nuestro corazdn produce ciertos comienzos de amor a Dios, pero el llegar a amarle 
sobre todas las cosas, que es la verdadera madurez del amor, debido a esta supremo 
Bondad, eso no pertenece sino a los corazones animados y asistidos por la gracia 
celestial. 

Y ese pequenito amor imperfecta, es como un querer sin querer, un querer que querria 
pero que no quiere; un querer esteril, del cual dice el Apdstol: "El querer estd en mi, pero 
no encuentro el modo de llevarlo a cabo." Pero Dios, que desea que le amemos 
eternamente; no deja a nadie sin su auxilio, sin procurdrselo abundantemente por todos 
los medios que sean necesarios. 

El sol visible, contagia a todo su color vivificante y, como el enamorado universal de 
todas las cosas, les da el vigor necesario para producir sus frutos. 

Lo mismo la Bondad divina, anima a las almas, alienta los corazones hacia su amor y 
no hay hombre alguno que pueda substraerse a su color. (Tratado del Amor de Dios. 
Libro I, 17. IV, 80) 


Jueves 



"Entrando e!Rey... vio alii a un hombre qua no Hevaba traje de boda."Mt 22, / / 

Cuando considero la dicha de esas almas a las que Dios ha escogido desde toda la 
eternidad, para que entren en la santa religion, para "vacar"con mds cuidado a expiar 
sus defectos e imperfecciones y adquirir la perfeccion del divino amor, tengo envidia de 
ellas, pues son verdaderamente las esposas del celestial Esposo. 

El gran San Pablo, escribiendo a los corintios, les decia: "Tengo una santa envidia, 
tengo celos de vuestras almas, que son esposas de Cristo; noche y dia me consume por el 
ardor y el deseo de presentaros puros y limpios ante sus ojos." Por estas palabras vemos 
que el gran Santo llama esposas de Cristo a todas las almas de los cristianos, en general. 

Y, ciertamente, lo son; pero las religiosas lo son particularmente, pues no se puede 
negar que ellas son mds especialmente sus esposas que ninguna otra criatura. 

Por eso deben de tratar de purificarse de los menores defectos que pudieran hacerlas 
desagradables a su divino Esposo y asi, aparecer ante El muy hermosas, muy puras y 
adornadas con las virtudes que le son mds agradables. 

Las mujeres del mundo ciertamente aman a Dios, pero es con un amor compartido, 
pues aman a su marido, a sus hijos, sus cosas... y desean adquirir mds. Asi que su amor 
estd tan repartido que se distraen de la pureza del amor divino. 

Las almas religiosas tienen mil veces mds facilidades, porque su amor no estd 
compartido. Lo tienen puesto en su celestial Esposo, que es el unico objeto de sus afectos 
y deseos, y al que estdn enteramente dedicadas y consagradas, para ser suyas por toda 
la eternidad, sin reserva ni excepcidn. (Sermon del 27-12-1619. IX, 220) 


Viernes 

"El segundo es semejante a este: Amaras a!projimo como a ti mismo." Mt 22, 39 

El amor tiene su asiento en el corazdn y nunca podremos amar demasiado al projimo, 
ni excedernos y sobrepasar los terminos de la razdn de este amor, siempre que de 
verdad reside en el corazdn. 

Pero, en cuanto a las demostraciones de ese amor, podemos muy bien quedarnos 
cortos o excedernos, sin hacer caso de las regies de la razdn. 

El glorioso San Bernardo dice que la medida del amor de Dios es amarle sin medida y 
que no debemos poner limites a nuestro amor sino dejar que se extiendan sus ramas 
tanto como puedan. Y lo que se dice respecto a Dios debe entenderse tambien respecto 
del projimo, siempre, sin embargo, que el amor de Dios este por encima y ocupe el 
primer puesto. 

Pero despues, tenemos que amar a nuestras Hermanas con toda la fuerza de nuestro 
corazdn, no contentdndonos con amarlas como a nosotros mismos, como obligan los 
mandamientos de Dios; tenemos que amarlas mds que a nosotros mismos, para observar 
las reglas de la perfeccion evangelica, que exige eso de nosotros. Nuestro Senor mismo 
lo ha dicho: "Amaos los unos a los otros como Yo os he amado." Esto es muy digno de 
ser considerado: "Amaos como Yo os he amado", pues esto quiere decir "mds que a 



vosotros mismos." Nuestro Senor siempre nos ha preferido a si mismo y lo sigue 
haciendo ahora tantas voces como le recibimos en el Santisimo Sacramento, pues se 
hace nuestro alimento. 

Asi quiere que nos tengamos tal amor unos a otros que prefiramos siempre el projimo 
a nosotros. Tanto es asi, que El ha hecho absolutamente todo lo que pudo por nosotros, 
excepto condenarse. Y quiere, y la regia de la perfeccion lo requiere, que hagamos todo 
lo posible unos por otros, excepto condenarnos. 

Pero, fuera de eso, nuestro amistad debe ser tan firme, cordial y solida que no 
rehusemos nunca hacer o sufrir lo que sea por nuestro projimo y por nuestras Hermanas. 
(Conversaciones espirituales VI, 56) 


Sdbado 

"No imiteis a hs escribas y fariseos. Todas sus obras las hacen para ser vistos de hs 
hombres."Mt23, 3-5 

El alma humilde siempre estd recogida en si misma sin buscar gloria ni alabanza 
alguna por sus obras, sino que guarda escondida su intencion, contentdndose con que 
Dios la vea y sepa lo que hace. 

Os dire un ejempio sobre esto, pero familiarmente, pues es asi como quiero tratar con 
vosotros. Es de Son Pocomio, del que yo os he hablodo a menudo. 

Se poseaba un dio con uno de los buenos Padres del desierto. Uno de los religiosos, 
que hobio hecho dos esteras en un dia, vino a extenderlos al sol en presencia de esos 
Padres. 

Elios le vieron, pero ninguno penso el por que lo hacia, pues no andaban ocupdndose 
de lo que hacian los demos. 

Pero Son Pocomio, que era su Superior, empezo a pensor en el hecho y, como Dios 
siempre da su luz a los que le sirven, le hizo conocer que ese Padre iba conducido por 
un espiritu de vonidad y complocencio en sus dos esteras y que hobio hecho eso para 
que el y los demos Padres viesen cudnto habio trobajodo ese dia... 

Esos ontiguos religiosos ganabon el pan con el trobojo de sus monos... su ocupacion 
ordinorio era tejer esteras y debio coda uno hacer una diorio. Como el Hermano de que 
hoblomos hobia hecho dos, vino a extenderlos al sol delonte de todos. 

Pero Son Pocomio, que tenia el espiritu de Dios, se las hizo echar al fuego y luego 
pedir a todos los religiosos que rogosen por el. 

Ahi veis lo que es el espiritu humano: no considero sino las apariencios y hace sus 
obras para oporecer bien ante los hombres. 

Y dice nuestro Senor: "No hogdis como ellos, sino que vuestras obras seon secretas, 
para los ojos de vuestro Padre celestial." (Sermon. X, 190) 



21° Semana del Tiempo Ordinario 


Domingo 

"Uno le pregunto: Senor, 2son pocos hs que se salvan?."Lc 13, 23 

Teotimo, si redbieromos las inspiraciones del delo con toda su virtud, ien que poco 
tiempo hariamos progresos grandes en la santidad! 

Por abundante que sea el manantial, las aguas no entran en el huerto segun su fluir, 
sino segun el tamano mayor o menor del canal que las conduce alli. 

Aunque el Espiritu Santo, como fuente de agua viva, rodee nuestro corazon por todas 
partes para extender su gracia en el, como no quiere entrar sin nuestra libre voluntad y 
consentimiento, no derramarci esas gracias sino en la medida de nuestra propia 
disposicion y cooperacion. 

San Pablo nos exhorta a no recibir la gracia de Dios en vano. Y la recibimos en vano 
cuando la recibimos en la puerta, pero sin el consentimiento del corazon; asi la recibimos 
sin recibirla, es decir, la recibimos sin fruto ya que de nada vale sentir la inspiracion sin 
consentir en ella. 

Si conocieras el don de Dios... dijo el Salvador a la Samaritana. Fijate, Teotimo, en 
como habla el Salvador cuando se trata de sus atractivos: si conocieras el don de Dios, 
sin duda te quedarias conmovido y atraido a pedir el agua de vida eterna; como 
diciendo: te sentirias urgido a pedirla y sin embargo, nadie te forzaria a ello; hay que 
expresarlo asi: "quizd, la pidieses", pues conservarias tu libertad de pedirla o no. 

No podemos impedir que la inspiracion nos empuje y por tanto nos conmueva; pero si 
coda vez que nos empuja la rechazamos, para no seguir su movimiento, entonces 
estamos resistiendola. 

Teotimo, las inspiraciones nos previenen y, antes de que podamos pensar en ellas, se 
hacen sentir; pero una vez que las sentimos, ya es cosa nuestra el consentir y 
secundarlas. Se hacen sentir en nosotros sin nosotros, pero no se consienten sin nosotros. 
(Tratado del Amor de Dios. IV, 121) 


Lunes 

"iAy de vosotros, escribas y fariseos, que cerrdis a hs hombres e! Reino de hs ciehs!"Mt 
23, 13 

Os dire, Monsenor, que desde las ultimas noticias que tuvisteis mias, he estado metido 
en los trabajos y contratiempos que el mundo procure a mi cargo y me parece que este 
ano ha sido mds duro que el de mi noviciado. 



Pero tambien os tengo que dear que el buen Maestro me ha ayudado mucho con sus 
consolaciones, que me han fortificado de tal modo que puedo asegurar que habiendo 
nadado en aguas amargas, no he tragado ni una sola gota. 

Esta Cuaresma he predicado en Dijon. Nunca he visto una gente tan buena y tan 
dispuesta a recibir las santas inspiraciones... Se ha recogido algun fruto a pesar de mi 
indignidad y no solo para los que tan atentamente me escucharon sino tambien para mi, 
pues al ver la piedad de tantas personas, quede emocionado. 

Se han convertido algunos hugonotes; personas con dudas o vacilantes, han quedado 
seguras; y bastantes han tornado otra forma de vida. Asi de buena es esa gente. 

Tengo que deciros otra cosa: El Ministerio La Faye, de Ginebra, ha escrito un libro 
contra mi y no ahorra la calumnia. No habla de la gran cantidad de imperfecciones que 
tengo, sin duda muy censurables, pero en cambio me censura por las que, gracias a 
Dios, no tengo: ambicion, ociosidad externa, lujos en perros de caza y en cuadras, y 
otras locuras semejantes que no solamente estdn muy lejos de mis gustos, sino que son 
incompatibles con las necesidades de mi trabajo y con la forma de vida que mi cargo me 
impone. 

iBendito sea Dios! Gracias a que no sabe mis males, pues para curarlos no sabria 
otro remedio que la maledicencia. Tiemblo y dudo si debo responderle a pesar del 
parecer de mis amigos. Yo me incline a no hacerlo. Ademds, tengo ahora una tarea que 
es mucho mds importante y me abruman las solicitaciones y peticiones, de modo que ni 
tiempo tengo de estudiar. 

Que Dios, por su bonded, nos haga dignos del cargo al que nos ha llamado. (Carta a 
Mens, de Revel, Obispo de Dol. 16-8-1.614. XII, 295) 


Martes 

"iAyde vosotros, esc ribas y fariseos, que limpid is por fuera la capo y e! phto, y por 
den fro estais Henos de rapina!." Mt 23, 25 

Cuondo los mundonos ven a una persona devote, dicen enseguida que es un santo y 
si les preguntdis por que es un santo, conteston que porque estd mucho tiempo en la 
Iglesia, reza muchos rosarios y oye muchas Misas. 

Muy bien todo eso, pero 2por que es santo? Porque comulga a menudo. Muy bien, 
pero 2por que es santo? Porque derromo muchas Idgrimas cuando ora. Eso es muy 
bueno cuando Dios lo da. Pero 2que hoce ademds, para ser santo? Da muchas limosnas. 

iBien, todo eso muy bien! Pero 2tiene coridod, humildad? Porque si no las tiene, yo no 
me fijo en todo lo demds. Sus virtudes son solo fantasmas y no verdoderas y sdlidas 
virtudes. 

Fijaros en el Obispo del Apocalipsis que decia para si: "soy rico y sabio, soy 
elocuente, estoy elevado a esta dignidad"y nuestro Senor, al ver su presuncidn, le dijo: 
"Crees que eres rico, pero eres pobre y miserable." En fin, mis queridas Hermanas, ya 
veis que sin humildad y sin caridad no somos nada. 



Ese Obispo tenia realmente grandes talentos y riquezas interiores, pero, como no 
tenia esas dos virtudes sino que estaba inflado de orgullo y vanidad, ante Dios estaba 
pobre y vacio de todo bien. 

Si creeis poder tener la caridad sin la humildad, os engandis, pues seria hacer lo 
mismo que el que queria colocar el tejado a una casa sin antes haber hecho los cimientos 
y paredes: sin duda seria muy tonto. 

La caridad es el tejado de todo el edificio de la perfeccion cristiana y la humildad son 
los cimientos, o sea que llega al alma antes que la caridad, para prepararle el cuerpo 
del edificio. (Sermon del 27-9-1619. IX, 225) 


Miercoles 


"Vosotros, por fuera, apareceis justos a hs hombres, mas, par dentro, estais Henos de 
hipocresfa." Mf 23, 28 

Los honores y alabanzas son como piedras preciosas cuyo conjunto hace resaltar la 
gloria como un esmalte. Pero aunque la humildad no puede sufrir que tengamos una 
idea de sobresalir o de ser preferidos a los demos, tampoco puede permitir que 
busquemos la alabanza, el honor ni la gloria, que solo son debidos a la Unica 
Excelencia. 

... La humildad despreciaria la fama si no tuviera necesidad de ella la caridad; pero, 
como es uno de los fundamentos de la sociedad humana y sin ella no solo somos inutiles 
sino hasta nocivos a la gente, a causa del escdndalo que recibiria, la caridad requiere y 
la humildad lo consiente que deseemos y conservemos cuidadosamente nuestra buena 
fama. 

Como las hojas de los drboles, que de por si no son apreciables, pero sirven para 
mucho, no solo porque los embellecen, sino porque preservan los frutos mientras todavia 
son tiernos, asi la buena fama, que de por si no es cosa demasiado de desear, no deja 
de ser muy util no solo como ornamento de nuestra vida sino tambien para conservar 
nuestras virtudes... 

Pero no debemos ser demasiado ardientes y puntillosos en conservarla, pues los que 
son demasiado delicados y sensibles respecto a su reputacion se parecen a los 
aprensivos que, por cualquier pequena molestia, andan tomando medicinas. Piensan 
conservar mejor su salud y la estropean. 

Y los otros, queriendo mantener tan escrupulosamente su reputacion, la pierden 
enteramente. Pues con esas sensiblerias resultan raros, tercos, insoportables... El excesivo 
temor a perder la fama descubre una falta de confianza en la base de esa fama, que es 
la verdad de una vida llena de bonded. 

Los pueblos que tienen puentes de madera sobre sus grandes rios, siempre estdn 
temerosos de que el ague se los lleve cuando hay grandes avenidas; pero los que los 
tienen de piedro, solo se acuerdan de ellos en inundaciones extroordinorias... La 



reputacion es una serial que nos da a conocer donde estd la virtud; pero es la virtud la 
que debe siempre y en todas partes ser la preferida. 

Pongamos nuestra buena fama y nuestra alma en las manos de Dios; no 
encontrariamos un lugar mds seguro. (Introduccidn a la Vida Devota, 3° parte Cdp..2 . 
Tomo III, 155) 


Jueves 


"Estad preparados, pues no sabeis ni e! dfa ni la bora." Mt 24, 42 

Los antiguos Padres ensenaban que tenemos que temer a la muerte sin temerla. 2Que 
quiere decir esto? 

Pues que aunque hay que temerla, no debe ser con exceso hasta el punto de quitarnos 
la tranquilidad, pues las criaturas han de caminar bajo la bandera de la divina 
Providencia, dispuestas a abrazarse a todas las consecuencias y a todos los sucesos que 
vengan de esta dulce Providencia. Ella sabrd tener buen cuidado de nosotros. 

Por tanto, no nos dejemos llevar por temores inquietos y penosos, como aquella buena 
mujer que, pensando toda la manana en la muerte, trastornd todo lo que hizo en su casa 
y no dejd tranquilo a nadie a su alrededor. 2por que? Porque pensd en la muerte con 
inquietud. 

Digamos que la regia general de una buena muerte es una vida buena. Claro que aun 
viviendo bien, tememos a la muerte, pero lo haremos con paz y sosiego, apoydndonos 
en los meritos de la Pasion de nuestro Senor, pues con su muerte satisfizo todas nuestros 
pecados. 

Debemos estar dispuestos a morir cada dia, empleando el tiempo como lo hariamos si 
supieramos que hoy saldriamos de este mundo. 

Que felices seriamos si pensdsemos asi, en la cuenta que tenemos que rendir, 
despreocupdndonos de todo otro asunto para disponernos al dia que nos estd asignado. 

Y tenemos que hacerlo asi pues la muerte tiene pies de algoddn, viene tan suavemente 
que uno no se da cuenta y asi nos sorprende. 

Por tanto, estemos en guardia para que cuando venga nos encuentre preparados. 
(Sermon. X, 323) 


Viernes 

"El reino de las ciehs es semejante a diez vfrgenes que salieron con sus lamparas a! 
encuentro de!Esposo.... las necias, a!tomar las lamparas, no tomaron consiqo e!aceite." 
Mt25, 1-3 

Vuestro cuerpo es ruin y debil, pero la caridad es el vestido nupcial que cubrird todo 
eso. Una persona enfermiza excita a ayudarla a todos los que la conocen e incluso 



parece que exhala una terneza de particular amor, siempre que de muestras de llevar su 
cruz con devocion y duizura. 

Tambien hay que ser muy sincero y natural para pedir y tomar los medicamentos, asi 
como paciente y valeroso para aguantar los males. 

Quien conserve la suavidad en medio de sus dolores y decaimientos y la paz en el 
trdfago de asuntos y en la variedad de trabajos, es casi perfecto; pero es verdad que se 
encuentran pocas personas, incluso entre religiosos, que hayan alcanzado ese grado de 
felicidad, pero los hay y los ha habido en todos los tiempos y tenemos que aspirar a ese 
grado. 

Casi todo el mundo tiene cierta facilidad para practicar ciertas virtudes asi como 
dificultad para otras y solemos hablar de esa virtud que nos es mds fdcil y exagerar las 
dificultades de las otras que nos son incdmodas. 

Habia diez virgenes, pero solamente cinco de ellas tenian el aceite de la bondad 
misericordiosa y la benignidad. Esa igualdad de humor, esa duizura y suavidad de 
corazdn es mds rara que la perfecta castidad, pero no es menos de desear. 

Os la recomiendo, mi muy querida hija, porque ella, como el aceite, sostiene la 
Idmpara del buen ejempio, pues nada hay que edifique tanto como la caritativa 
benignidad. 

Sois mi hija y con dileccidn paternal os doy mi bendicidn. Sedis bendita de Dios al 
iros, al quedaros, al servir a Dios, al servir al prdjimo, al humillaros hasta vuestra nada, 
al elevaros hasta vuestro Todo; y que Dios unicamente sea vuestro Todo. (Cartas. XVII, 
260 ) 


Sdbado 

"Se acerco tambien e! que habia recibido un solo talento y dijo: sabia que eras un 
bomb re dura... y fui y escondi tu ta lento en la tierra...." Mt25, 24- 25 

La primera tentacidn contra la obediencia es decir: 2por que se me manda esto? y no 
aceptar lo mandado. 

La segunda es el desprecio, no sdio a lo mandado sino tambien a quien lo manda. 
Cuando la tentacidn llega hasta aqui haciendo desestimar a quien manda, es muy 
peligrosa y muy mala, sobre todo si se dice que quien manda no tuvo razdn para dar 
esa orden, que eso estd fuera de propdsito, y se anaden palabras de desprecio hacia lo 
mandado o aconsejado, por razdn de quien lo manda. 

Comprendo que se pueden sentir antipatias y hasta aversiones, no sdIo por lo 
mandado sino hasta por los que mandan; pero dar pdbulo a esos pensamientos que 
alimentan las repugnancias es algo que jamds debemos hacer. 

Una verdadera obediente no tiene preferences en lo que se le ordena sino que se 
somete a todo, pues no es lo propio de los hijos de Dios andar eligiendo lo que quieren 
practicar. 

Asi obran los herejes, eligen a su gusto y por eso se les llama herejes, pero los 
cristianos no debemos andar con preferencias. 



Hay cristianos que solo quieren obedecer las ordenes que les caen bien; que les gusta 
hacer lo que es de consejo y no lo mandado; querrian ayunar el dia de Pascua, que no 
lo manda la Iglesia y en cambio no quieren ayunar el 


Miercoles 


de ceniza. 

No vayamos de extreme a extreme, vayamos por el medio sin elegir lo que mds nos 
gusto. 

Hay tambien herejias en la obediencia, como cuando elegimos lo que queremos 
obedecer en vez de tener el sentido de obediencia en general, para todo lo que se nos 
manda. Esta obediencia absoluta y sin reserva es la que caracteriza a los religiosos. 
(Sermon en 1622.X, 174) 



22° Semana del Tiempo Ordinario 


Domingo 

"Observando como escogian hs primeros puestos, Jesus dijo esta parabola: cuando 
estes invitado a una boda, no te sientes en e!primerpuesfo... porque e!que se ensalza 
sera humillado y e! que se hum ilia sera ensaizado" Lc 14, 7-11 

El verdodero humilde jamds ve en si ninguno excelencio, ni las dignidades, grandezas 
y altos cargos a los que se le ha elevado; no quiere que se le estime por eso ni que se le 
tenga en mds; el ignore todo ello por una santa humildad y no considera en si mismo 
sino lo que tiene de pobre y miserable. 

Felices pues, las almas que tienen la verdadera humildad, pues hacer reverencias y 
decir palabras de humildad son poca cosa si no teneis en el corazdn la humildad 
verdadera y sincere . La que os hace conocer vuestras miseries, defectos e 
imperfecciones, para que os tengdis como la mds pobre de todas las criaturas y os 
sometdis de buena gana a todos, por el amor de nuestro Senor. 

Si creeis tener caridad y no teneis humildad, vuestra caridad no es verdadera porque 
estas dos virtudes se tienen tal simpatia y estdn en tal unidn que una no va sin la otra. 
Cuanta mds caridad tengamos, tendremos mds humildad. 

... Desde siempre, la divine Sabiduria ha mirado a los humildes con buenos ojos. Ha 
humillado a los que se ensalzan y ha ensaizado a los que se humillan. 

Hay personas tan llenas de orgullo que no pueden someterse a nadie, ni aguantan 
que se les diga lo que son. Se prefieren a todos, se creen mds doctos, mds sabios que 
nadie y les parece que no tienen necesidad de maestro. 

Y sin embargo esas personas suelen ser muy ignorantes, pero quien osaria decirselo, 
porque presumen de lo Undo de ellas mismas. Dios las humilla, las deja, para mirar a los 
humildes que estdn sobre la faz de la tierra, en lo mds bajo y ruin y cuyo unico sitio es lo 
bajo. (Sermones del 29-9-1617 y del 13-12-1620) 


Lunes 

"Jesus desenroHando ei iibro, encontro ei pasaje donde estaba escrito: 'El Espfritu de! 

Senor esta sobre mi, porque El me ha ungido" Lc 4, 16-30 
La humanidad sagrada de nuestro Salvador ha sido como una flor divina sobre la 
cual el Espiritu Santo descanso para comunicarle sus dones. 

Tambien nosotros hemos recibido el Espiritu Santo, pero hemos de dejar los dones del 
mundo para recibir los del Espiritu. 



El espiritu del mundo tiene sus dones: tiene la ciencia que nos merece honores, la 
fuerza para batirse en duelo, el temor de volverse pobre y perder el paraiso terreno y los 
favores del mundo. 

Hay que dejar esos dones porque son incompatibles con los del Espiritu Santo; y 
tambien hay que abandonar nuestro corazon en El y rogarle que nos reparta sus 
preciosos dones y nos los conserve en el alma. 

Plegue a la divina Majestad darnos el don de temor para que le sirvamos filialmente; 
el don de piedad para reverenciarle como a nuestro Padre amabilisimo; el don de 
ciencia para conocer bien lo que hemos de hacer y saber huir del mal; el don de 
fortaleza para superar valerosamente todas las dificultades; el don de consejo para 
discernir y elegir los medios mds aptos para nuestra perfeccidn; el don de entendimiento 
para penetrarnos de la belleza y la utilidad de los misterios de la fe y de las mdximas 
evangelicas y por fin, el don de sabiduria para gustar que bueno es el Senor y saborear 
y experimenter las duizuras de esa incomprensible Bonded. 

iOh, que felices seriamos si recibiesemos esos preciosos dones! Ya que sin duda nos 
conducirian a la cima de la escala misteriosa, donde seremos recibidos por el divino 
Salvador que alli nos espera con los brazos abiertos para hacernos participantes de su 
gloria y su felicidad. Amen. (Introduccion a la Vida Devote, 3° Parte, Cap.. 7. Ill, 310) 


Martes 

"Bajo a Cafarnaum y alli les ensenaba." Lc 4, 3! 

La inquietud es el mayor mal que puede entrar en el alma, excepto el pecado; como 
las sublevaciones y disturbios de una republica la arruinan enteramente y le impiden que 
pueda resistir al extranjero. 

Asi nuestro corazon, si esta turbado e inquieto, interiormente, pierde la fuerza para 
mantener las virtudes que habia adquirido y el medio de resistir a las tentaciones del 
enemigo, el cual entonces hace toda clase de esfuerzos para, como se dice, "a rio 
revuelto ganancia de Pescadores." Los pdjaros quedan presos entre las redes porque al 
verse cogidos se debaten y remueven para salir, lo que hace que cada vez se enreden 
mds. Cuando os urja el deseo de libraros de algun mal o adquirir algun bien, ante todo 
poned en paz vuestro espiritu, serenad vuestro juicio y vuestra voluntad y luego, con 
suavidad y calma perseguid el objeto de vuestro deseo, tomando ordenadamente los 
medios mds convenientes para lograrlo. Y, cuando digo con calma, no digo 
negligentemente, sino sin apresuramientos, turbacidn e inquietud. 

"Mi alma estd siempre en mis manos, Senor"decia David. Examinad varias veces al 
dia, al menos por la manana y por la tarde, si teneis vuestra alma en vuestras manos, o 
si alguna pasidn, alguna inquietud os la ha arrebatado. 

Pensad si teneis dominio sobre vuestro corazdn o si se os ha ido de las manos para 
enredarse en algun afecto desordenado de amor, de temor, de tristeza, de alegria. 

Y si se os ha perdido, ante todo, buscadio y traedio poco a poco a la presencia de 
Dios. Asi como los que temen perder algo que les es muy precioso, lo llevan bien 



apretado entre sus manos, asi, imitando al gran Rey David, diremos: "Oh, Senor, mi 
alma estd en peligro, por eso la llevo siempre entre mis manos." Filotea, no permitas a 
tus deseos, por pequenos que sean y de poca importancia, que te inquieten. Pues tras los 
pequenos vendrdn los grandes y mds importantes y encontrardn tu corazdn dispuesto a 
la turbacidn y al desorden. (Introduccidn a la Vida Devota, 3° Parte, Cdp.. 7. Ill, 310) 


Miercoles 


"La suegra de Simon estaba con una fuerte calentura y Le rogaron por ella'lc 4, 38 

Sucedid asi: habiendo entrado a la casa para comer el Salvador, Juan, Santiago y 
Andres, con su hermano Pedro, se pusieron de acuerdo, antes de sentarse a la mesa, 
para pedirle que curase a esa mujer. 

Esta peticidn nos recuerda la comunidn de los santos por la cual, el cuerpo de la 
Iglesia estd tan unido que todos sus miembros participan en el bien de cada uno de ellos. 

Por eso todos los cristianos tienen parte en las oraciones y buenas obras que se hacen 
en la Iglesia. Y esta comunidn no es solamente en la tierra, sino que se extiende a la otra 
vida, pues nosotros participamos de las oraciones de los bienaventurados que estdn en el 
Cielo. En eso consiste la comunidn de los santos, que estd aqui representada en la 
curacidn de esta enferma, que no la consiguid ella, con sus ruegos, sino que se hizo por 
los ruegos de los Apdstoles intercediendo por ella. 

El Salvador mird pues a la enferma, que le estaba mirando. Se acercd a su lecho, la 
tomd de la mano e increpando a la fiebre, le mandd que la dejara. Instantdneamente 
quedd curada y levantdndose, se puso a servirles. 

La curada demostro mucha virtud y el provecho que habia sacado de su enfermedad; 
por haberla sufrido con tanta resignacidn, en cuanto estuvo curada solo quiso usar de su 
salud en el servicio de El. 

No era de esas mujeres flojas y delicadas que, por una enfermedad de unos dias 
necesitan luego semanas y meses para reponerse, para que los que todavia no se han 
enterado de su enfermedad, lo sepan en este tiempo y puedan compadecerlas. 

Fijaros en el amor con que esta mujer servia a su querido Maestro, con cudnto gozo y 
alegria. Como le miraba y cdmo su corazdn se abrasaba de amor por El. 

Pensad tambien en lo que hacian, por su parte, los Apdstoles, que habian visto el 
milagro. Y, por fin, tomad nota de cdmo se ha de comportar uno en las enfermedades 
corporales y cudnto provecho se puede sacar de ellas. (Sermon del 3 de marzo de 1622. 
X, 281) 


Jueves 



"Simon le dijo: Maestro, toda la noche hemos estado trabajando y no hemos pescado 
nada, mas, porque tu b dices, echare bs redes." Lc 5, 5 

... Voy a responderos a una pregunta que me habeis hecho muy a menudo: Zen que 
consiste la verdadera humildad? 

... La humildad cree no poder nada por el conocimiento de nuestra pobreza y 
debilidad. 

Y, al contrario, la generosidad, nos dice con San Pablo: Todo lo puedo en Aquel que 
me conforta. 

La humildad nos hace desconfiar de nosotros mismos y la generosidad nos hace 
confiar en Dios. Ya veis, por tanto, cudn unidas estdn estas dos virtudes, de modo que no 
se pueden encontrar nunca separadas 

Humildad que no produzca generosidad es indudablemente falsa, pues, cuando ella 
ha dicho: nada puedo, nada soy, inmediatamente deja el puesto a la generosidad de 
espiritu, que dice: No hay ni puede haber nada que yo no pueda, pues pongo toda mi 
confianza en Dios, que todo lo puede. Y, en virtud de esta confianza, emprende 
valerosamente todo lo que se le manda. 

Pero fijaros que digo: todo lo que se le manda o aconseja, por dificil que sea, pues os 
aseguro que ella no cree que hacer milagros sea cosa imposible para ella, si se le ha 
mandado que los haga. 

Si se pone a hacer lo ordenado, con corazon sencillo, antes hard Dios un milagro que 
dejar de darle el poder de cumplir lo ordenado, ya que no es en la confianza en sus 
propias fuerzas en las que se apoya para cumplir lo ordenado, sino que estd fundada en 
la estima que tiene por los dones que Dios le ha dado... 

... Esta confianza no impide que estemos siempre vigilantes, por temor de foliar. Pero 
SI nos hace estar mds atentos, vigilantes y cuidadosos en hacer todo aquello que pueda 
servir para que avancemos en nuestra perfeccidn. (Conversaciones Espirituales. VI, 74) 


Viernes 

"ElEsposo esta con eHos"Lc 5, 34 

iDios mio! iQue buena manera de estar en presencia de Dios es la de querer, en todo 
momento y para siempre, pensar y estar ante su benepidcito! 

Porque creo que en todo momento y ocasidn, si, incluso durmiendo profundamente, 
estamos aun mds profundamente en la santisima presencia de Dios. 

Si, Tedtimo, porque si le amamos, no sdio dormimos en su presencia, sino a su gusto y 
no sdIo por su voluntad, sino segun su voluntad; y hasta parece que es el mismo Creador 
el que nos mete en nuestra coma, como a estatuas en su hornacina, para que estemos 
como los pdjaros en sus nidos. 

Y, si pensamos bien, cuando nos despertamos sentimos que Dios ha estado siempre 
presente y que no hemos estado ni alejados ni separados de El. 



Por tanto, ahi hemos estado en su presencia y con su benepidcito, aunque sin verb y 
sin darnos cuenta. Podriamos decir a imitacion de Jacob: Verdaderamente he dormido 
junto a Dios y entre los brazos de su divina presencia y providencia, y yo no lo sabia. 

... Algunas veces, el alma no solo se da cuenta de esa presencia de Dios, sino que oye 
habbr por ciertas cbridades y persuasiones interiores que hacen las veces de pabbras. 

A veces se habbn reciprocamente, pero de modo tan suave, tan secreto, tan hermoso, 
que no pierde el alma su paz y quietud. 

Y otras veces, elb oye habbr al Esposo, pero se siente incapaz de habbrie, porque el 
gusto de escucharle o b reverencia que le impone, b mantienen en silencio; o bien 
porque estd en sequedad y con tal bnguidez de espiritu que no tiene fuerza sino para 
escuchar, pero no para habbr. 

En fin, otras veces, elb ni oye ni habb a su amado y tampoco siente ningun signo de 
su presencia; simplemente sabe que estd en b presencia de Dios. (Tratado del Amor de 
Dios, VI, 11. .IV, 342) 


Sdbado 

"El Hi jo del hombre es Senor del Sdbado." Lc 6,5 

... Os explicare b que es el espiritu de libertad. Todo hombre es libre respecto a actos 
que sean pecado mortal, sino apega a elbs su afecto: y esta es una libertad 
absolutamente necesaria para su salvacidn; pero no habb de elb ahora. 

La libertad de b que yo habb es b de los hijos amados. Y kudi es? Es una liberacidn 
del corazdn cristiano de todas bs cosas, para poder seguir b voluntad de Dios 
reconocida. 

... Pedimos a Dios, ante todo, que su Nombre sea santificado, que venga su Reino, 
que se haga su voluntad en b tierra como en el cieb. Todo esto no es otra cosa sino 
libertad de espiritu porque, con tal que el nombre de Dios sea santificado, que su 
Majestad reine en nosotros, que se haga su voluntad, el espiritu ya no se preocupa de 
otra cosa. 

El corazdn que posee esta libertad, no pierde su alegrb por ninguna privacidn, ni se 
entristece quien tiene su corazdn desapegado de todo. No digo que a veces no sea asi 
pero suele durarle poco. 

Los efectos de esta libertad son: una gran suavidad de espiritu, gran duizura y 
condescendencia a todo b que no es pecado o peligro de pecado; es ese humor dulce y 
que se pliega a todo acto de virtud y caridad. 

Por ejempb, un alma aficionada con mucho apego a bs ejercicios de meditacion, si 
se b interrumpe, b vereis dejarbs apenada, con apresuramiento y asombro. 

La que tiene b verdadera libertad, saldrd con un rostro sereno y de buena gana ird 
donde quiera el importune que b ha molestado, pues para elb es b mismo servir a Dios 
meditando, que servirle soportando al prdjimo; en uno u otro caso ve b voluntad de 
Dios, pero en este memento b necesario es aguantar al prdjimo. 



La ocasion de ejercer esta libertad se encuentra en cada cosa que sucede contra 
nuestra inclinacion, pues quien no estd apegado a sus inclinaciones no se impacienta 
cuando se las contrarian. (Carta a la Baronesa de Chantal; 14-10-604.) 



23° Semana del Tiempo Ordinario 
Domingo 

"Se le junto una muchedumbre y ies deda:... Asipues, cuaiquiera de vosotros quo no 
renunde a todos sus bienes no puede ser mi disdpuio." Lc 14, 25-33 

Nosotros, que queremos compror el cielo y construir ese gran edificio de la 
perfeccion, somos unos locos cuando no consideramos si tendremos con que pagar y lo 
que nos va a costar conseguirlo. 

La moneda con la cual hay que pagar esta perfeccion es nuestra propia voluntad, la 
cual tenemos que venderla y deshacernos de ella, apartdndola enteramente. 

Hay que renunciarse a si mismo y tomar la cruz; hay que someter nuestro propio 
juicio, dejar nuestras malas inclinaciones y humores. Y no lo conseguiremos jamds por 
otro camino; hay que vender todo para lograr esa perla preciosa del amor sagrado que 
Dios nos tiene preparado si somos fieles en trabajar para adquirirla. 

Dichosas las almas que beben cdliz con nuestro Senor, que se mortifican, que llevan la 
cruz y sufren con amor por su amor y reciben de la mano de Dios igualmente toda close 
de acontecimientos.... 

Pero, Senor, ise encuentran tan pocas de estas! Sin embargo siempre hay 
excepciones... En verdad, nosotros no poseemos sino una pequenisima parte de nosotros 
mismos; asi, no somos duenos de nuestra fantasia, pues no podemos garantizar que no 
nos haremos un infinito numero de ilusiones y de imaginaciones; otro tanto hay que decir 
de nuestra memoria: cudntas veces quisieramos recordar cosas y no lo logramos, o al 
contrario, quisieramos olvidar muchas otras que no podemos olvidar. 

Vereis que no hay mds que una sola partecita de la que somos duenos y es la 
voluntad. La poseemos de tal manera que ni Dios mismo se ha reservado soberania 
sobre ella ddndole al hombre libre jurisdiccion para abrazarse al mal o seguir el bien, 
como el quiera. (Sermones del 6-3-1616 y del 2-10-1622. IX, 82 y X, 397, 398) 


Lunes 

"Jesus, ensenaba en una sinagoga en Sabado. Los escribas y fariseos ie observaban... 

Jesus conoda sus pensamientos..."Lc 13, 10 

Tenemos dos principales maneras de amar a Nuestro Dios: una afectiva, la obra 
efectiva, o como dice San Bernardo, activa. Por la primera, amamos a Dios y todo lo que 
El ama; y por la segunda, servimos a Dios y hacemos lo que nos ordena: Aquella nos 
une con la bondad de Dios y esta nos hace ejecutar su voluntad. 

La una nos llena de complacencia, de benevolencia, de fervor y de deseos; la otra nos 
da la sdlida resolucidn, la firmeza de valor y la inviolable obediencia que se requiere 
para cumplir lo que manda la voluntad de Dios, y para sufrir, aceptar, aprobar y 
abrazar todo lo que proviene del benepldcito divino. 



La una nos hace gozar de Dios y la otra, que le agrademos. Por la una concebimos y 
por la otra producimos. Con la una ponemos a Dios en nuestro corazon y por la otra lo 
llevamos en nuestros brazos. 

El primer ejercicio consiste principalmente en la oracion; en ella pasan tantos 
movimientos interiores que es imposible expresarlos todos; no solo porque son muchos en 
cantidad sino tambien por su calidad que, como es espiritual, no es fdcil perfilarla y es 
casi imperceptible a nuestro entendimiento. 

Dios es el unico que, por su infinite ciencia, ve, sondea y penetra todas las vueltas y 
revueltas de nuestro espiritu; entiende de lejos nuestros pensomientos, sabe todos 
nuestros senderos, ostucios y sutilezas. Su ciencia es admirable, preve por encimo de 
nuestro capacidad y no podemos alcanzarla. 

Si nuestros espiritus quisieran hacerse una introspeccion reflexionando sobre los 
repliegues de sus acciones, se meterian en un laberinto en el que se perderian. Y seria 
insoportable saber cudles son nuestros pensomientos, consideror nuestros 
considerociones, discernir lo que discernimos, recorder que nos acordamos: resultaria un 
embrollo imposible de deshecer. 

La oracion es cosa secrete, Teotimo; hey que confidrsele solamente a Dios. (Tretedo 
del Amor de Dios, Libro VI, 1. IV, 301) 


Mertes 

"Acontecio, por aquellos dias, que Jesus solid hacia la montana para orar, y pasd la 
noche orando a Dios." Lc 6, 12 

La union de nuestro alma con Dios puede hacerse, bien de forma imperceptible y bien 
perceptiblemente, pero siempre es Dios el autor de la misme y nadie puede unirse a El si 
El no viene, si no es atraido por El, como testimonia el Esposo divino... 

La perfeccion de esta union consiste en dos puntos: que sea pure y que see fuerte. Yo 
puedo ecercerme a una persona pare hablerle, pare verb mejor, pare pedirle algo, 
pare espirer el perfume que exhola, para apoyorme en ella. Pero cuondo me ocerco y 
me uno a ella sin otro motive que el de su proximidad, ese ocercamiento es de union 
puro y simple. 

Cuondo la union del alma con Dios es muy apretoda y estrecho, los teologos la llamon 
adhesion, pues por ella quedo el alma ogorrado, unido, pegada y fija en su divina 
Majestod de monero que dificilmente puede ya desprenderse y olejarse... 

Fijaos en ese hombre obstroido totolmente por su otencion a la suovidad de una 
musica, quereis que os otienda y no podreis; aunque sea por asuntos importantes, no 
podreis; hosta deja de comer y beber. 

iDios mio, Teotimo, cudnto mds obsorto y unido ha de estar el hombre enamorado de 
su Dios y que estd unido a la divinidad de su infinite duizura, prendado y aposionado 
por ese objeto de incomparable perfeccion! 



Asi el alma, que por el ejercicio de la union ha llegado hasta quedar presa y ligada a 
la bondad divina, nadie podrd alejarla de esa bonded sino con mucho fuerza y 
causdndole mucho dolor. 

No se la podrd desprender ni aun distendiendo su imaginocidn, pues ella no dejard 
de sentirse unida mediante el entendimiento; y si vamos a su entendimiento, ella se 
agarrard a su voluntad; e incluso si la hacemos aflojar su voluntad por medio de 
distrocciones, volverd al momento hacio su objeto amado del cual nunco se puede 
desprender del todo. (Tratado del Amor de Dios: libro VII, 3. V, 15 y ss.) 


Miercoles 


"Una gran muchedumbre le seguia... y Jesus, levantando hs ojos, deaa: 

Bienaventurados hspobres.Lc 6, 19y 20 

Bienaventurados los pobres... y el mundo dice que son bienaventurados los ricos, que 
tienen oro y plata; que son felices los que tienen toda close de comodidades en esta vida. 
Y tambien que son desgraciados los pobres, que no tienen nada de todo eso, o que no 
les importa. 

Pero nuestro Senor, al ver la locura y la miseria de los mundanos y cudl es lo que 
constituye su felicidad, empezo la primera bienaventuranza asi: bienaventurados los 
pobres porque de ellos es el Reino de los cielos; y al contrario, desgraciados los ricos. 

Y prosigue el divino Maestro: bienaventurados los mansos porque ellos poseerdn la 
tierra. La mansedumbre pide que se repriman los movimientos de colera, que se sea 
dulce, cordial y con mucho mansedumbre hacia todos; que se perdone al enemigo; pero 
quien tiene el espiritu contrario dice: feliz el que se venga de su enemigo, el que se hace 
temer por todos y al que nadie osa decir una palabra de desprecio o de insulto. 

Pero nuestro Senor declare: Felices los mansos, y con esas palabras destruye el orgullo 
y la arrogancia en los cuales el mundo base su felicidad. 

Y anode aun: Felices los que Horan porque serdn consolados. Y el mundo llama felices 
a los que rien y lo pasan muy bien; y desgraciados a los que Horan... iCudnto hay que 
compadecer a esa close de gente! 

Y el Salvador continua: Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia e 
incluso los que son perseguidos por la justicia. Y el mundo 2no dice todo al reves? 2No 
va haciendo constituir su felicidad en todo lo que es contrario a los preceptos del 
Evangelio? 

Por eso nuestro Senor lanzd esta piedra de las ocho Bienaventuranzas, en las que estd 
incluida toda la perfeccidn cristiana. (Sermon. X, 144) 


Jueves 



"No juzgueis y no sereis juzgados." Lc 6, 37 

No juzgueis y no sereis juzgados, dice el Salvador de nuestras almas. iCudnto 
desagradan a Dios los juicios temerarios! 

Los juicios de los hijos de los hombres son temerarios porque ellos no son jueces unos 
de los otros. Y al juzgar, usurpan el oficio a nuestro Senor. 

Son temerarios porque la principal malicia del pecado depende de la intencion del 
corazon, que es secreta para nosotros; son temerarios porque coda uno tiene bastante 
con juzgarse a si mismo, sin meterse a juzgar al projimo. 

...Todo le parece amarillo al que tiene ictericia y el estd muy amarillo. Dicen que para 
curar ese mal hay que poner al enfermo en la planta de los pies la hierba venenosa 
llamada celidonia. 

Sin duda ese pecado de juzgar temerariamente es una como ictericia espiritual, que 
hace aparecer todo como malo a los ojos de quienes la padecen. 

Pero el que se quiera curar ha de poner los remedios y aplicarlos no a los ojos ni al 
entendimiento, sino a los afectos que son los pies del alma. Si teneis afectos suaves, 
vuestros juicios seran suaves; si son caritativos, tambien lo serdn vuestros juicios. 

...El hombre justo, cuando no puede excusar ni el hecho ni la intencion de aquel a 
quien conoce como buena persona, no le quiere juzgar y no piensa en ello, dejdndole el 
juicio a Dios. 

Cuando no podamos excusar un pecado, seamos al menos compasivos, atribuyendolo 
a la causa menos mala que encontremos, como la ignorancia o la enfermedad. 

...La caridad es el gran remedio para todos los males y especialmente para este; 
porque la caridad teme encontrarse con el mal; icudnto menos irie a buscar! 
(Introduccidn a la Vida Devota, 3° parte, 28. 232-236) 


Viernes 

"iComo puedes decir a tu her mono: dejame quitarte la paja que tienes en e! ojo, cuando 
tu no ves la viga que hay en e! tuyo?." Lc 6, 42 
Somos hombres porque tenemos razdn y sin embargo es cosa rara encontrar hombres 
verdaderamente razonables, pues el amor propio nos perturba de ordinario la razdn y 
nos conduce insensiblemente a mil closes de pequenas pero peligrosas injusticias e 
iniquidades... 2Es que no son esas cosas iniquidades y sinrazones? 

Acusamos por cualquier cosa a nuestro projimo y siempre nos excusamos a nosotros 
mismos; queremos vender caro y comprar barato; queremos que se haga justicia en la 
cosa del otro pero que en nuestro casa haya misericordia y tolerancia. 

Queremos que nuestras palabras se tomen a buena parte y nosotros somos 
quisquillosos y muy sensibles a las de los demds... Nosotros defendemos nuestro rango 
puntillosamente y queremos que los demds sean humildes y condescendientes. 

Fdcilmente nos quejamos del projimo pero no queremos que el se queje de nosotros. 
Lo que hacemos por otro siempre nos parece mucho y lo que el otro nos hace lo tenemos 
en nada. 



En dos palabras: somos como la perdiz de Paflagonia, que tiene dos corazones: 
tenemos uno dulce, educado y agradable para con nosotros y otro duro, severe, riguroso 
para con el projimo. 

Tenemos dos medidas: con la una pesamos nuestras comodidades con la mayor 
ventaja que podemos; con la otra pesamos las de los demos dcindoles las mayores 
desventajas posibles. 

... Filotea: se equitativa y justa en tus acciones: ponte siempre en el lugar del projimo y 
a el ponie en el tuyo; asi juzgards bien. Hazte vendedora cuando compres y compradora 
cuando vendas y asi venderds y comprards con justicia. 

...2Te acuerdas, Filotea, de examiner a menudo tu corazdn para ver si eres asi hacia 
el projimo, asi como quisieras que el fuera contigo? (Introduccidn a la Vida Devota. 3° 
parte, Cdp. 36. Ill, 257) 


Sdbado 

"Vino una crecida, arremetio e! rio contra aquella casa y no pudo tambalearla porque 
estaba solidamente construida..." Lc 6, 48 

Estamos en la vida como sobre el hielo, con muchisimas ocasiones para dar traspies y 
caer, unas veces en la pena, otras, en excentricidades de espiritu que nos impidan sentir 
gusto por nada; mds tarde vendrd el hastio por nuestra vocacidn y la melancolia nos 
sugerird que nunca podremos hacer nada que valga la pena... 

No solamente tenemos que descansar en la divina Providencia respecto a las cosas 
temporales, sino mucho mds en lo que atone a nuestra vida espiritual y a nuestra 
perfeccidn. 

Sin duda, el gran amor y cuidado que tenemos de nosotros mismos es el que nos hace 
perder la tranquilidad de espiritu y nos da esa desigualdad de humor; pues en cuanto 
nos llega una contrariedad, por ejempio, darnos cuenta de un pequeno rasgo de 
imperfeccidn nuestra, de inmortificacidn, o si cometemos alguna falta, por pequena que 
sea, ya nos parece que todo estd perdido. 

Pero, 2es que es tan asombroso que tropecemos alguna vez? Pero, isi soy tan 
miserable! isi estoy tan lleno de imperfecciones! y 2las conoces bien? Pues bendice a Dios 
que te ha dado ese conocimiento y no te lamentes tanto. 

2Sabeis bien que cuando el logo estd en total calma y el viento no agita sus aguas, en 
una noche serena, el cielo se refleja alli con las estrellas, que miran hacia abajo las 
personas, hacia el agua, y se ve tan bien la belleza del cielo como si miraran hacia 
arriba? 

Asi pasa con nuestra alma, que cuando estd serena y los vientos de los cuidados 
superfluos, de la desigualdad de espiritu y de la inconstancia, no la turban ni la 
inquietan, ella es fuerte y capaz de ser portadora de la imagen de nuestro Senor. 

Pero si estd turbada y agitada por diversas borrascas y se deja gobernar por ellas y 
no por la razdn, entonces no es capaz de representar la bella y amabilisima imagen de 
nuestro Senor. 



Tenemos pues que dejar el cuidado de nosotros mismos a la divina Providencia y 
hacer buenamente y con sencillez todo lo que podamos para enmendarnos, teniendo 
muchisimo cuidado de no dejar que se turbe e inquiete nuestro espiritu. (Conversaciones 
Espirituales. VI, 42; 48; 51) 



24° Semana del Tiempo Ordinario 
Domingo 

"Un hombre tenfa dos hijos, e! mas joven dijo a su padre: Padre, dame la parte de 
hacienda que me corresponde... derrocho su fortune viviendoperdidamente... Me 
levantare e ire a mi padre...." Lc. 15, 11-18 

iOh, Padre, estoy desnudo y desprovisto de las vestiduras de las virtudes. Revestidme, 
Vos, que revestis el cielo con tantas estrellas y la tierra con tantas flores!; dadme el traje 
nupcial de la caridad... el vestido de la obediencia, para que obedezca vuestros 
mandamientos y leyes; la vestidura de la humildad, para que sea agradable a vuestros 
ojos. 

Revestidme con las ricas vestiduras de las virtudes infusas; dadme la fe perfecta; la 
esperanza firme; la ardiente caridad. 

... Ese nombre de Padre, me da valor, para que, cuando yo caiga, me anime a correr 
a vuestros brazos con contricion, pues sere recibido aun mucho mds amorosamente que 
lo fue el hijo prodigo. 

Y ahora, al recorder mis faltas pasadas, corro a Vos, Padre, y os digo: "Padre, he 
pecado contra el cielo y contra Vos, no soy digno de ser llomodo vuestro hijo, trotodme 
como a uno de vuestros criodos." O bien: "Padre, como conozco vuestra Misericordia y 
el amor que me teneis, venid a buscorme, abridme los brazos de vuestra misericordia, 
abrazad a este hijo prodigo, dadme el vestido de la inocencia, el anillo de la fe viva, las 
sandalias de los ejemplos de los santos que debo imitor. 

Dadme, oh Padre, a vuestro Hijo bendito en el Santisimo Sacramento, para que B sea 
el alimento de mi alma. 

Tambien os pido. Padre, que os digneis abrasar mi corazon con el fuego del Espiritu 
Santo. Con ese gran fuego abrasad mis afectos, para que no vaya yo mendigando las 
cosas bajas de la tierra, sino que, arrastrado por su virtud, busque las cosas eternas del 
cielo...." (Extracto de la explicacion de la oracion dominical. XXVI, 389, 392, 398) 


Lunes 

"Oyendo hablar a! centurion, Jesus se maravillo y difo: Os digo, que fe como esta no la 
he hallado en Israel." Lc 7, 9 

Hay que distinguir entre fe muerta y fe viva. La muerta se parece a un drbol seco, que 
no tiene savia vital. Y por eso, cuando los otros drboles echan hojas y flores en 
primavera, este no echo nada pues no tiene vigor. 

Asi les pasa a los que no estdn muertos pero si mortecinos. Y eso es distinto, pues 
aunque en invierno se parecen a los drboles secos y muertos, pero luego, en primavera, 
tienen hojas y luego flores y frutos, lo que jamds ocurre con un drbol muerto. 

Y este es un drbol como los otros, pero estd muerto y jamds dard flores ni fruto. 
Tambien la fe muerta tiene aspecto de fe viva, pero con la diferencia de que la primera 



no lleva flores ni frutos de buenas obras y la segunda los lleva siempre y en todas las 
estaciones. 

Pasa lo mismo con la fe que con la caridad. Por las obras que hace la caridad se sabe 
si la fe es viva o muerta. Si no produce obras buenas, decimos que estd muerta, y si son 
pequenas y lentas, estd moribunda. 

Pero lo mismo que hay una fe muerta, hay una fe viva que le es contraria. Esta fe es 
excelente porque, estando unida con la caridad y vivificada por ella, es fuerte, firme y 
constante. 

Hace muchas y buenas obras, que merece que se la alabe por ellas diciendo: i Oh, 
que fe tan grande!. iHdgase lo que deseasl. 

Cuando decimos que es una fe grande, no hablamos de que tenga catorce o quince 
anas de longitud. iNo! Es grande por las buenas acciones que lleva a cabo y por la 
multitud de virtudes que la acompanan. 

Y la caridad, unida a la fe, no solamente va seguida de todas las virtudes, sino que, 
como reina suya, ella las manda y todas obedecen y luchan por ella segun las ordena. 
(Sermon. X, 218) 


Martes 

"Iban a una ciudadHamada Nairn... Junto a lapuerta de la ciudad vieron que Hevaban 
a un muerta.... Viendola e!Senor, se compadecio....".Lc 7, 11-13 

No nos preocupemos tanto por saber cudndo y donde moriremos: si en el campo o en 
la ciudad, cabalgando o al pie de un monte o por una piedra que me golpee; si morire 
en mi cama asistido de alguien, o sin tener a nadie. 

De todo esto, 2que nos importa? Dejemos ese cuidado a la divina Providencia, que se 
ocupa de los pdjaros del cielo, a los cuales no se les cae una sola pluma sin su permiso... 
Dios tendrd cuidado de nosotros. 

Me basta con ser todo de El, no solo por obligacion, sino por carino. 2por que me he 
de preocupar de los demos? Me basta con abandonarme a los efectos de esta dulce 
Providencia, que no me faltard ni en la vida ni en la muerte. 

Debo temer este paso final, pero sin ansiedad ni inquietud sino con un temor que me 
vaya preparando y me tenga siempre dispuesto a bien morir. Y para eso, 2que hay que 
hacer? Lo que ensena San Agustin; el dice que para morir bien hay que vivir bien; como 
es nuestra vida, tal serd nuestra muerte. 

Hay que temer a la muerte sin temerla, es decir, temerla con temor tranquilo y lleno de 
esperanza, ya que Dios nos ha dado tantos medios para morir bien, entre otros, la 
contricidn, que es tan general, que puede borrar la culpa de toda close de pecados. 

Ademds, tenemos los Sacramentos de la Santa Madre Iglesia, que son como canales 
por los cuales nos llegan los meritos de la Pasidn del Salvador. 

Siendo esto asi, 2que nos queda sino abandonarnos a los acontecimientos que envie 
la Providencia divina, sin pedirle nada y sin rechazar nada? Porque, repito, toda la 



perfeccion cristiana estriba en esto: no pedir a Dios nodo ni rehusorle nodo que vengo 
de El: no pedirle la muerte, pero tampoco resistirla cuando venga. 

iQue dichosos los que tengan esta santa indiferencia y que, esperando lo que Dios 
ordene y disponga de ellos, se preparen mediante una vida buena a una buena muerte! 
(Sermon. X, 324) 


Miercoles 


"Vino e! Hi jo de! hombre, que come y bebe, y decis: es comiion y bebedor"Lc 7, 34 

El juicio temerario engendra inquietud, desprecio del projimo, orgullo, complacencia 
en SI mismo y den otros efedos muy pernidosos, entre ellos la maledicenda, verdadera 
peste de las conversadones y que ocupa el primer puesto entre estos males. 

Si yo tuviera un carbon ardiendo, para purificar de este pecado los labios de los 
hombres, como el dngel purified los del profeta Isaias. Quien quitase la maledicenda del 
mundo, quitaria una gran parte de los pecados y de las injusticias. 

La maledicenda es una especie de homicidio. En efecto, tenemos tres clases de vida: 
la vida espiritual, que vive en la gracia de Dios; la vida corporal, que estd en el alma y 
la vida civil que estd en la reputacidn. El pecado nos quita la primera; la muerte, la 
segunda; y la maledicenda la tercera. 

El maldiciente, con un sus movimiento de la lengua, lleva a cabo tres muertes: asesina 
a su alma y al alma del que le escucha y quita la vida civil a quien estd quitando la 
fama. El demonio estd en la boca del maldiciente y en el oido del que le escucha. 

Te conjuro, Filotea, que jamds hables mal de nadie, ni directa ni indirectamente. 
Gudrdate de achacar faltas imaginarias a tu prdjimo, de revelar sus secretos pecados, de 
agrandar los que todos ven. 

Tambien debes guardarte de interpreter mal las buenas acciones, de negar lo bueno 
que sabes de otra persona, o de disimularlo maliciosamente, o de disminuirlo... 
Ofenderias a Dios gravemente. Pero, sobre todo, evita el acusar falsamente o deformar 
la verdad en perjuicio del prdjimo; serios doblemente culpable: mintiendo y haciendo 
dano a otro. 

... En dos palabras: cuando hable del prdjimo, mi lengua debe estar en mi boca como 
el bisturi en manos del cirujano, que va a trabajar entre nervios y tendones. El tajo ha de 
ser tan certero y justo, que yo no diga ni demasiado ni demasiado poco. Y sobre todo, 
que, al reprobar el vicio, salve, en lo posible a la persona que lo ha cometido. 
(Introduccidn a la Vida Devota, 3° parte. Cap.. 29. Ill, 239) 


Jueves 


"Le son perdonados sus muchos pecados porque ha amado mucho" .Lc 7, 47 



En cuanto a la admirable Magdalena, no vemos en el Evangelic que tuviera ningun 
rasgo de amor propio ni de afectacion; fue en busca del Salvador con pura y recta 
intencion y no solo para amarle, sino para amarle mejor. 

Cuando fue a El, por primera vez, en casa del fariseo, ella ya le amaba y sentia su 
corazon ardiendo de amor por Aquel que la atraia con santa dileccion. Por eso fue 
hacia El, para amarle mds; entrd en casa del fariseo, donde sabia que estaba su querido 
Maestro y, echdndose a sus pies, llord sus pecados, de tal forma, que le fueron 
perdonados. 

Alli, ella miro al Salvador y el Salvador la mird a ella y de tal manera fue herida de 
amor que en un instante se operd su conversion y, por la fuerza y vehemencia del amor, 
llegd hasta la transformacidn de su espiritu y de su corazon segun el de Dios. 

Es decir, que el Senor se le comunicd de una manera muy intima y abundante y asi, 
de gran pecadora, se convirtid en gran santa. 

He dicho una gran pecadora porque, para alabar a la Magdalena, no debo adularla 
dando a entender que era menos pecadora que lo que la creia el mundo. Seria un error 
usar esos terminos, pues no los encontramos en ninguna parte el Evangelic. Si, era 
pecadora... 

Sin embargo, al encontrarse con el divino Maestro tuvo esa admirable conversion: de 
pobre pecadora que era, se convirtid en vaso de gran precio, apto para recibir el licor 
precioso y oloroso de la gracia, con el cual ella luego perfume a su Salvador. Por su 
conversion se hizo como un hermoso lirio, flor de olor suavisimo. 

Vemos a diario esa maravilla en la naturaleza: las flores sacan su crecimiento y su 
belleza de una materia putrefacta: el estiercol. Y cuanto mds estiercol tiene la tierra mds 
crecen y se hermosean los lirios y las flores alli plantados. (Sermon. X, 82) 


Viernes 

"Le acompanaban Los doce y algunas mujeres que habfan side curadas de espiritus 
malignos y de enfermedades"Lc 8, 1-2 

Son diversas las llamadas que hace el divino Maestro a sus criaturas para que le 
sirvan; y no las hace de modo tirdnico sino con suavidad y con entranas de misericordia. 

El actua asi con todos los cristianos, pero hablando ahora solamente de las mujeres, 
hay que decir que el Senor llama a muchas a su servicio. A las unas para que le 
perfumen, a otras para que le hagan la comida, otras el pan, y esto no solo desde que 
fundd su Iglesia, sino durante todo el curso de su vida. 

Esto se ve en la admirable santa Magdalena, que fue como la reina y maestra de 
todas las perfumistas del Senor, el cual la escogid y eligid para que ejerciera este oficio. 
La excelente Magdalena fue perfumista y lo fue toda su vida, llevando siempre perfumes 
para ungir a su divino Maestro. 

Santa Marta, su hermana, fue la cocinera del querido Maestro. Gran santa esta. 
Guisaba, hacia el pan para nuestro Senor, le daba de comer en su casa y cuidaba de 
que nada le faltase. 



Las mujeres que le acompanaron en el Monte Calvario lo hicieron llenas de piedad y 
compasion, por eso lloraban por El y nuestro Senor se lo reprocho. Otras le siguieron 
cuando predicaba. 

La pobre Samaritana no fue ella a buscar al Senor, pero luego se convirtio y le siguio. 
Seguro que el Salvador queria mucho a esta samaritana, pues ella trabajo mucho 
despues su gloria, predicando con fuerza y valor la venida del Mesias y ello fue causa de 
que se convirtiera Samaria. 

La mujer adultera fue llevada a Jesus con la cabeza baja avergonzada y llena de 
temor, El la recibio y la perdono. 

La cananea llego presurosa, empujada por la afliccion hacia su hija; la hemorroisa, 
para recibir la salud, que no habia podido recobrar por ningun otro medio. En suma, 
todas fueron a nuestro Senor atraidas por su bonded. (Sermon del 22 de Julio de 1621. 
X, 81) 


Sdbado 

"Los que caen en buena tierra son Los que, con corazon generoso,... dan fruto por La 
perseverancia." Lc 8,15 

Lo mismo que una modre tierna, que llevo a su nino, le ayudo y procure todo lo que 
necesito, dejcindole dor olgunos positos por si mismo en sitio no peligroso, y otras veces 
lo toma en brazos y lo lleva de la mano, asi nuestro Senor tiene un cuidado continuo en 
dirigir a sus hijos; los lleva delante de El, les tiende la mano en las dificultades y los lleva 
en brazos cuando las penes son insoportables... 

Lo que dice El por Isaias: "Yo soy tu Dios, que te lleva de la mano y te dice: no temas, 
yo te ayudo." Ademds de mucho animo hemos de tener muchisima confianza en Dios y 
en su ayuda; pues si no follamos a la gracia, El acabard en nosotros la obra de nuestra 
salvacidn, asi como la comenzd, obrando en nosotros el querer y el obrar. 

En esta conducta que sigue la bonded de Dios con nuestras almas desde que introdujo 
en ellas la caridad, haste su perfeccionamiento final, consiste el gran don de la 
perseverancia, al cual nuestro Senor considera unido el gran don de la gloria eterna, 
segun dijo: "El que persevere haste el fin, se salvard." La perseverancia es el don mds 
estimable que podemos esperar en esta vide y el cual, como nos dice el Concilio, no 
podemos recibirlo sino de Dios, que es el unico que puede ofionzor al que estd de pie y 
levantar al caido. Por eso hemos de pedirlo, implorondo a Dios y empleando todos los 
medios que El nos ha ensenado como aptos para obtenerlo. 

Y la gracia divina nos es necesaria para querer perseverar, y ese querer estd en 
nuestro poder, ya que la gracia celestial nunca falta a nuestro querer. 

Y podemos decir en verdad, con el apdstol, que ni la muerte, ni la vida, ni las fuerzas, 
ni los dngeles, ni la profundidad, ni la altura, nos podrdn jamds separar del amor de 
Dios, que estd en Jesucristo. Si, no existe criatura que pueda arrancarnos de ese santo 
Amor. (Tratado del Amor de Dios, 111,4. . IV,180) 



25° Semana del Tiempo Ordinario 
Domingo 

"Ningun criado puede servir a dos sehores... no podeis servir a Dios y a las riquezas." Lc 
16, 13 

No le bosto a este divino Amonte con dornos un tesoro. Quiere que tengomos tontos 
tesoros que nuestro tesoro este formodo por muchos tesoros; es decir, Teotimo, que hoy 
que tener un deseo insocioble de amor a Dios, juntondo osi dileccion con dileccion... 

El enfermo que tiene repugnoncio, no hollo gusto en comer, pero deseorio tener 
opetito; no deseo lo come pero deseorio deseorio. 

Teotimo, no estd en nuestro poder el sober si omomos o Dios sobre todos los cosos, si 
Dios mismo no nos lo revelo; pero podemos sober si deseomos omorle y cuondo 
sintomos en nosotros el deseo de este omor sogrodo, sobremos que comenzomos o 
omorle. 

Nuestro porte sensuol deseo comer pero lo porte espirituol, rozonoble, es lo que 
deseo tener ese opetito. Pero el deseor omor y el omor, dependen de uno mismo 
voluntod; por eso, cuondo hemos formodo el verdodero deseo de omor, empezomos o 
tener omor; y o medido que vo creciendo el deseo, el omor vo oumentondo. 

Quien desee ordientemente el omor, pronto omord con ordor. Lo ovoricio temporol, 
por lo cuol se deseon con ovidez los tesoros terrenoles, es lo roiz de todos los moles; 
pero lo ovoricio espirituol, por lo que deseomos incesontemente el oro del omor sogrodo, 
es lo roiz de todos los bienes. 

Quien desee lo dileccion, lo buscord mucho y quien mucho lo busque lo encontrord. Y 
el que lo encuentro ho encontrodo el monontiol de Vido, donde podrd beber su 
solvocidn. 

Si el corozdn que pretende el divino omor estd muy metido en los osuntos terrenoles y 
temporoles, florecerd torde y con dificultod; pero si estd en el mundo tol y como su 
condicidn requiere, pronto le vereis florecer en omor y reportir su ogrodoble olor. 

Aquel que deseo olguno coso sin deseorio por Dios, es que deseo menos de Dios. 
(Trotodo del Amor de Dios. V, 321-324) 


Lunes 

"Para que todos los que entren vean la luz"Lc 8, 16 
Solemos decir que cuondo el sol se levonto rojizo poro despues tornorse oscuro y 
triste, o cuondo ol ocultorse se ofrece omorillento, pdlido y mortecino, ello es senol de 
tiempo Iluvioso. 

Tedtimo, el sol no es rojo, ni negro, ni pdlido, ni gris; eso gron luminorio no estd 
sujeto o los vicisitudes y combios de colores, pues su unico color es lo clorisimo luz, que 
es invorioble. 



Pero hablamos asi, porque lo vemos asi a causa de la variedad de vapores que estd 
entre el sol y nuestros ojos, y que nos hacen verle de diferentes maneras. 

Lo mismo nos pasa con Dios. Por sus obras y a troves de ellas le contemplamos como 
si tuviese multitud de diferentes excelencias y perfecciones... 

Si le contemplamos cuando libera al pecador de su miseria, decimos que es 
misericordioso; cuando le vemos como Creador de todas las cosas, omnipotente; cuando 
cumple exactamente sus promesas, veraz; al ver el orden con que ha creado todas las 
cosas, admiramos su sabiduria. Y asi consecutivamente, segun la variedad de sus obras 
le atribuimos una diversidad de perfecciones. 

Sin embargo, en Dios no hay ni variedad ni diferencia alguna de perfeccion, en Si 
mismo es una sola perfeccion, simple y unica perfeccion; pues todo lo que estd en El no 
es sino El mismo y todas las excelencias, que decimos que tiene en Si en tan gran 
variedad, estdn alli en una simplicisima y purisima unidad. 

Lo mismo que el Sol carece de todos esos colores que le atribuimos y solo tiene una 
clarisima luz, que estd por encima de todo color y que hace colorear todos los colores, 
asi en Dios no hay mds que una sola y pura excelencia que estd por encima de toda 
perfeccion y que da la perfeccidn a todo. (Tratado del Amor de Dios. Libro II, 1. IV, 87) 


Martes 

"Mi madre y mis hermanos son los que oyen la Palabra de Dios y la ponen por obra." Lc 

d 2! 

El alma que ama a Dios estd de tal modo transformada en la voluntad divina, que 
mejor merece llamarse "voluntad de Dios"que decir de ella que estd sujeta y obediente a 
la voluntad divina. 

Dios nos dice por Isaias que dard a la Iglesia cristiana un nombre nuevo, que lo 
marcard y lo grabard en el corazdn de sus fieles; y luego, explicando ese nombre, dice 
que serd "mi Voluntad en ella", como dando a entender que, entre los que no son 
cristianos, coda uno tiene su propia voluntad dentro del corazdn; pero que, entre los 
verdaderos hijos del Salvador, todos dejardn su voluntad y ya no habrd sino una sola 
voluntad senora, regente universal, que alentard, gobernard y enderezard las almas, los 
corazones y las voluntades; y el nombre de honor de los cristianos no serd sino el de "la 
voluntad de Dios en ellos." Voluntad que reinard sobre todas las otras voluntades y las 
transformard a todas en Si misma, de forma que las voluntades de los cristianos y la 
voluntad de nuestro Senor no serd sino una sola. 

Y esto se verified perfectamente en la Iglesia primitiva, como narra San Lucas, pues la 
multitud de creyentes no tenia sino un solo corazdn y una sola alma; el no se estaba 
refiriendo al corazdn que hace vivir a nuestro cuerpo, ni al alma que anima a los 
corazones humanos; hablaba del corazdn que daba la vida celestial a nuestras almas, y 
del alma que anima a nuestros corazones hacia la vida sobrenatural. Corazdn y alma 
que son los unicos del verdadero cristiano, que ya no es otra cosa que la voluntad de 
Dios. 



Dice el salmista que la vida es la voluntad de Dios, no solo porque nuestra vida 
temporal depende de la vida divina, sino tambien porque nuestra vida espiritual, al 
ejecutar esta voluntad mediante la cual Dios vive y reina en nosotros, nos hace vivir y 
subsistir en El. 

iOh Senor!, no estamos en este mundo para hacer nuestra voluntad, sino la de vuestra 
Bonded, que nos ha colocado en el. De Vos, oh Salvador de mi alma, se ha escrito que 
hicisteis la Voluntad de vuestro Eterno Padre, y desde el primer querer humano de 
vuestra alma, en el instante de vuestra concepcion, abrazasteis amorosamente esa ley de 
la voluntad divina y la colocasteis en vuestro corazon, para que alli reinara y desde alli 
dominara eternamente. 

aComo conseguire que la gracia logre que en mi alma no haya otra voluntad sino la 
voluntad de Dios? (Tratado del Amor de Dios. Libro VIII, 7) 


Miercoles 


"Los ApostoLes partieron y recorrieron Las aldeas anunciando La Buena Nuevo curando 
en todas partes." Lc 9, 6 

San Pablo escribia a su discipulo Timoteo: Mi querido hijo y amadisimo hermano: te 
ordeno que tomes un poco de vino para fortificar tu estomago. Ese digno Obispo 
Timoteo, con sus ayunos y austeridades habia debilitado su salud y San Pablo, como 
alivio y medicina, le aconseja que tome un poco de vino. 

Por ahi vemos que ese gran santo, antes de esto, no bebia sino agua, igual que San 
Bernardo se lo pide a sus religiosos, de los que asegura que unicamente, en caso de 
necesidad toman vino y aun asi lo toman como medicina, como San Pablo se lo dice a su 
querido discipulo. 

Ahora, los religiosos y religiosos de San Bernardo ya no son como eran antes, y los 
demos religiosos tampoco. Ya no son tan rigurosos como antano; quieren tomar vino y 
tener medicos y medicines. 

Claro, que hay que tener en cuenta que todo eso ya no es cosa tan poco corriente, tan 
extraordinaria como lo era entonces, pues apenas habia medicos, a veces uno solo en 
toda la provincia. 

Y las medicines eran carisimas; seguramente por eso, los antiguos religiosos, las 
usaban tan poco. Pero ahora es muy distinto... 

Tambien es verdad que ahora somos mucho mds tiernos y delicados que antes... Dios 
no es ni la causa primera, ni la segunda, ni la tercera, de la enfermedad. Al no ser Dios 
la causa del pecado, tampoco lo es de la enfermedad. 

Pero asi como permite el pecado, tambien permite la enfermedad, que sirve para 
purificarnos. Por tanto, hemos de someternos a su voluntad y mantenernos en ese 
humilde silencio que nos hace abrazar con serenidad los sucesos que manda su 
Providencia. 



No basta con estor enfermo porque eso es la voluntad de Dios, sino que hay que estar 
en la disposicion que El quiere, cudndo y como lo quiere y tanto como El lo quiere, 
remitiendonos en esta ocasion como en las demos, a El, sin desear mds la salud que la 
enfermedad. (Sermon de Cuaresma. X, 291) 


Jueves 


sQuien es este de quien oigo tales cosas? Lc 9,7-9 

Ninguna criatura tiene el poder de darnos perfecto contento, pues Dios se lo ha 
reservado para El, para que no encontremos acomodo de nuestro amor fuera de El; es 
asi de celoso. 

Os contare a este proposito un ejempio muy agradable: Su Santidad tenia un chantre 
al que queria mucho y que cantaba extremadamente bien. A pesar de ser tan querido 
por su senor, el chantre era caprichoso y un dia le apetecio marcharse a otro sitio. El 
Papa, pensando en el modo de recobrarlo se valid de esta treta: escribid a todos los 
principes diciendo que si el chantre se les presentaba no le recibiesen a su servicio, pues 
pensd que si no encontraba otro sitio mejor, el chantre volveria a el. Y sucedid como el 
Papa habia pensado; al verse rechazado en todas partes, volvid a servir en la capilla de 
Su Santidad. 

El corazdn humano es un chantre infinitamente amado por Dios, pero es un chantre 
raro y caprichoso. No nos podemos ni imaginar cudnto se recrea Dios al oir las 
alabanzas salidas de un corazdn que le ama. Sin embargo, a veces le entran ganas de 
irse lejos y no bastdndole el contentar a nuestro Senor tiene que contentarse a si mismo. 
iTremenda locura! 

Pero 2que dicha, que gracia o que persona puede darle un contento perfecto sino el 
que le da el ser amado por Dios y morar en la casa de su divina Majestad. Es decir, el 
haber depositado en E\ todo su amor sin mds pretensidn que la de serle agradable? 

Y sin embargo, ahi teneis al corazdn humano, que dejdndose llevar de su fantasia va 
de criatura en criatura para ver si puede encontrar alguna que le de el perfecto contento. 

Y es en vano, pues Dios se ha reservado para si sdio a ese chantre y por tanto ha 
ordenado a todas sus criaturas que no le den satisfaccidn ni consuelo alguno, para que 
de ese modo se vea forzado a volver a El. (Sermon. X, 44) 


Viernes 

"Pedro tamo la palabra y dijo: Tu eres e! Ungido de Dios " Lc 9, 20 
En Jesus se nos aparece la benignidad del amor de Dios hacia los hombres; 2que no 
hizo este divino Amante en materia de amor? 

Nos amd con amor de complacencia, ya que sus delicias eran estar entre los hijos de 
los hombres y atraer a los hombres hacia El, haciendose hombre El mismo. 



Nos amo con amor de benevolencia, poniendo hasta su propia divinidad en el 
hombre, de modo que el hombre fuera Dios. Y se unio a nosotros con unos lazos tan 
incomprensibles, que lo adhirieron y estrecharon con nuestra naturaleza tan fuertemente, 
tan indisoluble e infinitamente, que jamds nada se ha unido tan estrechamente con la 
humanidad. 

Se metio tan dentro de nosotros, que, por asi decirlo, fundio su grandeza para 
poderla reducir a la forma y figura humanas, tan pequenas. 

A causa del exceso de su amorosa bonded, vino como a salirse fuera de si; y aunque 
extiende su providencia a todas las cosas y se encuentra en todas ellas, tambien, como 
dice Son Pablo, de alguno monero se ha dejado a Si mismo, se ha vaciado de Si, se ha 
despojado de su grandeza y de su gloria y, si podemos hablar asi, se ha anonadado a 
Si mismo para venir a nuestra humanidad y llenarla de su divinidad, para colmarnos de 
su bonded, para elevarnos a su dignidad y para demos el ser hijos de Dios. 

Aquel que hobitobo en Si mismo, habito ahoro en nosotros, el que vivia desde los 
siglos en el seno de su Padre, desde entonces se hizo mortal. 

El que vivia eternamente de su vide divine, vivid temporalmente con una vida humane. 
Y el que por toda la eternidad no hebia sido mds que Dios, sere eternamente ya, 
tambien hombre. Asi de grande es el arrebato del amor de Dios por el hombre. (Tratedo 
del Amor de Dios, Libro X, 12. V, 230) 


Sdbedo 

"El Hi jo del hombre va a ser entregado en monos de los hombres." Lc 9, 44 

Algunos dicen: yo amo mucho a mi prdjimo y quisiere poder servirle. Esto estd muy 
bien, pero no es suficiente. Pero si le amo, le amo tanto que de buene gana gestaria 
todos mis bienes por el. Eso todevia es mejor, pero tampoco es bastente. 

Hey que ir mds adelante, porque hay un mds alto grado de amor, como nos ensena 
San Pablo: "Sed imitadores mios, como yo lo soy de Cristo." Y en una epistola escribe: 
Estoy dispuesto a dar mi vida por vosotros y a entregarme absolutamente sin ninguna 
reserva para testimoniaros mi profundo y tierno carino; si, estoy dispuesto incluso, por 
vosotros y para vosotros, a dejarme hacer lo que querdis. 

Con esto nos ensena que entregarse, o sea, hasta dar su vida por el prdjimo, es sin 
embargo menos que entregarse a lo que los demos quieran hacer con el, por ellos y 
para ellos. 

A este soberano grado de perfeccidn estamos consagrados los religiosos y religiosas y 
los consagrados al servicio de Dios. A este grado de amor al prdjimo estamos llamados y 
a el debemos tender con todas nuestras fuerzas. No sdio hemos de entregarnos para su 
bien y su consuelo, sino que, por medio de la santa obediencia, nos dejemos hacer 
cuanto el prdjimo quiera, sin resistirnos. 

Porque, al entregarnos nosotros mismos, lo que hacemos lo hemos escogido nosotros y 
lo queremos; y eso siempre nos reporta mucha satisfaccidn al amor propio; pero que nos 
utilicen los demos en lo que ellos quieren y no nos agrada; o sea, en cosas que nosotros 



no elegiriamos, ahi es donde reside el soberano grado de abnegacion que nuestro Senor 
nos enseno al morir. 

El se entrego por nuestro solvocion y redencion, para perfeccionar esta redencion y 
adquirirnos la vida eterna, dejcindose colgar de la cruz por los mismos por quienes 
moria. 

El se entrego durante toda su vida pero, a la hora de su muerte se dejo hacer todo 
cuanto quisieron; no resistio ni se excuse. Se dejo conducir y se dejo hacer. (Sermon. X, 
276) 



26° Semana del Tiempo Ordinario 
Domingo 

"Habfa un hombre rico que vestia depurpuray lino... Un pobre Hamado Lazaro... 
cubierto de ulceras.... "Lcl6, 19-20 

Siempre es el hombre el que folto a la gracia, la gracia jamds nos falta. Por todas 
partes vemos, en los diferentes estados, condiciones y vocaciones, itan pocos elegidos! Y 
siendo esto asi: 2quien vivird sin temor de perder esa gracia o de negarle su 
consentimiento?... 

2Es que el mal rico no habia sido Hamado a la misma vocacidn de Ldzaro?... Si, sin 
duda, estd claro en el Evangelio: y el mal rico, era judio, porque llamaba a Abraham: 
Padre: "Padre Abraham'le decia al rogarle que le enviase a Ldzaro. 

Estaba circuncidado y Dios le habia testimoniado que le amaba al darle el disfrute de 
muchos bienes y posesiones... En ese tiempo, Dios favorecia a sus amigos ddndoles 
riquezas y comodidades temporales, obligdndoles asi a servirle. Por eso vemos que Dios 
habia Hamado tanto al rico como a Ldzaro y aquel tenia mds obligacidn que este de 
guardar los mandamientos. 

Y vemos en el Evangelio de hoy que ambos hombres fueron igualmente llamados por 
Dios y el que mds ha recibido estd mds obligado a servirle, pero no le sirve y vive y 
muere miserablemente. 

Mientras que el pobre Ldzaro le sirve con fidelidad y muere felizmente. 

Cuando Dios cred a los dngeles en el cielo, los establecid en su gracia, de la cual 
jamds deberian caer. Pero Lucifer se sublevd sin embargo. Y 2quien no temblard? 2En 
que compania, reunion o vocacidn nos veremos exentos de peligro? Verdaderamente, en 
ninguna. 

En todas partes hay siempre que temer y por tanto hay razones para conservarse en 
gran humildad. 

Sujetaos bien al drbol de vuestra profesidn, cada cual segun su vocacidn; pero no 
dejeis de caminar en humildad y como a tientas, durante toda vuestra vida, no se que, 
queriendo andar demasiado seguros y osados, vaydis a caer desde vuestra altura. 
(Sermon. X, 249 - 252) 


Lunes 

"Surgio una discusion sabre quien send e! mayor entre ellos." Lc 9, 46 
El primer grado de humildad es el conocimiento de si mismo, es decir, cuando por el 
testimonio de la propia conciencia y por la luz que Dios nos da al espiritu, conocemos 
que no somos sino pobreza y miseria. 

Esta humildad, si no va mds adelante, no es gran cosa; es muy comun, ya que existen 
pocas personas que vivan con tal ceguera que no vean muy claramente su vileza, a poco 
que piensen. 



Pero a pesar de conocerse, pues no tienen mds remedio, estarian muy 
apesadumbrados si los demds los tuviesen por tales. Por eso no basta con llegar ahi y 
pararse, sino que hay que pasar al segundo grado, que es el reconocerse. Porque hay 
diferencia entre conocer una cosa y reconocerla. 

Reconocerse es publicar y decir, cuando es preciso, lo que en nosotros conocemos. 
Pero hacerlo con un verdadero sentimiento de nuestra nada, pues hay infinidad de 
personas que no hacen sino humillarse solo de palabra. 

Hablad a una mujer, la mds vana del mundo, a un cortesano muy mundano y decidles 
por ejempio: iMira que eres bueno, y tienes mucho merito; poca gente conozco que 
tenga tu perfeccidn! Y te responderdn: iPor Dios, perdona, pero no valgo nada, soy la 
misma miseria e imperfeccidn! 

Pero sin embargo estdn muy a gusto de oirse alabar... De tales humildes nos libre 
Dios. 

El tercer grado es declarer y confesar nuestra bajeza y abyeccidn cuando los otros las 
descubren: porque muchos veces sabemos decir de nosotros mismos que somos perversos 
y miserables, pero no quisieramos que otro se nos adelontose a hacer esto declarocion. 
Y si lo hoce, nos ofendemos. Serial clara de que nuestra humildad no es perfecto, no es 
de la fine. (Conversaciones Espirituales. Sobre los cinco grodos de humildad. VI, 401) 


Martes 

"Santiago y Juan dijeron: Sonar, squieres que digamos que baje fuego de! cielo y hs 
consume? Pero Jesus hs reprendio." Lc 9, 54-55 

Teneis que armaros de paciencia, dice San Pablo, para que haciendo la voluntad de 
Dios, recibdis la recompense. Si, el Senor lo hobio dicho: "Por la paciencia poseereis 
vuestra alma." Es la gran felicidad del hombre, Filotea, el poseer su alma y cuanto mds 
perfecto sea nuestra paciencia, mds perfectamente poseeremos nuestra alma. Recuerda 
que nuestro Senor nos ha salvado sufriendo y padeciendo y soportando con la mayor 
duizura posible, injusticias, contradicciones y penas. 

No limites tu paciencia a sufrir tal o cual forma de injusticia o de pena, sino 
extenderla a todas la que el Senor te envie o permita que te sucedan. 

Se paciente, Filotea, no solo en las pruebas en si mismas, sino tambien en sus 
consecuencias... Muchos aceptarian los males siempre que no les vinieran a incomodar: 
yo no me irritaria de haber perdido mis bienes si ello no me impidiera ayudar a mis 
amigos... 

Otros dicen que ellos no se impacientan de estar enfermos, pero si se enojan por no 
tener dinero para cuidarse, o por tener que ser cuidado o ser una carga para los 
demds... 

Te digo, Filotea, que hay que llevar bien el estar enfermo, pero ademds, estar 
dispuesto a que sea la enfermedad que Dios quiera, alli donde El quiera, con las 
personas y las incomodidades que El quiera. Y lo mismo en las demds tribulaciones. 



Si se te acusan justamente, humiliate y reconoce que has merecido el reproche. Pero si 
se te acusan sin motivo, niega con firmeza tu culpabilidad: debes hacerlo por respeto a 
la verdad y para edificacion del projimo. 

Si persisten en acusarte, no te turbes ni insistas: has hecho lo que debias respecto a la 
verdad; hazio ahora respecto a la humildad... 

Recuerda que para hacer la miel, las abejas a veces recogen hierbas muy amargas y 
que tenemos que comer el pan de la amargura para fabricar la miel de la duizura y de 
la paciencia. 

Y asi como la miel que se saca del tomillo es la mejor, la virtud practicada en medio 
de amarguras y de humildes pruebas es la mds excelente de todas. (Introduccion a la 
Vida Devota, 3° parte, 3. Ill, 133) 


Miercoles 


"Te seguire a donde vayas." Lc 9, 57 

Imaginate, Tedtimo, al glorioso y nunca bien ponderado San Luis, embarcdndose para 
ir a Ultramar; y la reina, su querida esposa, embarca tambien con el. 

Quien preguntase a esta valiente princesa: 2A ddnde vais, Senora? oiria esta 
respuesta: "voy alld donde va el rey", y enseguida le preguntarian: Y asabeis, Senora, a 
donde va el rey? Y su respuesta: "Me lo ha dicho en general, pero a mi no me preocupa 
saber a ddnde va, sino unicamente ir con el." Entonces, Senora, 2no sabeis la finalidad 
de vuestro viaje?, "No, no la se; mi finalidad es estar con mi senor y marido." Se le 
podria contestar: Va a Egipto, para pasar luego a Palestina, por Damieto, Acre y 
muchos otros lugares; 2no quereis ir vos tambien alli?. Y ella diria: "No, no es esa mi 
intencidn; no tengo otra sino la de estar con mi esposo, el rey; los lugares por donde va 
me son indiferentes y de ningun valor, sino en cuanto que el estard alli; voy a ellos sin 
deseo de ir, pues nada deseo sino la presencia del rey. Por tanto, es el rey el que va y el 
que quiere este viaje; en cuanto a mi, yo no voy, yo estoy; no quiero el viaje sino la sola 
presencia del rey; la estancia, el viaje y todas las vicisitudes anejas me son indiferentes." 
Si le preguntamos a un criado que acompana a su amo, a ddnde va, no debe responder, 
voy a tal o cual sitio, sino unicamente dird que sigue a su amo; pues el no va a ninguna 
parte por su voluntad, sino por la de su senor. 

Pues lo mismo, Tedtimo, sucede con una voluntad que estd en la de su Dios: no debe 
tener ningun otro querer sino simplemente seguir el de Dios. 

Y como el que va en un navio no avanza por su propio impulso, sino que se deja 
llevar segun el avance del barco en el que navega; asi el corazdn embarcado en el 
benepidcito divino, no debe tener otro querer sino el de dejarse llevar por el querer de 
Dios. (Tratado del Amor de Dios, Libro IX, 13. V, 150) 



Jueves 


"Los envio de dos en dos, delanfe de EL, a foda ciudady Lugar a donde E! habfa de 
venir." Lc 10, 1 

Que la prudencia humana no venga a decirnos: 2para que sirven esos que estdn 
encerrados en los claustros?. Para nada, son inutiles para la Iglesia y para Dios. 

Es cosa seria que esta prudencia humana pretenda gobernarlo todo y meterse con los 
que han elegido la vida contemplativa. Dicen: "esos, no hacen nada." iOh, que pobres 
gentes! En mi opinion son ciegos. No saben que el Senor se complace en esos claustros y 
lugares retirados. El canto de los religiosos no se oye tanto como otros, pero es mds 
melodioso; parecen pdjaros que estdn encerrados en jaulas para recrear a sus amos con 
sus gorjeos. 

Hay dos closes de aves en las casas de los grandes, unos son cantores y otros no. Los 
que no canton son los gavilanes, aves de presa que los tienen para cazar y traer 
provisiones a su dueno. Representan a los obispos y pastores, que velan por sus rebanos 
y que trabajan continuamente para ganar algunas almas a Dios y, como valientes 
soldados, van explorando por la Santa Iglesia, haciendo mil proezas. 

Hay otras aves que solamente canton, pero con un acento tan melodioso que con ellas 
se goza nuestro Senor... Ciertamente que los pastores son muy utiles, pero no lo son 
menos los religiosos, porque dentro de su "jaula"no tienen otro cuidado ni preocupacidn 
que la de recrear a su dueno con su canto; y estdn muy contentos de haber perdido su 
libertad para dar contento a su amo. 

Las almas que estdn encerrados en los claustros son como avecillas que recrean a su 
Senor; pierden la libertad y se privan de toda close de contentos para recrearle con su 
oracidn y con sus meditaciones... 

Y esos otros que trabajan por la Iglesia, se ven fortificados maravillosamente por esas 
oraciones de las almas religiosos, que ellas ofrecen por las intenciones de aquellos. 
(Sermon. X, 332) 


Viernes 

"Si en Tiro y en Sidon hubieran sido hechos los milagros que en vosotros se han hecho, 
tiempo ha que hubieran hecho penitencia." Lc 10, 13 
La gran fuente de incredulidad son el orgullo y la vanidad. Es propio del orgullo 
arrastrar a las almas a toda close de males, pero sobre todo a aquellos que nos hacen 
aferrarnos de tal modo al propio juicio, que nos obstinamos en no someterlo a nadie, 
por autoridad que pueda tener sobre nosotros. 

Esta vanidad de estimar tanto el propio juicio, lleva a la incredulidad y a desestimar el 
juicio de los demos y nos hace rozonor osi: 2Por que he de sujetorme a creer que lo que 
me dicen es cierto? 2Es que yo no entiendo y no se como los demos? 



iDios mio, en que peligro estdn las almas que se dejan llevar asi por su propio juicio 
estimdndolo tan alto! Porque la pasidn nos lleva hasta la obstinacidn. 

Es cierto que nuestra fe no es palpable y que no depende de los sentidos. Es un don 
de Dios que El infunde en el alma humilde, porque la fe no habita en quien estd lleno de 
orgullo. Hay que tener humildad para recibir ese rayo de luz divina, que es don 
puramente gratuito. 

Escuchad cdmo hablaba el Salvador a los fariseos: "aCdmo vais a poder creer 
vosotros que estdis hinchados de vanagloria y de propia estima?." Es un gran mal el 
dejarse arrastrar de esa forma, porque los tedlogos ensenan que cuando cedemos a las 
pasiones, ellas nos conducen hasta el pecado. Tener las pasiones agitadas no es pecado, 
pero es cosa muy diferente seguir los sentimientos de ellas. Por ejempio, despecharse y 
obstinarse despues: eso si que es pecado. 

Y es asi; 2por que?, para que asi veamos la infinita misericordia de Dios, 
compardndola con la miseria del pecador. En efecto, dice la Escritura: "Que Dios hace 
su trono de nuestra miseria." (Salmos 92 y 137). (Sermon. IX, 312 y X, 408) 


Sdbado 

"Alegraos, porque vuestros nombres estan inscritos en e! deb." Lc 10, 20 

Permitidme, senora, que me alegre al ver el carino con que habeis recibido las pocas 
palabras que os he dicho para el bien de vuestra alma. Asi es como se debe hacer: 
recibir siempre, con humildad y considerandolas, las cosas que se dicen en nombre de 
Dios, por pequenas que sean, y aunque quien las diga sea muy poca cosa. 

Seguid, os lo suplico, haciendolo asi en provecho vuestro, con todo lo que se os diga. 
Despertad en vos, muy a menudo, el espiritu de alegria y duizura y creed que ese es el 
espiritu verdadero de devocion. 

Y si alguna vez os sentis atacada del espiritu contrario, el de tristeza y amargura, 
elevad aun a viva fuerza vuestro corazon a Dios y encomendddselo; y en seguida 
distraeros con ejercicios contrarios, como una conversacion santa, pero que sea algo que 
os entretenga y alegre. 

Dad un paseo, leed un libro que os guste, y, como dice el Apostol, cantad algun canto 
devoto. Y esto debeis hacerlo a menudo, pues ademds de distraeros, Dios se sirve con 
ello. 

Si seguis ese camino ireis rompiendo, poco a poco, el paso a todas las amarguras y 
melancolias espirituales... 

Continuad en el servicio alegre de Dios. Recorded que nuestro Dios no es como las 
demds cosas: El es bueno para con todos y siempre; y siempre tambien lo encontrareis 
para sosteneros y consolaros... 

...Ensanchad vuestro corazdn ante Dios, vayamos siempre a su presencia con alegria, 
El nos ama y es todo nuestro, ese dulce Jesus. Seamos todos suyos, amemosle. Y aunque 
las tinieblas, las tempestades nos rodeen y las agues de la amargura nos lleguen hasta el 
cuello, nada hay que temer... 



...Ensanchad vuestro corazon y con tal que el amor de Dios sea vuestro deseo y su 
gloria vuestra pretension, podeis vivir siempre alegre y animosa. 

iOh, Senor, como deseo que el Corazon del Salvador sea el Rey de todos vuestros 
corazones! (Diversas cartas. XIII, 11; 90; 193; 253) 



27° Semana del Tiempo Ordinario 
Domingo 

"Siervos inutiles somos..."Lc 17, W 

Nosotros no podemos tener uno continue presencio de Dios, eso pertenece a los 
dngeles; bosto con que la mantengamos lo mas posible y que elevemos a menudo 
nuestro espiritu a Dios. 

Con esto no quiero decir que tengomos el espiritu otado. Si lo que estomos hociendo 
nos quite la presencie de Dios y es necesario hecerlo, no debemos preocuparnos, basta 
con hacer todas nuestras acciones sencillamente por Dios. 

Y si no pensaste antes ni al comenzar a hacerla, en elevar el pensamiento a Dios, 
basta con que lo hages despues sin que os deje el menor escrupulo. La intencion general 
que hemos hecho por la manana nos basta. 

Si hacemos algo por Dios, es estar en su presencie; el mismo deseo que tenemos de 
ester en su presencie es como una llamada de etencion a la presencie de su Bonded. 
Pero no debemos sorprendernos de no mantenernos siempre en esta santa presencie, 
como deseariamos. 

Ye es muche suerte el tener el sento afecto de servir a Dios, sin preocuperse 
demesiado por no tener los sentimientos que quisieremos pare servirle. Y si os parece 
que os errepentis de vuestros defectos mds por la eversion que teneis a que se os 
reprenda, que por Dios, tempoco hagdis ceso de ese idee. 

Aunque vuestros faltas las cometdis por agitacidn de vuestros sentimientos, no las 
examineis tan de cerca, y desechad todas esas reflexiones. Hay que tender a dar en el 
bianco de la perfeccidn sin asombrarse de no haberlo hecho todo lo bien que 
hubieramos deseado... 

... En todas vuestros acciones estareis en la presencie de Dios si las haceis todas por 
El. Comer, dormir, trabajar por El, eso es estar en su presencie... 

Al hacer trabajos en los que hay que poner toda la atencidn, debemos, de vez en 
cuando, volver nuestro espiritu hacia Dios. Y si nos hemos olvidado, debemos 
humillarnos; y de la humildad ir a Dios y de Dios a la humildad; con toda confianza, 
habldndole como un hijo habla a su madre, pues El conoce muy bien como somos. 
(Conversaciones Espirituales. VI, 415) 


Lunes 

"Un hombre bajaba deJerusalen a Jerico ycayo en poderde hdrones...."Lc 10, 30 
"Te ame con amor perpetuo; te atraje hacia mi. Tuve pieded y misericordie de ti." 
Teotimo, hey ciertos pdjeros que Aristoteles llama dpodos, porque tienen las patas ten 
cortas y los pies tan sin fuerzes que no les sirven para nada, como si no los tuvieren. 

Si se posan en tierre, ya esten como presos sin que nunce, por si mismos, pueden 
reemprender el vuelo, pues, el no poder hacer uso de las extremidades para apoyarse. 



no pueden lanzarse a volar y se quedan encenagados hasta que mueren. A menos que 
algun viento propicio les impulse con una rdfaga que los levante de la tierra y los eleve, 
como eleva muchas otras cosas. 

Porque, si aprovechando ese impulse ayudan con sus alas al empuje que el viento les 
da, el mismo viento sigue en su ayuda empujdndoles mds y mds en su vuelo. 

Los humanos nos parecemos a los dpodos, pues si dejamos la altura del santo amor 
divino para aterrizar y apegarnos a las criaturas, cosa que sucede cada vez que 
pecamos, morimos enseguida, pero no de una muerte tan completa que no nos quede 
algo de movimiento, y con las piernas y pies hacemos como ensayos de amor, pero tan 
debiles que por nosotros mismos no podemos desprendernos del pecado y relanzar el 
vuelo del amor. 

Pero la eterna caridad de Dios nos incite a alejarnos de nuestra desgracia; y lo hace 
enviando el viento favorable de la santisima inspiracidn, que viene con una dulce 
violencia a nuestros corazones, los coge y los conmueve, y osi nos va elevando y 
empujondo a la altura del divino amor. (Tratado del Amor de Dios, 11,9. IV, 115) 


Martes 

"Maria, sentada a las pies de Senor, escuchaba su Palabra." Lc 10, 39 

Marta se queja de Maria al Salvador, como desaprobando que no hiciera lo que ella 
hacio. Pero Jesus no podia aguantarlo y reprendio a Marta por su apresuromiento, como 
diciendo: gudrdate de criticar a Magdalena porque ella ha escogido la mejor parte y tu 
te afanas demasiado. 

A Santa Magdalena se la puede llamar, en verdad, la reina de todos los cristianos. 

iQue felices seriois si la imitaseis!; porque ella sirve de ejempio a todos, pero 
especialmente a las religiosas. 

Ella les ensena como hay que hacer para entrar en religion, es decir, cudi es el fin que 
han de tener al entrar, que no es solamente para amar a Dios. 

Todos los cristianos deben amarle y estcin obligados a hacer por amor todo lo que 
hacen, ya que es del todo necesario amar a Dios y al projimo para salvarse e ir al 
Para I so. 

Y 2para que se entra en religion? 2para amar a Dios?, oh no, para amarle mejor, 
2para agradar a Dios? oh no, para agradarle mds. A ejempio de Santa Magdalena, van 
alli para ser abajadas y estar siempre a los pies del Senor, como nuestro unico refugio. 

Esta Santa fue admirable en esto, pues, desde el instante de su conversidn hasta su 
muerte, nunca dejd de estar a los pies de su buen Maestro. En la muerte del Salvador, 
cuando fue colgado en la cruz, alli estuvo ella; siempre a sus pies. 

En la resurreccidn, inmediatamente se echd ella a sus pies; es decir, que nunca dejd 
de estar asi, sino que mantuvo a los pies del Senor, constantemente, su corazdn y sus 
pensamientos, viviendo en profundisima humildad. (Sermon. X, 86) 



Miercoles 


"Padre Nuesfro... Santificado sea fu Nombre...."Lc 11, 2 

Os ruego, Padre Eterno, que ese Nombre tan dulce y suave sea conocido en el mundo 
entero. iOh, Padre, no guardeis escondido tan rico tesoro a las almas a las que habeis 
imprimido vuestra imagen y semejanza! Que el Oriente, el Occidente y las otras partes 
del mundo sepan que sois Padre, que Jesucristo es vuestro Hijo unico y que todos 
podemos ser vuestros hijos de adopcion. 

Descubrid y comunicad, oh Padre, a todas las naciones, este amable Nombre, para 
que todas se abrasen e inflamen en vuestro santo amor. Que alegria para mi alma ver 
un dia al mundo entero doblar la rodilla para adoraros. Padre de mi Senor Jesucristo, si 
mi sangre y mi vida fuesen necesarias para ello, con gusto os ofreceria mi sangre, mi 
vida y mil vidas mas si las tuviese. 

Santificado sea vuestro Nombre. Haced, oh Padre, que mi alma y las del mundo 
entero tengan coda vez mds claro conocimiento de vuestra Majestad. Sabemos, Padre, 
con todos los santos, cudi es la anchura, la longitud, la altura y la profundidad... 
conocemos la anchura de vuestros beneficios en favor nuestro, que es mds extensa que el 
mar y la tierra. La longitud de vuestros promesas, que son infinites; la altura de vuestra 
Majestad, la profundidad de vuestros juicios. 

Santificado sea vuestro Nombre. Padre, todas vuestros criaturas me estimulan a 
alabar vuestro santo Nombre, a bendeciros incesantemente; los dngeles no cesan de 
alabaros y de cantor: Santo, Santo es el Senor... 

Los cielos, las estrellas, el sol, la luna, me llevan a adorar y bendecir vuestro santo 
Nombre. Todos los elementos: el fuego, el aire, el ague, la tierra, los pdjaros que vuelan, 
los peces que nadan, las flores, los voiles, las plantas de la tierra y todos los animales 
que la recorren, me predican la adoracidn y me dicen que os bendiga. 

Por tanto, oh Padre, que sea santificado vuestro Nombre; dignaos hacer de mi un 
santo, para que no cese de bendeciros y que el mundo, al ver que mi ocupacion es 
alabaros, os glorifique, oh Padre, y santifique vuestro Nombre, bendito por los siglos de 
los siglos. (Qpusculos. XXVI, 400) 


Jueves 


"Redidyse os dara; Hamadyse os abrira..."Lc 11,9 
aCudles son las condiciones que hay que cumplir para rezar bien: Se que los antiguos 
decian muchas, pero son demasiadas y yo voy a decir solamente tres: 

La primera es que hay que ser pequena en humildad; la segunda, ser grande en 
esperanza; y la tercera, que hay que estar injertado en Jesus crucificado. 

Hablemos de la primera, que es esa mendicidad espiritual de la cual dice nuestro 
Senor: 



"Bienaventurados los mendigos de espiritu porque de ellos es el Reino de los Cielos." 
Otros interpretan los "pobres de espiritu", pero ambas interpretaciones no son contraries, 
ya que todos los pobres son mendigos, si no son orgullosos, y todos los mendigos son 
pobres si no son avariciosos... 

Por tanto, para hacer bien la oracion es necesario que reconozcamos que somos 
pobres y que nos humillemos mucho. 

Ya veis como un ballestero, cuando quiere disparar bien un dardo, apunta hacia 
arriba y tira de la cuerda de su arco hacia abajo. 

Asi tenemos que hacer nosotros cuando queramos que nuestra oracion suba hasta el 
Cielo; debemos abajarnos por el reconocimiento de nuestra nada. 

iNo veis que los grandes, cuando quieren llevar una fuente hasta lo mds alto de su 
Castillo, van a buscar el manantial de ese ague a algun sitio que este bastante mds 
elevado y luego de alli la conducen por tuberias y la hacen descender hasta donde 
quieren que llegue? 

Lo mismo pasa con la oracion; pues si nos preguntamos edmo puede llegar al cielo, se 
nos dird que llegard si antes ha descendido por la humildad. (Sermon. IX, 53) 


Viernes 

"Cuando un hombre fuerte, bien armada guarda su paheio, todos sus bienes estan 
seguros." Lc 11, 21 

Nuestro Senor decia muy justamente: os doy mi paz, porque se daba a Si mismo, que 
es la verdadera paz. 

La paz pertenece solamente a los hijos de la Iglesia, es cierto, pues los demds no 
tienen los medios, para reconciliarse, que Nuestro Salvador nos ha dado para ponernos 
en gracia de Dios, su Padre, tantas veces como la perdamos, aunque es verdad que la 
perdemos por culpa nuestra. 

Entre los cristianos sdio hay guerra cuando no estdn en gracia de Dios; si estdn en 
ella, ni el mundo, ni el diablo, ni la came tienen poder sobre ellos. 

Ya veis edmo el Senor asegura a sus Apdstoles que vivirdn en paz, pues mediante sus 
sufrimientos y tormentos han derribado a sus enemigos y abatido sus fuerzas. 

Imaginaos un principe, que vuelve de la guerra en la cual ha derrotado a sus 
enemigos y los ha hecho pasar por el filo de la espada sin dejar ninguno con vida, sino 
a algunos pobres fugitives, que lo hizo por compasion. 

Tras esta victoria vuelve triunfante a la ciudad principal pero cargado de heridas, y al 
ver a sus subditos les dice: "dnimo, amigos mios, ved mis heridas con las que os he 
proporcionado la paz; las he recibido abatiendo y venciendo a vuestros enemigos, a los 
que he exterminado. 

Estad tranquilos, no temdis ya mds, pues estdn derrotados los enemigos. 

He dejado con vida a algunos que escapaban y que quizd vengan a importunaros 
alguna vez; pero no temdis, no tienen ningun poder sobre vosotros y no podrdn 
perjudicaros, aunque puedan quizd molestaros. (Sermon. IX, 292) 



Sdbado 


"Aids bien dichosos hs que oyen la palabra de Dios y la guardan." Lc 11, 28 

Senora, me preguntdis de que medio os debeis servir para lograr la devocion y la paz 
de espiritu. Mi querida hermana, no es poco lo que me pedis. Pero tratare de deciros 
alguna cosa, pues os lo debo. 

La primera consideracion, es porque Dios asi lo quiere y es razonable que hagamos 
su voluntad, ya que estamos en este mundo para eso. 

Ya veis, todos los dias le pedimos que se haga su voluntad y, cuando llega la ocasidn 
de hacerla, ique trabajo nos cuesta! A menudo nos ofrecemos a Dios y le decimos: 
Senor, vuestro soy, aqui teneis mi corazdn; y cuando El quiere servirse de nosotros, 
resultamos unos perezosos. aCdmo podemos decirle que somos suyos si no queremos 
acomodar nuestra voluntad a la suya? 

La segunda consideracion es pensar en la naturaleza de los mandamientos de Dios, 
que son dulces, amables y suaves, y no solo los generales, sino los particulares de coda 
vocacion. Y entonces, 2que es lo que los hace tan enojosos? En realidad nada, sino 
nuestra propia voluntad, que quiere reinar en nosotros al precio que sea, hace que las 
cosas que quizd desearia, si no se le mandasen, las rechace inmediatamente cuando le 
son mandadas. 

De cien mil frutas deliciosa, Eva escogio la que se le habia prohibido comer y sin 
duda, si se la hubieran permitido no la habria comido. En una palabra: es que queremos 
servir a Dios, pero a nuestro gusto y no a su voluntad... Tenemos que pensar que no hay 
ninguna vocacion sin molestias y amarguras... Pero es no es todo. 

Tenemos que, no solamente hacer la voluntad de Dios para ser devotos, sino que 
tenemos que hacerla con alegria. 

Como dice San Pablo: "coda uno permanezca en su vocacion ante Dios." No tenemos 
que llevar la cruz de los demos, sino la propia. Nuestro Senor sabe bien lo que hace: 
hagamos lo que El quiere y quedemonos donde El nos ha puesto. (Carta a la Presidenta 
Brulart; 1310-1604) 



28° Semana del Tiempo Ordinario 
Domingo 

"Jesus les dijo: Idy mostraos a hs sacerdotes. Yen e!earn!no quedaron Umpios'lc 17, 
14 

Es preciso que sepomos esto verdod: que mientros estemos en esto miserable vida, 
siempre tendremos necesidad de purificarnos y de renunciarnos a nosotros mismos. La 
vida no se nos ha dado para otro fin. Es un error creer que podemos llegar a ese punto 
de perfeccion en el que ya no queda nada por hacer, pues nuestro amor propio va 
produciendo siempre algunos retonos de imperfecciones que hay que cercenar. 

Se sirve de nuestros sentidos y es tan malicioso que en el momento en que le 
impedimos hacer de las suyas, en el de la vista, ataca el del oido y asi sucesivamente; o 
sea, que estamos en el tiempo en el que es preciso trabajar. 

Y 2cucil es ese yo que hay que purificar, puesto que tenemos dos yo, que sin embargo 
no forman sino una sola persona? Tenemos uno del todo celestial, que es el que nos hace 
hacer las obras buenas; es ese instinto que Dios nos ha dado para amarle y para aspirar 
a gozar de la Divinidad en la gloria eterna. 

Pero tenemos otro yo, y a ese es al que hay que renunciar; son nuestros pasiones, 
nuestros malas inclinaciones, nuestros afectos depravados, en una palabra: el amor 
propio del cual ya hemos hablado. 

No nos enganemos: pensando poder seguir a nuestro Senor sin renunciar del todo y 
sin reserves a ese yo mismo, pues el mismo Senor asi nos lo ha ensenado. 

Renunciarse no es otro cosa que purificarse de todo lo que se hace por instinto de 
nuestro amor propio, el cual ya lo sabemos, producird, mientros estemos en esto vida, 
retonos que hay que cortar, igual que se hace con las vinos. Pues no basta darle una vez 
firmemente, sino que hay que cortar a su tiempo, luego quitarle la hojarasca y eso varies 
veces al ano, con la hoz en la mono para podar lo superfluo. 

Hay que tener valor para no dejarse deprimir, ni asustarse de nuestros 
imperfecciones, ya que tenemos todos los anos de nuestro vida para irnos deshaciendo 
de ellas. (Sermon. IX, 16) 


Lunes 

Una Hermana dijo a nuestro bienaventurado Padre que ella quisiera ocupar el puesto 
de el en el Monasterio, y el bienaventurado le respondio con su bonded acostumbrada: 

aQue decis, mi querida hija, Claudia Simpliciana? 2que quisierais estar en mi puesto 
aqui y hacer lo que yo haria si estuviese en el Monasterio? 2Y que es lo que yo haria 
aqui? Sin duda haria todo pero que vos, hija mia... 

... Si se me emplease o se me diese un cargo, lo aceptaria contento y trataria de hacer 
todo lo mejor posible; si no me ocuparan en nada y me dejasen a un lado, no me 
ocuparia en nada sino en obedecer bien y en amar a nuestro Senor. 



Creo que le amaria mucho, con todo mi corazon a ese Dios ton bueno, en eso 
oplicoria todo mi alma, y observaria las Reglas y las Constituciones. Querida hija, 
Simpliciana, hay que hacer todo lo mejor que podamos; 2no es cierto que los dos nos 
hemos hecho religiosos para eso? 

Estoy seguro de que habra una Hermana que quiera hacer mis veces en este 
Monasterio y me gustaria que fuera mi Hermana Claudia Simpliciana, porque yo quiero 
mucho a mi Hermana Claudia Simpliciana... 

... aQuereis que os siga diciendo, mi querida hija? Creo que yo estaria muy contento 
y que jamds me apresuraria; eso, gracia a Dios, ya lo hago, pues jamds me apresuro; 
pero aun haria algo mejor. 

Me mantendria pequeno y abajado y haria en cada ocasidn lo debido; y si no me 
humillase, al menos me humillaria de no haberme humillado. Trataria, por todos los 
medios, de mantenerme en la presencia de Dios y de hacer todas mis obras por su amor 
pues, hija mia, aqui se nos ensena a hacerlo asi... 

Pero, 2sabes, mi querida hija Simpliciana? Espero que me dejaria hacer todo lo que 
quisieran y leeria a menudo los capitulos de la humildad y de la modestia de nuestras 
Constituciones. Hija mia, hay que leerlos con frecuencia y practicarlos. 

iQue Dios nos concede esa gracia y sea bendito! (Conversaciones Espirituales. VI, 

397) 


Martes 

"Vosotros, hs fariseos, Umpidis la copa y e!plato por fuera, pero vuesfro interior esta 
Heno de maidad." Lc 1 i, 39 

Los que entienden de cosas de campo aseguran que si se escribe una palabra bien 
grabada en una almendra entera y se la vuelve a meter en su cdscara, con todo cuidado, 
como estaba antes, al plantarla, todo el fruto del drbol ese, nacerd con el mismo nombre 
grabado. 

Filotea, yo nunca he aprobado el metodo de los que, para reformer al hombre, 
comienzan por lo exterior: los modales, las costumbres, los cabellos. Me parece al 
contrario, que hay que empezar por lo interior. Convertios a mi, dice el Senor, con todo 
vuestro corazon. Hijo mio, dame tu corazon pues siendo el corazon la fuente y origen de 
las acciones, estas serdn lo que el sea. 

El divino Esposo invite al alma: "Ponme como un sello sobre tu corazon, como un sello 
en tu brazo." Si, porque quienquiera que tenga a Jesus en su corazon, pronto lo tendrd 
en todas sus acciones exteriores. 

Por eso, querida Filotea, he querido, ante todo, grabar e inscribir en tu corazon esa 
palabra santa y sagrada: "iViva Jesus!", pues estoy seguro de que con ella, tu vida, que 
nace de tu corazon, como el almendro de la cdscara que se planta, llevard, en todas sus 
acciones, que son sus frutos, escritas y grabadas esas palabras de salvacidn y que asi 
como el dulce Jesus vivird en tu corazon, vivird tambien en todo tu comportamiento y 
aparecerd en tus ojos, en tu boca, en tus manos, incluso hasta en tus cabellos. 



Y podrds dear santamente, a imitacion de San Pablo: "Vivo yo, pero ya no soy yo el 
que vivo, es Cristo quien vive en mi"; es decir, que quien gana el corazon del hombre, 
ha ganado a todo el hombre. 

Comunmente llamamos a una cosa "sencilla", cuando no tiene mezcia ni doblez... 
Una persona estd sencillamente vestida cuando lleva ropa de tejido y de hechura 
simples. 

La sencillez es un acto de caridad pura y simple cuando no tiene mezcia ni doblez, 
con un solo fin, que es el de ganar en amor de Dios. Nuestra alma es sencilla si no 
tenemos mds intencidn que esa en todo lo que hacemos. (Introduccidn a la Vida Devota. 
Ill, 216) 


Miercoles 


"Ay de vosotros, que amais hs primeros asientos en las sinagogas y hs saludos en las 
plazas...."Lc //, 43 

El hombre estd tan sujeto al orgullo y a la presuncidn, que se le puede aplicar lo que 
Aristdteles, el antiguo fildsofo, decia del caballo: que no hay nada mds orgulloso. 

En efecto, si os fijdis en un caballo, vereis su orgullo hasta en su crin, en su cabeza, en 
su paso. Pisa con fuerza y salen chispas de sus patas. Ahora mirad a cualquier 
jovenzuelo: 2no notdis su orgullo; su presuncidn; su vanidad?. 

Fijaros en su postura, en cdmo anda, como de puntillas; cdmo levanta la cabeza... en 
fin, hace mil tonterias y bobadas, hijas todas de su orgullo. 

Mirad ahora a un hombre montado a caballo y no sabreis cudi de los dos es mds 
orgulloso, caballo o caballero; parece que han apostado a ver cudI tiene mds vanidad... 

Si, cuando el caballo lleva al jinete encima, endereza las orejas de forma que parece 
que quisiera escuchar lo que se dice de el. 

Alza la cabeza, la crin erizada, hace corbetas al caminar, asi que el que lo monta se 
siente orgulloso tanto como el caballo y tambien el levanta la cabeza para ver si tras los 
cristales de alguna ventana hay senoras o senoritas que los admiren. No se sabe cudi es 
mds vanidoso, si el caballo o el caballero. 

Por eso, nuestro Senor, que venia a destruir el orgullo, no se quiso servir de ese 
animal el dia de su entrada en Jerusalen. 

Porque era humilde y escogid, de entre todos los animales, el mds sencillo y humilde, 
pues estaba enamorado de la humildad y bajeza y ningun animal podia servirle de 
montura si no era humilde. Y lo mismo, Dios no mora ni descansa sino en el corazdn 
humilde y sencillo. (Sermones. X, 67 y 354) 


Jueves 



“Ay de vosotros, doctores de la Ley, que os habeis apoderado de la Have de la 
ciencia..."Lc 11, 52 

Hay que creer que a medida que el amor divino progresa en las almas de las hijas de 
la Congregacion, las ird haciendo cada vez mds exactas y cuidadosas en la observancia 
de sus Constituciones, aunque ellas de por si no obliguen bajo pena de pecado. 

El amor es fuerte como la muerte; por tanto, los atractivos del amor serdn tambien 
poderosos para hacer ejecutar una resolucidn, como lo son las amenazas de muerte. 

Dice el Cantar que los celos son duros y fuertes como el infierno, asi que las almas que 
tienen celo, adelantardn tanto o mds en virtud que si les moviera el temor al infierno: las 
hijas de la Congregacion, por la suave violencia del amor, observardn exactamente sus 
Reglas con la ayuda de Dios, mejor aun que si estuvieran obligadas bajo pena de 
condenacidn. 

Que las Hermanas hagan profesidn muy particular de alimentar sus corazones con 
una devocion intima, fuerte y generosa. 

Digo intima, de suerte que su voluntad vaya en todo conforme con las buenas 
acciones exteriores que practiquen, sean pequenas o grandes; que no hagan nada por 
costumbre sino por eleccidn y aplicacidn de la voluntad. 

Y si alguna vez el acto exterior se adelanta al interior, por culpa de la rutina, que al 
menos el afecto le siga muy de cerca. 

Si antes de inclinarme ante mi Superiora no he hecho mi inclinacidn interna mediante 
una humilde sumisidn para serle ddcil, que al menos ese acto interno acompane y siga 
de cerca a la inclinacidn externa. 

Las hijas de la Visitacidn tienen pocas reglas exteriores, pocas austeridades, pocas 
ceremonies, poco Oficio; que en todo eso ellas acomoden amorosa y voluntariamente su 
corazdn, haciendo nacer todo lo exterior de lo interior y olimentando su interior 
mediante lo exterior; osi es como el fuego produce la ceniza y la ceniza alimenta el 
fuego. (Conversaciones Espirituales. Sobre la obligacidn de las Constituciones. VI, 12) 


Viernes 

"No temais, mi rad las aves de! cielo...8cuanto mas valeis vosotros que un ave?." Lc 12, 
24 

Tedtimo, el amor es fuerte, pero gracioso; es violento, pero tierno; es ardiente pero 
respetuoso; generoso pero temeroso; osado pero obediente; y su temor va mezclado con 
una deliciosa confianza. 

Asi , ciertamente, es el temor del alma que tiene la dileccidn excelente: porque esta 
estd segura de la soberana bondad de su Esposo y no teme perderle, pero sin embargo 
teme no gozar suficientemente de su divina presencia, y que al ceder en alguna ocasidn 
se le ausente por un solo momenta. 

Ella confia en no disgustarle jamds pero teme no agradarle tanto como el amor 
requiere. 



Su amor es demasiado valeroso para dejar entrever, ni siquiera, la sospecha de poder 
caer en desgracia; pero tambien es tan atento que la hace temer no estar suficientemente 
unida a El, si el alma, a veces llega a tal perfeccion que su unico temor es ya el no estar 
suficientemente unida a el y su amor le asegura que siempre lo estard; pero sigue 
temiendo que esta union no sea del todo pura, simple y atenta, como su amor lo 
pretende. 

Asi es esta admirable amante, que quisiera no amar los gustos, las delicias, las 
virtudes y los consuelos espirituales, pues no quiere distraerse, por poco que sea, del 
unico amor que profesa a su Amante, y se repite que es El y no sus beneficios lo que ella 
busca y a este efecto exclama muestrame, oh Amado, donde descansas a mediodia, 
para que no me distraiga yo con placeres que no sedis Vos. 

Este temor sagrado lo tuvieron las grandes almas como San Pablo, San Francisco, 
Santa Catalina y otros, que no querian mezcia alguna de su amor con otros amores y 
trataban de hacerle tan simple y perfecto que podian decir: "Vivo yo, pero ya no soy yo 
quien vive, es Cristo quien vive en mi." (Tratado del Amor de Dios. V, 294) 


Sdbado 

"No os preocupeis de como habeis de responder, porque e! Espiritu Santo os ensenara, 
en aquella bora, lo que debeis decir." Lc 12, 11-12 

Hijos mios, os ruego que no temdis, pues estdis protegidos con la armadura de la 
verdad y de la fe. 

Confiemos en Dios, nuestro Padre Todopoderoso y en virtud del cual todas las cosas 
se nos hardn fdciles, aunque en el primer momento nos espanten un poco. 

Los ninos son muy miedosos; si ladra un perro, enseguida se ponen a llorar y no 
paran hasta estar junto a su madre. Ya entre sus brazos estdn seguros y no creen que 
haya nada que les pueda danar, con tal que su madre los tenga de la mano. 

Y el salmista nos quiere decir: entonces, 2que temeis? Estdis protegidos y rodeados por 
la Verdad y armados con el fuerte escudo de la fe, que os ensena que Dios es vuestro 
Padre Todopoderoso. 

... Tendedle la mano y no os asusteis; el os salvard y protegerd contra todos vuestros 
enemigos. 

Recordad a San Pedro cuando creyd que se ahogaba en el mar, despues de su acto 
tan generoso de tirarse al agua y andar por encima, para llegar, cuanto antes, junto al 
Salvador, que le llamaba; de repente empezd a temer y comenzd a hundirse y gritd: 
"Senor, sdivame"; y, al momento, el buen Maestro le tendid la mano. 

Hagamos lo mismo; cuando sintamos que nos falta valor y que nos hundimos en las 
tentaciones, gritemos a pleno pulmdn y llenos de confianza: "Senor, sdivame", y no 
dudemos de que Dios nos fortalecerd y no dejard que perezcamos. 

... Estemos donde estemos, siempre que hayamos ido conducidos por el Espiritu Santo, 
nada hay que temer. (Sermon. X, 202) 



29° Semana del Tiempo Ordinario 
Domingo 

"Les dijo una parabola, para mostrar que es precise orar en todo tiempo y sin 
desfaiiecer." Lc 18, 1 

Hoy tres closes de peticiones, que se nos conceden de forma diferente: la primera por 
justicia; la segunda por autoridad; y la tercera por gracia. 

La que se hace por justicia no puede llamarse oracion, aunque usemos esa palabra, 
porque pedimos una cosa que es debida. 

La que se hace por autoridad, tampoco deberia llamarse oracion; por eso vemos que 
cuando una persona tiene mucha autoridad sobre nosotros: padres, senores o maestros, 
y usa esa palabra de ruego, enseguida les decimos "mcindeme", o bien "tus ruegos son 
ordenes para mi." La verdadera oracion es la que se pide por gracia, cuando deseamos 
una cosa que no nos es debida y se lo rogamos a alguien que estd muy por encima de 
nosotros, como lo estd Dios... 

La peticidn principal que debemos hacerle a Dios es la union de nuestras voluntades 
con la suya, y la causa final de una oracion consiste en no querer sino solo a Dios... 
Debemos saber que Dios no pide, ya que la peticidn se hace por gracia y exige de 
nosotros el reconocer que tenemos necesidad de algo, ya que nadie pediria lo que ya 
posee. 

Bien, pues Dios no puede pedir por gracia y El tiene toda la autoridad; ademds no 
necesita nada, ya que posee todas las cosas; asi que es bien seguro que Dios no puede 
ni debe pedir. 

Y, sin embargo, ciertos Padres sostienen que nuestro Senor pide, porque el Apdstol 
San Juan escribid que tenemos un Abogado junto al Padre. Un abogado no pide por 
gracia, sino por justicia y el Salvador tiene buenas razones para pedir, mostrando sus 
heridas al Padre, cuando quiere obtener algo de El. 

Es una verdad clara, que si nuestro Senor ruega por justicia lo que desea, en cuanto 
hombre no deja de humillarse ante el Padre, habldndole con gran reverencia y con los 
mds profundos actos de humildad que jamds criatura alguna haya hecho. Si es que 
verdaderamente su peticidn puede llamarse ruego. (Sermon. IX, 48) 


Lunes 

"Ydire a mi alma: alma, tienes muchos bienes almacenados; descansa..."Lc 12, 19 
zPor que hay tanta gente en el mundo que no piensa, ni parece tener que hacer otra 
cosa, aqui abajo, que amasar riquezas, adquirir casa tras casa, prado tras prado, vina 
tras vina, tesoro tras tesoro? 

A esa clase de gente es a la que le dice el profeta al oido: "Oh loco, 2crees que el 
mundo ha sido hecho solo para ti?." Como diciendo aPiensas quedarte para siempre en 



este mundo y no estar en el sino para amasar bienes temporales? Ciertamente que no 
has sido creado para eso. 

Bueno, dice la prudencia Humana, 2es que el cielo, la tierra y, consecuentemente, todo 
lo que hay en ella, no se han hecho para el hombre? Y 2no quiso Dios que nos 
sirvieramos de ellos? Es cierto que Dios ha creado el mundo para el hombre, con la 
intencion de que use todos los bienes terrenos, pero no que los disfrute como si fueran su 
ultimo fin. 

Creo el mundo antes de crear al hombre; pues quiso prepararle un palacio, una 
morada para habitar, despues le declare dueno de todo lo que hay aqui abajo, 
permitiendole servirse de ello, pero no de tal forma que no tuviera ya otro objetivo, pues 
le habia creado para un fin mucho mds alto que el hombre mismo. 

Hay mucha diferencia entre usar las riquezas y apegarse a ellas: usar de ellas, segun 
su estado y condicion, es una cosa permitida cuando se hace como se debe; pero 
convertirlas en idolos es condenacion. 

En resumen, hay mucha diferencia entre ver y admirar las cosas de este mundo y 
querer gozar de ellas como si en ello estribara nuestra felicidad. 

Hay personas espirituales que tienen un apego tan grande a lo que poseen y que 
gozan tanto en contemplar lo que tienen, que es casi una especie de idolatria. 

Las hay que se aferran a lo que es suyo y por nada del mundo quisieran soltarlo. Y 
hay algunos pocos que dejan enteramente lo que poseen. 

Por eso, tener y guardar dentro de la vida religiosa es la tara mds grande que 
podemos encontrar. 2Por que? Porque la avaricia es precisamente todo lo contrario a la 
profesidn religiosa. (Sermon. X, 254) 


Martes 

"Dichosos los siervos a quienes e! amo encuentre velando." Lc 12, 37 

Todos nos podemos dar cuenta del orden que lleva la Providencia en lo que toca a 
nuestra salvacidn y ver sus efectos, bajando del primero al ultimo, es decir, empezando 
por el fruto, que es la gloria, hasta llegar a la raiz de ese hermoso drbol, que es la 
Redencion del Salvador. 

Porque todos los efectos dependen de la Redencion del Salvador, que nos los ha 
merecido por su amoroso obediencia, llegando hasta la muerte y muerte de cruz; y esa 
es la raiz de todas las gracias que recibimos, pues somos vdstagos injertados en su 
tronco. 

Pues si una vez injertados permanecemos en El, llevaremos la vida de la gracia que El 
nos comunicard y tendremos el fruto de la gloria que nos estd preparado. Si somos 
injertos separados de ese drbol, es decir, si por nuestra resistencia cortamos el progreso 
y anulamos las consecuencias de los efectos de su bonded, no nos sorprendamos si se 
nos arranca del todo, tratdndonos como a ramas inutiles. 



Sin duda que Dios ha preparado el Paraiso solamente para los que El preveia que 
iban a ser suyos. Seamos, pues, suyos por la fe y por las obras, Teotimo, y El serd 
nuestro por la gloria. 

Y estd en nosotros el ser suyos, pues si bien es un don de Dios el que seamos de Dios, 
es sin embargo un don que Dios no rehusa jamds a nadie, sino que lo ofrece a todos, 
para darlo a quienes, de todo corazon, consienten en recibirlo. 

Pero mira, Teotimo, con cudnto ardor desea Dios que seamos suyos, ya que para esto 
se ha hecho todo nuestro dcindonos su muerte y su vida. Su vida para que quedciramos 
exentos de la muerte eterna, y su muerte para que pudiesemos gozar de la vida eterna. 

Permanece pues en paz y sirvamos a Dios para ser suyos en esta vida mortal y 
todavia mds en la eterna. (Tratado del Amor de Dios. Ill, 5. Tomo IV, 185) 


Miercoles 


"A quien mucho se le dio, mucho se le redamara." Lc 12, 48 

La negligencia es un vicio del cual nuestro Senor tiene horror; y asi se dirige a un 
obispo y le hace saber: "mds te valdria que fueses frio o caliente, pero como eres tibio, te 
vomitare de mi boca." Si, hay una maldicidn especial para los que hacen las obras de 
Dios negligentemente. Mds les valdria, sin duda, ser frios, pues al fin llegarian a 
reconocer su miseria al ver su frialdad y se volverian con ardor del lado de su Divina 
Majestad, para ser socorridos. No es fdcil expresar cudnto odia Dios la negligencia. O 
se trabaja diligentemente y animosamente a su servicio, o mejor dejarlo del todo... 

Vuestras frialdades no deben asombraros, siempre que tengdis un verdadero deseo 
del color. Decidme, el dulce Jesus, 2no nacid en el frio invierno? Y 2por que? 2no tenia 
ese mismo frio en el corazon? 

Estoy hablando del frio que no es un relajamiento de nuestro buenas resoluciones, 
sino simplemente una cierta lasitud y pesadez de espiritu, que nos hace caminar con 
mucho trabajo en la via en que se nos ha colocado y de la que no queremos desviarnos 
hasta llegar a buen puerto... 

... Es justo que aquellos a quienes Dios ha llamado y que le han seguido en este 
mundo, le sigan en el otro: "Alli donde estoy Yo, alli estard mi servidor." a recibird su 
recompense y Yo mismo sere su gran recompense. 

Por tanto idnimo! depende de nosotros el trabajar en su vino. Hay trabajos, pero los 
sufrimientos de esta vida no tienen comparacidn con la gloria future. 

Por un dia de trabajo, una recompense eterna, por un dia de sufrimiento, un descanso 
eterno, en el Paraiso. Alld le alabaremos por toda la eternidad, si le servimos en esta 
breve jornada del mundo. Esto es lo que os pedimos,ioh Senor!, que nos deis eso gracia, 
puesto que sois el Dios de la misericordia. (Diversos Pasajes de sermones, cartas y 
Tratado del Amor de Dios.) 



Jueves 


"Porque en adelante, hs miembros de una familia estaran divididos..."Lc 12, 52 

Nuestro divino Maestro nos dio su vida; nos la dio por la cruz, que sufrio durante toda 
esa vida suya con mil y mil persecuciones por parte de los mismos a quienes hizo tanto 
bien y por los que entrego su vida. 

Tenemos que hacer como El, es decir, ir fabricando nuestra cruz, soportdndonos unos 
a otros como el Salvador nos enseno diciendonos que debemos dar la vida por aquellos 
mismos que tratan de quitdrnosla. 

Asi lo hizo El con todo amor, que la empleemos en favor del projimo y no solo en lo 
que nos es agradable sino tambien en lo penoso y desagradable. 

Dice San Pablo: "Amaos los unos a los otros como el Senor nos ha amado." Se ha 
ofrecido en holocausto, cuando colgado en la cruz derramo hasta la ultima gota de su 
Sangre sobre la tierra, como para hacer un cemento sagrado que uniese, adhiriese, 
juntase unas con otras, a todas la piedras de la Iglesia que son los fieles, para que 
estuviesen de tal manera unidos que jamds hubiese division entre ellos. 

Al pie de esa cruz debemos estar continuamente como el lugar en el que los 
imitadores del soberano Maestro tienen su morada habitual, pues de alli reciben este 
licor celestial de la santa dileccion que mana, como de un divino manantial, del Corazon 
de la divina misericordia de nuestro Dios, que nos ha amado con un amor tan fuerte, tan 
ardiente, tan perseverante que ni la misma muerte lo ha enfriado, al contrario, lo ha 
realzado infinitamente. 

Las aguas de la mds amarga afliccion no han podido apagar el fuego de esta 
dileccion que nos tiene, asi es de ardiente. 

Y tal debe ser nuestro amor por el projimo: fuerte, ardiente, solido y perseverante. 
(Sermon. X, 275) 


Viernes 

"Trata de arreglarte con tu hermano por e! camino." Lc 12, 58 

Si tu ojo es sencillo, todo tu cuerpo lo sera, dice el Salvador. Simplificad vuestros 
juicios; no hagdis tantas reflexiones ni replicas, sino caminad sencillamente y con 
confianza. 

Para vos no hay sino Dios y vos en este mundo; con el resto no teneis nada que ver, 
sino en la medida en que Dios os lo exija y como El os lo exija. 

Os lo ruego: no andeis mirando tanto para acd y para alld; tened vuestra vista 
recogida en Dios y en vos. Nunca vereis a Dios sin bonded y sin misericordia, ni os 
vereis a vos misma sin miseria. Su bonded la vereis siempre propicia a vuestra miseria y 
vuestra miseria, objeto de su bonded y misericordia. Por tanto, no os fijeis sino en eso, 
me refiero a mirarlo con detenimiento y expresamente; y todo lo demds vedio como de 
peso. 



Por tanto, no escudrineis lo que hacen los demos ni lo que les sucede; mirodlos 
sencillomente, con dulzuro y ofecto. No exijdis de ellos mas perfeccion que lo que teneis 
VOS, ni os osombreis de sus imperfecciones tan variadas, que por ser raras y extranas no 
son mayores. Haced como la abeja, que liba la miel de todas las flores y hierbas. 

Os mando, en segundo lugar que hagdis como los ninos: mientras notan que su 
madre los sostiene por el brazo, se sienten valientes y corren sin asombrarse de los 
tropezones que la debilidad de sus piernas les ocasiona. 

Pues lo mismo hagdis cuando noteis que Dios os sostiene por la buena voluntad y 
resoluciones que os ha dado para servirle, id animosa, sin asombraros de las caidas y 
tropezones que tengdis; y sin enfadaros, siempre que de vez en cuando os echeis en sus 
brazos y le beseis con el beso de la caridad. 

Caminad con alegria y a corazdn abierto, lo mds que poddis; y si no siempre vais 
alegremente, al menos id con valor y confianza. No huydis de la compania de las 
Hermanas, aunque no sean de vuestro agrado; mds bien huid del propio gusto cuando 
os cueste seguir la conversacidn de las Hermanas. 

Amad la santa virtud de la tolerancia y la flexibilidad, pues dice San Pablo que asi 
cumplireis la ley de Jesucristo. (Carta a la Hna. de Soulfour. 1603) 


Sdbado 

"Un hombre vino a buscar fruto de su higuera y no h encontro.. y dijo a! vihador: 
cortala." Lc 13, 1-9 

La caridad y la obediencia tienen tal unidn entre si que no se pueden separar: el amor 
nos hace obedecer pronto y graciosamente, pues por dificil que sea lo mandado, quien 
tiene obediencia amoroso, lo emprende amorosamente. 

Hay, en la vida de San Pacomio, un ejempio de esta prontitud en obedecer, que os la 
voy a contar: Entre los religiosos de San Pacomio habia uno llamado Jonas, hombre de 
gran virtud y santidad, encargado del jardin, y tenia en el una higuera llena de 
hermosos higos. 

Pero la higuera servia de tentacion a los religiosos; coda vez que pasaban cerca la 
miraban. Pasando un dia San Pacomio por alli, levanto los ojos y vio al diablo subido al 
arbol y mirando los higos de arriba abajo, como los miraban los religiosos de abajo a 
arriba. 

El gran santo Homo enseguida a Jonas ordendndole que no dejara de cortar 
enseguida la higuera, pues queria educar a sus religiosos en la mortificacion de los 
sentidos, con el mismo cuidado que lo hacia con la mortificacion interior de las pasiones 
e inclinaciones. 

A esto, el pobre Jonas, respondio: Padre mio, tenemos que soportar un poco a esos 
jovenes; 2que quiere? son buenas personas y algo tienen que tener para recrearse; no es 
que yo quiera conservar el drbol. Y lo decia con toda verdad pues en setenta y cinco 
anos que en religion llevaba de jardinero, jamas habia probado una fruta, pero era 
comprensivo respecto a los Hermanos. 



San Pacomio le dijo dulcemente: Bien, Hermano, no habeis querido obedecer con 
sencillez y prontitud. 20s apostdis a que el drbol serd mds obediente? Y asi sucedid: al 
dia siguiente el drbol estaba seco y nunca mds volvid a dar fruto. 

Nuestro Senor dio, durante toda su vida, ejempio de esta continue prontitud en 
obedecer, pues nunca se ha visto mds docilidad y prontitud al servicio de la voluntad de 
los demds. (Conversaciones Espirituales. Sobre la obediencia. VI, 178) 



30° Semana del Tiempo Ordinario 
Domingo 

"Dos hombres subieron a! temph a orar, uno era fariseo; e! otro publico no." Lc 18, 9-14 

El publicono decio: "Ten piedod de mi, Senor", no encuentro nodo que sea digno de ti 
para dcirtelo, y por eso me doy cuenta de mi pobreza... Asi que te doy lo unico que 
poseo: yo mismo. Te ruego que aceptes este don. 

aQue es lo que Dios pide de nosotros? Escuchad al Salvador de nuestras almas: "hijo 
mio, dame tu corazon", nos repite a coda uno. Me direis 2c6mo es posible que yo de a 
Dios mi corazon, tan lleno de pecados e imperfecciones? 2c6mo le va a agradar si estd 
lleno de desobediencias a su voluntad? 

Pero, 2por que te disgustas y rehusas ddrselo tal cual es? 2es que no oyes lo que te 
dice?. No te pide que le des un corazon como el de nuestra Senora, sino que le des el 
tuyo. 

Es el tuyo precisamente el que El te pide; ddselo tal cual es. Porque ya sabemos que 
todo lo que se deja en sus manos divinas se convierte en bien. Tu corazon es de la tierra, 
de barro y fango, no temas ponerlo en manos de Dios. 

Cuando el creo a Addn, tambien tomo un poco de tierra y de ella hizo un alma 
viviente; 2tu corazon es bueno? ddselo tal cual es, porque eso es lo que te pide la divina 
Bondad. El no quiere sino lo que somos y los que tenemos. 

... No examines tanto si tu corazon le gusto a Dios, sino examina si te gusto a ti su 
Corazon. 

Y si miras ese Corazon, serd imposible que no te guste, porque es suave, dulce, 
amable y bueno; enamorado de las criaturas, siempre que reconocen sus miseries. 
(Sermones. 6 de enero de 1609. Epifania. VIII, 41 y IX, 235) 


Lunes 

"A! verb Jesus la I la mo y le dijo: Mujer, quedas libre de tu enfermedad... Y toda la gente 
se alegraba de los milagros que hoc fa." Lc 13, 10-17 
La sencillez es una virtud que nos hace ir derechos hacia Dios, sin volvernos hacia 
nosotros mismos. 

Un alma de gran sencillez es un alma sin artificios, sin rodeos y sin hiel. No hay virtud 
que Dios ame tanto y que mds le atraiga, en un alma, que la sencillez. 

La sencillez sobrepuja a todas las otras virtudes, pues mira directamente a Dios. El 
Esposo del Cantor, nos lo hace ver cuando asegura que su Esposa le arrebata el corazdn 
con uno de sus ojos y uno solo de sus cabellos; como diciendo: mi amigo, mi amadisima, 
mi paloma, tu no miras sino a Mi, ni piensas sino en Mi, tus pensamientos los has 
reducido a uno solo, que es para Mi. Por eso me has arrebatado el corazdn. 



Eso es la perfecta sencillez, el no tener, en todo lo que se hace, sino una sola 
pretension: agradar a Dios. 

... No, hija mia, no es faltar a la sencillez el poner buena cara cuando nos sentimos 
agitados interiormente. Me decis: 2no serd enganar a quienes nos ven? pues podemos 
ser muy poco mortificados y hacer creer que somos virtuosos. 

Este pensamiento, mi querida Hermana, sobre lo que dirdn o pensardn de vos, es 
contrario a la sencillez, pues ya dijimos que esta no mira sino a agradar a Dios y no a 
las criaturas, sino en tanto en cuanto el amor de Dios lo requiere. 

Cuando un alma sencilla ha hecho un acto que ella creia que debia hacer, ya no 
piensa mds en el... 

La Santa sencillez no se vuelve ni a derecha ni a izquierda, sigue simplemente su 
camino. 

Y si en el encuentra ocasidn de practicar la virtud, la aprovecha cuidadosamente, 
como medio apto para llegar a la perfeccidn, que es el amor de Dios; pero no se afana 
en buscarla. 

No se inquieta por nada, se mantiene tranquila, pues confia en que Dios sabe cudi es 
su deseo, que es agradarle; y eso le basta. (Sermon IX, 33 y Conversaciones 
Espirituales., VI, 206) 


Martes 

"zA que compararemos e!Reino de Dios?. Es semejanfe a!grano de mostaza.... "Me 4, 
30-31 

Y asi, nuestras obras, como el granito de mostaza, no son comparables a la grandeza 
del drbol de gloria que producen, pero tienen, sin embargo, el vigor y la virtud de 
operar esa gloria, pues proceden del Espiritu Santo, el cual, por una admirable infusion 
de gracia en nuestros corazones, hace suyas nuestras obras, y, al mismo tiempo, deja 
que sigan siendo nuestras, pues somos miembros de una Cabeza, de la cual El es el 
Espiritu y estamos injertados en un drbol del cual B es la savia divina. 

Nuestras obras son, ciertamente, extremadamente pequenas y nada comparables a la 
gloria, pero el Espiritu Santo, que habita en nuestros corazones por la caridad, las hace 
en nosotros, por nosotros y para nosotros, con un arte tan exquisite que esas mismas 
obras que son todas nuestras, son mds aun suyas, pues como El las produce en nosotros, 
nosotros las producimos reciprocamente en B; como B las hace para nosotros, nosotros 
las hacemos para El, y como El obra con nosotros, nosotros cooperamos tambien con El. 

Y como de esta forma El obra en nosotros y en nuestras obras y, en cierta forma, 
nosotros obramos y cooperamos en su aeddn; El deja para nosotros todo el merito y el 
provecho de nuestras buenas obras y nosotros dejamos, para El, todo el honor y toda la 
alabanza, reconociendo que el principio, el progreso y el fin de todo el bien que 
hacemos depende de su misericordia, por la cual ha venido a nosotros y nos ha asistido; 
ha venido a nosotros y nos ha conducido, acabando asi lo que habia comenzado. 



iDios mio, Teotimo, que bondad tan misericordiosa con nosotros es darnos esta 
participacion! 

Nosotros le darnos la gloria de nuestras alabanzas: y El nos da la gloria de 
disfrutarla. En suma, por unos ligeros y pasajeros trabajos, adquirimos bienes para toda 
la eternidad. (Tratado del Amor de Dios Xxi, 6. Tomo. V, 256) 


Miercoles 


"Eshrzaos en entrar por h puerta estrecha'lc 13, 24 

Teneis que sufrir con calma, humilldndoos mucho ante Dios, sin tristeza ni desdnimo. 

Debeis renovar todos los propositos que habeis hecho de enmendaros. Y aunque vedis 
que todas vuestras resoluciones no ban servido para dejar vuestras imperfecciones, no 
dejeis por ello de emprender la enmienda, apoydndoos en la ayuda de Dios. 

Toda la vida sereis imperfecta y siempre tendreis cosas de que corregiros; por eso 
tenemos que aprender a no cansarnos en este ejercicio. 

Debemos sujetar la naturaleza a la gracia sin asombrarnos de las dificultades que 
salgan al paso; siempre hemos de estar dispuestos a anonadarnos, perseverando en este 
ejercicio hasta el fin de nuestra vida, y entonces veremos que hemos cumplido nuestra 
tarea si hemos perseverado; pero no antes. 

Pues nuestra perfeccidn hemos de iria 'cosiendo' trozo a trozo y nunca estd del todo 
terminada si no es que, por una gracia milagrosa del Senor, se nos da en un momento el 
hdbito de una virtud como hizo con San Pablo... 

En fin, que no os de pereza ni asombre por nuestras taras e inestabilidades, sino que, 
al humillaros serena y tranquilamente, levanteis el corazon a Dios y prosigdis en esa 
Santa empresa, confiando y apoydndoos en nuestro Senor, que quiere suministraros todo 
lo que necesitdis para llevarla a cabo y para ello solamente nos pide nuestro 
consentimiento y nuestra fidelidad. 

... Y si cometemos muchas faltas por flaqueza, no debemos asombrarnos; sino que 
detestando por una parte la ofensa a Dios, debemos sentir una cierta gozosa humildad, 
que se complace en ver y conocer nuestra miseria. 

Hemos de juntar ambas cosas: gran deseo de cumplir bien y exactamente nuestro 
deber y no turbarnos, inquietarnos o asombrarnos cuando vemos que cometemos 
defectos; el primer punto de estos dos, depende de nuestra fidelidad, que debe 
mantenerse entera y crecer cada hora; pero el segundo estd sujeto a nuestra debilidad, 
de la cual no nos podemos descargar durante esta vida mortal. (Diversas cartas. XX, 214 
yXXI, 188) 


Jueves 



"Jerusalen, Jerusalen, cuantas voces guise junior a tus hijos como ia gaiiina reune a sus 
poUueios bajo sus aias y no quisiste." Lc 13, 34 
Como hocio Cristo Jesus, Francisco de Sales gustaba ilustrar sus ensenanzas mediante 
imdgenes tomadas de la creacion, particularmente de los animales. aQuien no recuerda 
aquello de: la liebre es tan blanca porque come nieve (la Eucaristia). El ciervo que lleva 
un collar con el nombre de su Amo (el Bautismo). O bien, el martin-pescador, que tiene 
un nido abierto hacia el cielo? 

... A la exclamacion dolorosa de Jesus en el Evangelio de hoy, Francisco opone el 
abandono de sus hijas: "Escondamos nuestra pequenez en esa divina grandeza, y como 
un pollito, cubierto con las alas de su madre estd seguro y caliente, reposemos nuestros 
corazones en la dulce y amorosa Providencia de nuestro Senor." (XX, 134). Tambien 
emplea esta imagen de la gallina para definir a la Iglesia: "La pobre gallina, madre, 
tiene a sus pollitos bajo sus alas. Y tiene ya bastante trabajo con defenderlos del milano 
sin que ademds nos estemos picoteando los unos a los otros." (XV, 96) 

... Y para mostrarnos como nos ama: "La gallina no tiene ni valor ni generosidad 
hasta que no es madre, pero tan pronto como lo es, tiene un corazdn de ledn. No hay 
enemigo a cuyos ojos no se lance para defender a sus pollitos.." Y cudntas otras 
imdgenes: las abejas, tan caras al corazdn de Francisco, porque viven en comunidad, 
agrupadas en torno a la reina; las palomas, tan puras en su sencillez; el pavo real, que 
se pavonea tan orgullosamente; las cigarras, que les sale el canto del corazdn; los peces, 
que solo son dorados en el rio de la voluntad divina; los dpodos, esos anfibios faltos de 
pies, que se dejan llevar por el viento del Espiritu; y por fin, el asno, que se cree que le 
veneran a el, cuando lo que veneran son las reliquias que lleva encima... 

Todo un desfile de nuestros hermanos inferiores de los que se sirve nuestro santo para 
prevenirnos contra las malas tendencias o para empujarnos hacia el camino de la 
perfeccidn. (Henri Lemaire, "Imdgenes en San Fco. de Sales") 


Viernes 

"Hobio, deionte de Ei, un hidropico... y tomandoio, io curd y io despidio... 

"Lc 14 1, 2, 4 

En las grandes ciudades ocurre, a veces, que llega un cirujano famoso y enseguida 
hace publicar que ha llegado, para que los enfermos de su especialidad vengan a que 
los cure. 

Nuestro Senor, grande, excelente medico, y de todas nuestros enfermedades, antes de 
venir al mundo, hizo anunciar, por todas partes, su llegada y las enfermedades que 
curaba. 

Unas veces por los Profetas: "El Espiritu del Senor estd sobre Mi pues me ha ungido y 
me ha enviado para anunciar su Palabra a los pobres, para curar a los que tienen el 
corazdn destrozado." Y tambien: "De todas vuestras inmundicias El os purificard." Otras 
veces de sus propios labios: "Venid a Mi los que estdis fatigados." Y se hace llamar 
Jesus; porque los medicos no siempre curan, pero a El no hay que llamarle "medico"sino 



"Salvador", pues sus remedios son infalibles. iQue maravilla es verle en el Evangelio 
rodeado de enfermos y dando a todos dnimo para que se acerque a Eli 

Se cuenta de David que, estando en la cueva de Odolla, los enfermos y los tristes se 
llegaron a El y le nombraron rey. Esto era una figura del segundo David, el verdadero, 
ante el cual acudian los pobres y necesitados, los que gemian oprimidos por la pesada 
carga de sus enfermedades corporales y mucho mds los agobiados bajo el espantoso 
peso del pecado. 

iQue dichosa aquella muchedumbre de enfermos y pecadores que se acercaban al 
Senori No hicieron como los convidados al festin, que se excusaban; estos, fueron por si 
mismos y los recibieron muy bien. 

Nuestro Senor es como el sol, que recorre de un extreme al otro del cielo. Va 
lanzando sus rayos sobre todos, justos y pecadores y tambien sobre los mds 
encenagados. Su gracia es como una suave Iluvia que al bajar, da vida y hace germinar 
los frutos. (Sermdn. VII, 185) 


Sdbado 

"Observo como los invitados escogfan los primeros puestos..."Lc 14, 7 

Llamamos vana a la gloria que nos domes por algo que no estd en nosotros, o por 
algo que estd en nosotros pero que no es nuestro, o por algo que estd en nosotros y es 
nuestro, pero que no merece ser glorificado. 

La nobleza de sangre, el favor de los grandes, el honor popular, son cosas que no 
estdn en nosotros sino en nuestros predecesores o en la estima de otros... 

Hay quienes se precian y presumen de sus grandes mostachos, de una barba cuidada, 
de cabellos ondulados, de manos delicadas. Pero, 2no demuestran falta de coraje al 
valorar y hacer consistir su fama en cosas tan frivolas? 

Otros, por un poco de ciencia, quieren ser honrados y respetados en el mundo, como 
si la gente debiera ir a escucharlos en su cdtedra y tenerlos por maestros... Todo esto es 
vano e impertinente y la gloria que conceden tan debiles razones la podemos llamar 
vana, tonta y frivola. 

Al verdadero bien se le conoce como al verdadero bdlsamo: se prueba el bdlsamo 
destilcindolo en el agua, porque si se va al fondo y se queda abajo, es considerado como 
exquisito y precioso. 

Asi, para conocer al hombre y ver si es sabio, generoso, noble, hay que fijarse si 
tiende a ser humilde y modesto... 

Pero si somos quisquillosos respecto a rangos, a titulos, los hacemos cosa vil y 
abyecta. Porque los honores recibidos como don son cosa hermosa, pero se vuelven 
despreciables cuando se va tras ellos y se solicitan... 

Las flores que son tan bellas en la tierra, se ajan y marchitan cuando se las toca. Los 
que huelen la mandrdgora de lejos, sienten un olor muy agradable, pero si la huelen 
muy de cerca y por largo rato, se amodorran y enferman. Lo mismo pasa con los 



honores, que solo don sotisfoccion a quien los huelen de lejos. (Introduccion a la Vida 
Devota., 3° parte, Cap.. 4. Tomo III, 140) 



31° Semana del Tiempo Ordinario 
Domingo 

"Zaqueo, baja pronto porque hoy me hospedare en tu casa." Lc 19, 5 

Me porece que nuestro Modre, la Iglesia, quiere hacernos notar, para que nos cause 
gran efecto, la presencia de nuestro Senor en un lugar; por ejempio, lo que sucedio a 
Zaqueo. 

Y asi nos instruye sobre lo que debemos hacer para que Jesucristo haga su morada en 
nosotros, pues somos templos de Dios y los otros templos se ban construido para 
nosotros. 

aVeis como es preciso que sea nuestro Senor el que venga primero a nosotros? 

Si no hubiera entrado en Jerico, Zaqueo nunca hubiera salido a su encuentro; por eso 
bien pudo decir: "el Hijo del hombre ha venido a buscar lo que estaba perdido." Llamo a 
Zaqueo por su nombre, para hacerle notar que es El quien da nombre a todas las cosas 
porque es Dios; pues Zaqueo jamds le habia visto, ni nuestro Senor a Zaqueo; y al verle, 
lo llama por su nombre: Zaqueo. Y despues de haberse dado a conocer, le pide ser 
recibido en su casa y no solamente que lo reciba, sino que se de prisa, a lo que Zaqueo 
obedecio inmediatamente. 

Aqui esta la leccion que nos quiere ensenar, pues hay muchos que quisieran alistarse 
en las filas y servir a Dios, pero lo hacen con desgana y ya solo por eso son dignos de 
represion. 

Seguro que quisierais ser salvados, pero de recibir al Senor cuando os estd llamando, 
de eso no quereis saber nada... Hacer penitencia, abandonar esa ocasidn de pecado... 
ini pensarlo! 

Ya puede exclamar nuestro Senor: iSoberbio, desciende de tu altura; perezoso, date 
prisa en convertirte; porque quiero entrar en tu casa! 

No alardeeis de que no ois o entendeis, pues vendrd un dia en el que se os 
reprochard fuertemente por esas cosas y Jesucristo se quejard de que ya os habia 
advertido para que os retirarais de ellas... (Sermon. VII, 315) 


Lunes 

"Cuando invites a una cena, no Homes a tus amigos... Hama a los pobres, a los 
tuHidos...." Lc 14, 12-13 

Cuando los apoyos humanos nos faltan, no estd todo perdido, porque Dios viene en 
su lugar y cuida de nosotros por su especial Providencia. 

Los verdaderos amigos de Dios y quienes le siguen a donde El va, impulsados por el 
ardiente amor que tienen a su divina Majestad; y para decirlo brevemente, los religiosos 
y religiosos que han hecho profesidn de acompanarlo por los caminos mds dificiles, 
hasta el monte de la perfeccidn, no deben tener mds que un pie sobre la tierra, y su alma 
con todas sus potencias y facultades, ocupadas en las cosas celestiales, dejando el 



cuidado de si mismos a nuestro Senor, al servicio del cual estdn dedicados y 
consagrados. 

Por tanto, no deben buscar ni desear otra cosa sino lo que es absolutamente 
necesario, particularmente lo que toca a necesidades espirituales, pues en cuonto a las 
temporales estd claro, porque ban abandonado todo lo del mundo y sus comodidades de 
poder vivir en el segun su voluntad. 

Nuestro Senor quiere que esas almas, escogidas para su servicio, se alimenten de una 
resolucidn firme e invencible de perseverar en su seguimiento en medio de las asperezas 
de la vida espiritual, tomando con amor su pan de la propia mano del Salvador, que nos 
lo va dando conforme a nuestras necesidades. 

Hay que tener una gran fidelidad, pero sin ansiedad ni apresuramiento; servirnos de 
los medios que se nos dan segun nuestra vocacion y respecto a todo lo demos, estar 
descansados; pues Dios, bajo cuya direccion nos hemos embarcado, estard siempre 
atento para ver lo que necesitemos. 

Cuando todo nos falte, no nos faltard todo, pues tendremos a Dios, que es nuestro 
"todo." (Sermon del 6 de Marzo de 1622. X, 303) 


Martes 

"El Reino de hs ciehs es semejante a un rey que prepare e! banquete de bodas de su 
hiio..."Mf 22, 2 

He ahi el contenido de la parabola, que no me entretendre en explicar segun su 
sentido literal, que se refiere a la predicacion de nuestro Senor. reprobando a los judios 
y eligiendo a los gentiles, los cuales, figurados como tuertos, cojos, jorobados e 
impotentes, fueron llevados al festin de bodas del Hijo del Rey mediante la predicacion 
del santo Evangelio, que les hizo nuestro Senor y los Apostoles. 

Yo considero que el festin al que nos invito el soberano Rey de la gloria, es el festin de 
la cruz, elevada sobre la montana del Calvario y alli se celebran los esponsales de 
Jesucristo con nuestras almas. 

Pues la consumacion de nuestro eterno matrimonio no sera sino en la eternidad, en la 
posesion de la beatitud y alli estaremos de tal manera unidos a la Bondad divina, que ya 
no podremos separarnos jamds. 

Pero mientras permanezcamos en esta vida miserable, solo somos prometidos y 
podemos ser rechazados si faltamos a la fidelidad para con nuestro Esposo... 

No hay nada capaz de hacernos dignos de este rechazo mds que los pecados que se 
cometen contra la caridad; son los mds dignos de rechazo. Pero, me direis, 2por que la 
cruz es un festin al que todos, sin excepcidn estamos invitados? 

Ved, por favor, y considerad la soberano misericordia que Dios presenta a los 
hombres en la cruz; en ella se nos preparan y ofrecen todos los auxilios necesarios para 
llegar a la gloria. 

Todos vamos al festin de la cruz pues, por la gracia de Dios, esperamos ser salvados 
por los meritos de nuestro Senor crucificado; la desgracia es que no todos vamos con la 



vestidura nupcial... Quiero hacer notar que esta vestidura, es decir, la caridad, de la cual 
todas las almas han de estar revestidas, tiene que ser una vestidura amplia, dentro de la 
cual todas las almas se sientan a gusto. (Sermon. IX, 209) 


Miercoles 


"Si alguno de vosotros viene a Mi y no renuncia a padre, madre, mujer, hijos, hermanos 
y aun a su propia vida, no puede ser mi discipulo"Lc 14, 26 

Hay que tener cuidado de que el firme proposito que tenemos de dejar todo, no sea 
vano, o con disimulo o adulacion; pues si el que va a edificar una torre es tan 
imprudente que no considera, antes de comenzarla, si dispone de medios suficientes 
para rematar el edificio y por esta imprudencia no puede conseguir lo que se proponia, 
2no le podriais llamar tonto e imprudente? 

Y lo mismo un rey; 2no seria falto de juicio si, sabiendo que otro rey viene con mds de 
veinte mil hombres a darle batalla, no consultase para saber si el, con diez mil hombres, 
podrd enfrentarse al que viene con veinte mil? Y si no lo hiciera se veria obligado, con 
mucha confusion y en detrimento de su honor, a enviar emisarios a pedir la paz al 
enemigo. 

Asi nos sucederd si no tenemos cuidado de que el firme proposito que tenemos de 
renunciar a todas las cosas, sea sdlido y suficiente para conducirnos al fin que 
deseamos. 

Pero alguno me preguntard: 2por que hay que renunciar a todo? Los que tienen poco 
o nada, 2a que van a renunciar? Estd claro, les respondo, que el que tiene poco deja 
poco, y el que tiene mucho, renuncia a mucho. 

Pero, yo considero que si nosotros estamos obligados a renunciar a todo, no todos 
deben renunciar a todo lo que poseen, en la misma forma que los que han hecho el voto 
de pobreza. 

A ellos les basta el firme proposito de sobrellevar toda close de incomodidades, 
trabajos, sufrimientos e incluso el martirio, si la ocasidn se presentase, antes de preferir 
nada de este mundo caduco y perecedero, a los mandamientos, al servicio y al honor de 
Dios. 

Pero en cuanto a los que aspiran a un mayor grado de perfeccion, han de dejar todo 
lo que poseen; y no solamente por espiritu de abnegacion sino dejarlo efectivamente. 
(Sermon. X, 396) 


Jueves 


"sQue mujer, si tiene diez dracmas y pierde una, no enciende ia iuz, barre ia casa y ia 
busca hasta que ia encuentra?." Lc 15, 8 



aHas visto alguna vez, Filotea, un gran brasero cubierto de ceniza? Si va uno alli a 
buscar fuego diez o doce boras mds tarde, apenas si encuentra un rescoldo en el medio, 
que cuesta verb; y sin embargo alli estd, y con ese que estd aun encendido, se pueden 
encender todos los demos trozos de carbon apagados. 

Lo mismo pasa con la caridad, que es nuestra vida espiritual, en medio de las grandes 
y violentas tentaciones. Porque la tentacidn derrama su deleite en la parte inferior, 
cubriendo asi de ceniza toda el alma y dejando reducido el amor de Dios a algo tan 
pequeno que apenas se encuentra si no es en el fondo del corazon, en la punta fina del 
espiritu; y aun alli, no parece encontrarse y cuesta trabajo descubrirlo. Pero si estd alli, 
pues, aunque todo sea turbacion en el alma y en el cuerpo, tenemos la resolucion de no 
consentir en el pecado ni caer en la tentacidn, ya que la delectacidn agradable a nuestro 
hombre exterior, disgusta al interior , y, aunque ronde nuestra voluntad, no se ha 
introducido en elb: por eso vemos que tal delectacidn es involuntaria y por tanto, no es 
pecado. 

No hay que esforzarse en veneer la tentacidn, pues ese esfuerzo la fortaleceria; 
despredab y no gastes el tiempo ocupdndote de elb. 

Representate en b imaginacidn a Jesucristo crucificado puesto en tus brazos, sobre tu 
pecho y dile den veces, mientras besas su costado: "aqui estd mi esperanza... aqui estd 
b fuente de mi dicha..." 2Que buscas en b tierra sino a Dios? Y le tienes. Mantente firme 
en tus resoluciones. No andes fibsobndo sobre tu mal, ni dialogues con el; sigue. iNo!, 
Dios no dejard que te pierdas mientras que, para no perderle, mantengas tu resolucion. 

Aunque el mundo se despbme, y todo sea tiniebbs, y humo y ruido ensordecedor; 
pero Dios estd con nosotros. (Introduccidn a b Vida Devota, 4° parte, Cdp.. 3. Tomo III, 
296) 


Viernes 

"le Homo y le dijo: dame cuenta de tu administracion." Lc 16, 2 

Hay que considerar que no hay vocacidn que no tenga sus molestias, amarguras y 
disgustos; y que todos, menos los que estdn plenamente conformes con b voluntad de 
Dios, querrbn, con gusto, cambiar su condicidn por b de los demds: los que son 
Obispos, querrbn no serb; los que estdn casados, querrbn no estarlo y los no casados 
querrbn estarlo. 

2De donde proviene esta general inquietud de los espiritus, que nos hace pensar que 
los demds estdn mejor que nosotros? Todo viene de b mismo: el que no estd enteramente 
resignado y conforme, ya puede volverse hacia acd o hacia alld, nunca encontrard 
reposo. Quien tiene fiebre, no encuentra postura buena; no lleva ni un cuarto de hora en 
una coma y ya quiere cambiarse a otra. Y no es culpa de b cama, sino de b fiebre que 
le atormenta. 

Una persona sin fiebre, en cualquier sitio se encuentra bien y quien no tiene b fiebre 
de b propia voluntad, siempre estd a gusto, con tal de que Dios sea servido; sin 



preocuparse de que modo Dios se sirve de ella; con tol de hocer su voluntod, lo demos le 
es iguol. 

La Providencia de Dios es mas sabia que nosotros. Nos parece que cambiando de 
barco, iremos mejor... isi, si... cambiamos nosotros mismos! 

No credis que nuestro Senor estd lejos de vos cuando anddis en medio del trdfago al 
que vuestra vocacidn os lleva; no estd mds lejos que cuando os sentis en las delicias de 
una vida tranquila. 

No, mi querida hija, no es la tranquilidad la que acerca los corazones; es la fidelidad 
de nuestro amor. No es el sentir su duizura, sino el consentimiento que damos a su santa 
voluntod y esto es mucho mds que desear que se lleve a cobo en nosotros, que al reves: 
que seamos nosotros los que obremos segun nuestro voluntod en El. 

No es lo propio de las rosos el ser bloncos, creo yo; pues las rojos son mds bellos y de 
mejor olor; lo bianco es propio del lirio. 

Seamos lo que somos y sedmoslo bien, para honrar al Artisto, cuyo obro somos. 
Seamos lo que Dios quiere, siempre que seamos suyos y no seamos lo que nosotros 
queremos contra su deseo, pues, ounque fuesemos las mds excelentes crioturas del cielo, 
2de que nos serviria si no agradamos a la voluntod de Dios? (Cartas diversas. XII, 348; 
XV, 53; XIII, 53) 


Sdbodo 

"Ningun criadopuedeservir a dossehores... nopodeisservir a Diosy a!dinero..."Lc 

16, 13 

iDios mio, que felices son los pobres de espiritu! Pero 2no es ser pobre de espiritu el 
usar de las riquezas, el poseer bienes y dignidodes, pero sin dejarse atar a ellos ni 
dories demosiodo ofecto? 

Ciertamente, ahi yo hay cierta renuncia. Pero no es asi como lo entiende nuestro 
Senor, pues es muy dificil poseer muchos bienes y honores sin apegorse a ellos. 

No es para todos el hocerse religiosos, pero no estd todo en hocerse religiosos: dejar 
todo para tener de todo; hocerse pobre al entror en religion y luego no querer que no 
nos falte nodo; ofrecer ser pobre y no querer sentir ninguno incomodidad; y, lo que es 
peor: buscor, en la religidn, lo que no hemos podido encontror en el mundo, 
pretendiendo, a pesor del voto, tener mds gustos y comodidades que las que teniamos 
antes de hocernos pobres. 

iPor Dios! es una pobrezo flojo, insulsa, censurable; y sin embargo es cierto que las 
mds dificiles de contentor en los Monasterios son las que menos poseion antes de entrar. 

No es, sin duda, de esto close de pobrezo de la que el Senor nos quiere hoblor; no es 
asi como la hon practicado El y los sontos. 

El, murid desnudo y sus santos le han seguido en esa pobrezo, dejando todo y 
exponiendose valientemente a todos los controtiempos que lleva consigo. 

El sonto abad Seropidn dejd todo y se despojo de todo. Si se le preguntose; iOh, gran 
sontol, 2que es lo que os ha dejodo ton mal porado?. iOh! ho sido esa omoble pobrezo. 



a la cual le estd prometido el Reino de los cielos; ella es la que me ha traido hasta aqui y 
la que me hace padecer asi. 

Ya veis como la pobreza nos lleva a abrazar las incomodidades que la siguen. Si 
queremos hacer profesion de abrazar la pobreza, abracemosla de buena gana, con sus 
miseries e incomodidades. (Sermon. X, 145) 



32° Semana del Tiempo Ordinario 
Domingo 

“Se acercaron unos saduceosy lepreguntaron... Que han de resudtar hs muertos, e! 
mismo Moises h da a entender cuando Hama a! Senor, e! Dios de Abraham, de Isaac y 
de Jacob..." Lc 20, 27.37 

Aqui vemos a dos hombres que representon a coda uno de nosotros, con nuestros dos 
vidos: uno, la del hombre viejo, vida envejecida, como dicen del dguila, que al envejecer 
va arrastrando sus plumas y ya ni puede emprender el vuelo. 

La otra es la vida del hombre nuevo, una vida nueva, como la del dguila, que se 
libera de sus viejas plumas sacudiendolas sobre el mar, recibe otras nuevas y ya, 
rejuvenecida, vuela con la potencia de sus nuevas fuerzas. 

Con la primera de esas vidas, vivimos segun el hombre viejo, o sea, segun nuestros 
defectos, debilidades y enfermedades, contraidas por el pecado de nuestro primer padre 
Addn, y nuestra vida es vida mortal. 

Con la segunda, vivimos segun las gracias, favores, disposiciones y voluntad del Senor 
y, en consecuencia, vivimos para la salvacidn y la redencion; y esta nueva vida es viva, 
vital y vivificante. 

Pero quien quiera llegar a esta nueva vida tiene que pasar antes por la muerte de la 
vieja, crucificando su came con sus vicios y codicias; y enterrarla en el agua del santo 
bautismo o de la penitencia, como Naaman, que ahogo y sepulto, en las aguas del 
Jordan, su vieja vida de leproso, cambidndola por otra vida nueva, sana y limpia. 

Ciertamente que nuestra voluntad no puede morir, como tampoco puede nuestro 
espiritu, pero traspasa, a veces, los limites de la vida ordinaria, para vivir en la voluntad 
divina: esto sucede cuando ya ni sabe ni quiere querer nada y se abandona totalmente y 
sin reserves al benepidcito de la divina Providencia, confundiendose y disolviendose de 
tal modo con el, que ella ya ni aparece, estd escondida con Cristo en Dios, donde ya no 
vive ella, sino que vive la voluntad de Dios en ella. (Tratado del Amor de Dios, VII, 7 y 
IX,13. V, 31... 149) 


Lunes 

"Si tu hermano se arrepiente, perddnale" .Lc 17, 3 
Padre, somos pobres y estamos llenos de deudas. Tu eres rico y nuestro acreedor. 
Padre, ten misericordia de tu hijo, que ha contraido tantas deudas como pecados ha 
cometido. 

aQue padre no perdonaria al hijo caido en extrema pobreza, cualquier deuda, si se 
lo pide humildemente?. 

Y edonde hay un hijo, oh Padre santo, mds pobre y mds cargado de deudas que yo? 
Mirame cual otro publicano, que te pido humildemente: perddname tantas deudas de 
pecados con los que te he ofendido. 




Oh Dios, de quien es propio perdonar y tener misericordia. Padre, he pecado contra 
tu ley, pero las riquezas de tu misericordia sobrepasan infinitamente mis deudas; 
acuerdate. Padre, de tus misericordias que son eternas y lo mismo que usaste de 
misericordia con tus siervos, dignate perdonarme mis pecados. 

Senor, Tu has puesto limites al mar, pero a tu misericordia no se los has puesto, a fin 
de que vaya siempre a buscar a los pecadores cargados de deudas, para perdondrselas. 

En fin, te ruego. Padre santo, por tu infinite misericordia, por la virtud de esa pasion 
que sufrio tu Hi jo, sobre el drbol de la cruz, y por los meritos e intercesion de la 
bienaventurada Virgen y de todos los elegidos que hon sido desde el comienzo del 
mundo te dignes perdonar nuestras deudas. 

Tambien te ruego, oh Padre, que me des la suficiente virtud y gracia para que pueda 
perdonar perfectamente a todos los que me hon ofendido; y si ves en mi corozon algun 
resto de imperfeccion contra mis ofensores, oh Padre, por el fuego de tu caridad hazio 
desaparecer, quemalo, para que no quede ni rastro en mi corazon. (Extractos de los 
puntos de meditacion sobre El Padre nuestro. XXVI, 412) 


Martes 

"Asf vosotros, cuando hayais hecho lo que os esta mandado, decid: somos siervos 
inutiles." Lc 17,10 

El amor de Dios es esa perla preciosa que los negociantes del cielo encuentran y que 
para comprarla, tienen que vender todo cuanto poseen. Vemos que los antiguos 
cristianos no se contentaban con observer todos los mondamientos, sino que odemds 
ponian en practice los consejos dejondo todo, sin reserve. 

A este renunciamiento perfecto estdis llamadas, mis queridas hijas. Es muy alta 
pretensidn la de conquistar el amor de Dios puro, que es la perla preciosa que buscdis y 
que habeis encontrado, pero que no se puede compror sino al precio de todo lo demds. 

Si quereis poseerlo, estd en vosotros el conseguirlo pero a costa del perfecto 
abandono de todo, y lo que es aun mds tendreis que dejaros a vosotros mismas, pues el 
amor de Dios no puede sufrir compania alguna. 

No solo pide no tener rival, sino que quiere estar sdio en nuestro corazon, para reinar 
en el tranquilamente porque si cesa de reinar es que ya no estd en el. 

Dentro de nosotros hay dos "yo"a los cuales hay que renunciar totalmente y sin 
reserve alguna, para ser verdaderas religiosas. 

El "yo"externo, que San Pablo llama "hombre viejo"; y tenemos otro: nuestro propio 
juicio y nuestro propio voluntad; y este "yo"es el que constituye el nudo del problema. 

Claramente hay que renunciarse y mortificar el cuerpo, pero esto no basta, sobre todo 
hay que mortificar el espiritu. 

Acordaos que los que tratan de transformer el metal en oro, tienen que trabajar 
mucho y poner todo su cuidado. De igual modo las almas que pretenden transformarse 
todos en Dios, 2que no tendrdn que hacer hasta estar totalmente purificadas sin que les 
quede el menor residue?. (Sermdn del 26 de Julio de 1618. IX, 173) 



Miercoles 


"En e! camino, hs diez leprosos, quedaron limpios y solo uno de ellos, viendose curado, 
volvio ghrificando a Dios"Lc 17, 14-15 

Filotea, sea cual sea tu edad, no hace mucho que estds en el mundo. Dios te ha 
sacado de la nada, te ha hecho nacer y eres lo que eres por pura bonded suya. Te ha 
hecho el ser mas principal del mundo visible, llamado a compartir su eternidad y capaz 
de unirse a El. 

No te ha traido al mundo porque tuviese necesidod de ti, sino unicamente para 
manifestar su bonded. Nos ha dado inteligencia para que podamos conocerle, memoria 
para que nos acordemos de El, y voluntad para amarle. La imaginacion para que nos 
representemos sus beneficios, los ojos para admirer las maravillas de la creacion, la 
lengua para alabarle...Te ha hecho a Imogen suya. 

2No es una desgracia para el mundo el vivir en la ignorancia de todas esas 
bondades, pensando solamente en amontonar riquezas perecederas? 

Piensa en todo lo que Dios te ha dado en el dmbito del espiritu, del cuerpo, del alma: 
te ha dado la salud, el bienestar, los buenos amigos... Te alimenta con sus Sacramentos, 
te ilumina con sus luces, te ha perdonado tantas veces... 

Otros que quizd lo merecieran mds, no han recibido todos esos dones. Y piensa lo 
mal que has respondido a esas bondades: tu ingratitud, las inspiraciones despreciadas, 
los sacramentos recibidos sin preparacidn, sin fervor, sin fruto... 

Pide perddn y, como el hijo prodigo, echate en brazos de Dios y toma la resolucidn de 
arrancar completamente de tu corazdn las plantas de los malos deseos, en especial los 
que mds te perjudican. 

Hay que ser valerosa y paciente en esta empresa. iAy! ique pena da ver esas almas 
que tomaron el buen camino y se dejaron ir ante la persistencia de sus imperfecciones, 
cayendo en turbacidn y desdnimo y llegando casi a sucumbir a la tentacidn de 
abandonar todo y dar marcha atrds! 

El trabajo de la purificacidn de nuestra alma no puede concluir sino con vuestra vida. 
(Introduccidn a la Vida Devota. 1° parte, Cdp.. 9 y ss. Ill, 34) 


Jueves 


"Como e! rayo relampaguea de un extremo a otro de! cieh, as! sera e! Hijo de! Hombre 
en su dla" Lc 17, 24 

aCdmo es posible, me decis, que el Senor este conmigo y me veo rodeado de toda 
close de aflicciones...; que el Senor sea el Dios de la paz y estoy en guerra y en 
turbacidn...? 



iComo se enganan los hombres y el mundo si creen que donde estd el Senor no puede 
haber penas y aflicciones, sino que solamente abunda la consolacion! 

Esto no es asi, al contrario, en la afliccion y en la tribulacion es cuando Dios estd mds 
cerca de nosotros, pues es entonces cuando tenemos mds necesidad de su proteccidn y 
su socorro. 

Nuestro Senor se lo quiso ensenar asi a sus Apdstoles mediante una serial cierta: que 
la paz se asegura mediante llagas y sufrimientos. Como diciendo: 2Que os pasa? Bien 
veo, Apdstoles mios, que estdis temerosos y con miedo. Habeis tenido motivos de temor 
hace unos dias cuando me visteis azotado (o mejor, lo oisteis decir, pues todos me 
abandonasteis excepto uno que me fue fiel). Supisteis que fui golpeado, coronado de 
espinas y colgado de la cruz. 

Pero ahora ya no teneis que temer; que la paz este en vuestro corazdn, pues Yo he 
salido victorioso, derribando a todos mis adversarios. 

No tengdis miedo, Yo he hecho las paces entre mi Padre celestial y los hombres y en 
el Sacrificio que he ofrecido a la Bondad divina, se ha cumplido esta santa 
reconciliacidn. 

Yo soy pobre, nada tengo. Sabeis que mi grandeza consiste, no en la posesidn de 
bienes terrenales, que en toda mi vida no los tuve. Mi riqueza es la paz y ese es el 
legado que os hago. 

Lo que Yo doy a los que me son mds queridos es la paz. (Sermon. IX, 287) 


Viernes 

"E! que busque guardar su vida, la perderd.... El dfa de! Hi jo de! hombre Hegard...." Lc 

17, 33 

Piensa que la eleccidn que hagas aqui, durard eternamente. Ambos caminos estdn 
abiertos ante ti, y Dios desea ardientemente que escojas el del Paraiso y tu buen dngel te 
empuja a el con todas sus fuerzas. Te ofrece, de parte de Dios, mil gracias y mil ayudas 
para ayudarte en la subida. 

Jesucristo, desde lo alto del cielo, te mira con su benignidad y te invito suavemente: 
ven, oh alma querida, al descanso eterno entre los brazos de mi Bondad, que te ha 
preparado las delicias inmortales con la abundancia de su amor. 

Ve, con los ojos del alma, a la Santisima Virgen, que te convida maternalmente: 
Animo, hija mia, no desprecies el deseo de mi Hijo, ni tantos suspires como yo he 
lanzado por ti. 

Mira a los santos, que te exhortan, millones de almas santas que te invitan 
dulcemente, y no desean sino que un dia tu corazon pueda estar unido al de ellos, para 
alabar a Dios por siempre y te aseguran que el camino del cielo no es tan dificultoso 
como dice el mundo. Quien considere valientemente el camino de la devocion, por el 
cual hemos subido aqui, verd que nosotros hemos gozado de delicias 
incomparablemente mds dulces que las del mundo... 



Y volviendo tu corazon y tu alma de ese lado, dirds: iOh hermoso paraiso, oh gloria 
eterna, elijo para siempre e irrevocablemente mi morada y mi estancia en tus sagrados 
aposentos y en tus santos y deseables taberndculos! 

Bendigo, oh Dios mio, tu misericordia y acepto la oferta que te dignas hacerme. Oh 
Jesus, mi Salvador, acepto tu amor eterno y el puesto que para mi has conquistado en 
esa bienaventurada Jerusalen, por la sola razon de poder amarte y bendecirte para 
siempre. 

Y tiende las manos a tu buen dngel, para que te conduzca y haga a tu alma animosa, 
para hacer la eleccion. (Introduccion a la Vida Devota. 1° parte. Cap.. 17. Ill, 53) 


Sdbado 

"Habia, en aquella ciudad, una viuda..."Lc 18, 3 

Vi ultimamente a una viuda que seguia la procesion del Santisimo; otros llevaban 
grandes antorchas de cera blanca, ella solamente una candelita, que probablemente 
habia fabricado ella misma; y el viento se la apagaba. Pero no por ello dejo de seguir al 
Santisimo, como los demos, hasta la iglesia. 

Ser viuda es estar sola. La viuda ya no tiene marido a quien honrar y que era quien la 
sostenia y cuyo nombre llevaba. 2Que le queda, por tanto, si no Dios?... 

...En el jardin de la Iglesia, las viudas son comparadas a las violetas, flores bajas y 
pequenas, sin color brillante ni olor demasiado fuerte, pero de gran suavidad. 

iQue bella flor es una viuda cristiana! Pequena y abajada por humildad, no es 
brillante a los ojos del mundo, pues ella los huye y no se adorna para atraerlos. Y 2para 
que iba a desear los ojos de aquel cuyo corazon no desea? 

El Apostol manda a su querido discipulo que honre a las viudas que verdaderamente 
lo son. Y 2quienes son las verdaderamente viudas? Las que lo son en su corazon y en su 
espiritu. 

2Que es ser viuda sino ser destituida y privada, es decir, pobre y miserable? Por tanto, 
las que son pobres y miserables en su corazon, son dignas de alabanza; porque eso 
quiere decir que son humildes y nuestro Senor es el protector de los humildes. 

2...Os reconoceis como una pobre y miserable viuda? Pues alegraos de vuestra 
condicion miserable, gloriaos de no ser nada, y sentid gusto de ello pues vuestra miseria 
es el objeto de la bondad de Dios, para ejercer en ella su misericordia... 

... Humillemonos, os lo suplico, y vayamos a pregonar nuestras llagas y miserias a la 
puerta del tempio de la piedad divina. Pero recordemos pregonarlas con alegria, 
consoldndonos de vernos despojadas y viudas, pues nuestro Senor nos colmard en su 
Reino. (Cartas. XIII, 82 y 392 b) 



33° Semana del Tiempo Ordinario 
Domingo 

“Con vuestra paciencia salvareis vuestras almas." Lc 21, 19 

No, no os osusteis de nodo. Me refiero a esos osoltos de los que me hoblosteis cuondo 
estuvisteis oqui. Poneos a salvo mediante nuestras grandes e inviolables resoluciones. Y 
no nos asustemos de sus embrollos: el (el diablo) no podra hacernos ningun mal y por 
eso quiere, al menos, inquietarnos y asustarnos; y, con esa inquietud, cansarnos y 
hacernos abandonar todo. 

No hay que temer mds que a Dios y eso, con temor amoroso; tengamos bien cerradas 
las puertas; cuidemos de que no se vengan abajo las murallas de nuestras resoluciones y 
vivamos en paz. 

Dejemos al enemigo que ronde y de vueltas. Y creedme, hija mia, no os atormenteis 
por las sugestiones que os haga. Hay que tener paciencia para aguantar su ruido y su 
gresca en los oidos del corazon porque mds que eso no nos podrd hacer. 

aSabeis, hija mia, lo que me viene a la memoria? Os lo digo enseguida pues me llena 
de alegria. Estoy en Viu, que es tierra de nuestro Obispado. Antiguamente estaba aqui la 
gente obligada a hacer callas a las ranas de los pantanos y cienaga mientras el Obispo 
dormia. 

Creo que era una ley dura y no pienso seguir exigiendola. Que croen las ranas todo 
lo que quieran; con tal de que los sapos no me muerdan, si tengo sueno no me lo van a 
guitar. 

No, hija mia, si estuvieseis aqui, tampoco me empenaria en hacer cellar a las ranas, 
simplemente os diria que no os preocuporais ni pensariais en el ruido que hacen. No 
hace falta que os comente la gracia que me ha hecho todo esto. 

Llevad siempre la cruz del Senor sobre vuestro pecho y que no os entren dudos, pues 
mientras tengdis la cruz entre vuestros brazos, el enemigo estard siempre bajo vuestros 
pies. (Carta a la Baronesa de Chantal; 18 Febrero de 1605) 


Lunes 

"Jesus, Hilo de David, ten piedad de mi. Los que iban en cabeza ie reprendlan, para que 
caiiase, pero eigritaba mds fuerte." Lc 18, 38-39 
Una de las mayores faltas que tenemos en nuestras oraciones y en todo lo que nos 
sucede, sobre todo si son tribulaciones, es nuestra poca confianza. La confianza es una 
de las principales condiciones que hacen grata nuestra oracidn ante Dios. "Jesus, Hijo de 
David, ten piedad de mi." El buen ciego cree que si el Senor se apiada de el, serd 
curado. No duda ni de su poder ni de su querer; y se diria: yo se que eres dulce y 
benigno para todos y no tengo la menor duda de que si te ruego que te apiades de mi, 
me escuchards. 



Y nada puede hacer disminuir esta confianza: "ten piedad de mi." No tiene otras 
palabras en su boca y las repite una y otra vez, yendo detrds del Senor. 

Gran virtud esta de la perseverancia en la oracion. Y gritaba de tal modo que los que 
iban con Jesus le instaban a que callase, pero el gritaba aun mds fuerte: "ten piedad de 
mi." Asi mostraba su perseverancia y no es pequena virtud la de perseverar en hacer 
siempre la misma oracidn y los mismos ejercicios. 

El ser humano es tan extrano, tan inconstante, que no tiene perseverancia en lo que 
emprende, por eso el hacer siempre lo mismo en la Religidn es un martirio, si bien se 
considera. 

Es cierto que quienes la han comprendido bien, dicen de ella que es un paraiso; pero 
tambien se la puede llamar un martirio, pues se martiriza continuamente la fantasia del 
alma y todas nuestras propias voluntades. 

2No es un martirio ir siempre con el mismo hdbito, sin estrenar nunca un vestido 
nuevo, con hechura nueva, como hacen en el mundo? 2No es un martirio comer siempre 
a la misma hora y casi siempre los mismos platos? Y no se puede decir como en el 
mundo: quitame esto que no estd bueno, o que me va a hacer dano. 

En Religidn no se puede hacer eso, hay que comer lo que nos ponen. Y eso es un 
martirio, como lo es el hacer siempre las misma cosas y los mismos ejercicios. (Sermon. 
X, 227) 


Martes 

"Zaqueo bajo a toda prisa y le red bio con alegrfa" Lc 19, 6 

Asi como el sol, al caer sobre la tierra, vivifica todo lo que se le descubre y se expone 
a sus rayos, asi nuestro Senor, al pasar por el pueblo de Jericd, ilumind a Zaqueo, que 
se presentd ante sus ojos luminosos, estando muerto debido a sus muchos pecados. Y fue 
vivificado, siendo una de las conversiones mds admirables. 

... Y Zaqueo se enterd de que Jesus venia a la aldea. Pero la gran muchedumbre que 
luchaba por acercarse a Jesus, le impedia verb, pues era de baja estatura. 

Entonces se adebntd y se subid a un sicomoro. No hizo como tantos otros que no se 
mueven ante las cosas de Dios. Estaba deseoso de no perder esta ocasidn. 

... Esperd, pues, a nuestro Senor, subido al drbol y al pasar Jesus, mird a aquel 
hombre con mirada de amor y de misericordia y al notar el interes que demostraba por 
verb, le dio ocasidn no sobmente de verb, sino de gozar de su presencia y le dijo: 
"Zaqueo, baja pronto, porque hoy me hospedare en tu casa", Descendid a toda prisa y 
le recibid, con gozo, en su mansidn. 

Zaqueo se dio mucha prisa, pero nosotros nos vamos a detener un poco aqui. 2Quien 
es, entre los cristianos, el que no desea, ni juzga un deber, servir a Dios? 

Pues pierden todo el merito, al retrasarb tanto y hacen como b esposa del Cantor, 
que oyendo al Esposo a b puerta, le costd trabajo bvantarse para abrirb. 

... Es tarde ir a buscar al medico cuando ya se ha muerto el enfermo. Por eso, que 
bien obrd Zaqueo cuando, inmediatamente, fue a recibir al Senor, el cual le dio tal 



contricion, que devolvio cuatro veces lo que habia robado, y dio la mitad de sus bienes a 
los pobres; y entonces, nuestro Senor, le llamo hijo de Abraham, por su fe y por su futura 
Salvador! y le anunda que esa salvadon ha entrado en su casa. 

... aQuereis la salvadon? Haced como Zaqueo; empezod ohora mismo, y osi no serd 
demosiado tarde. (Sermon X, 311) 


Miercoles 


"A todo e!que tiene, se le dara, y a!que no tiene, aun h que tiene le serd quitado"Lc 
19, 26 

Dios da su grodo a los justos con medida plena y colmado y que rebosa por todos 
partes, pues la grocio se da, de tal monera, en esto vida, que siempre puede tener 
aumento su comunicocidn. 

Por eso no se puede decir: Yo basta, yo tengo suficiente grocia, o suficientes virtudes; 
basta de mortificacidn, ya la he ejercitado bastante. 

Cometeria gran error quien dijera semejantes palabras; mostroria asi su indigencia y 
la desgracia que le oflige; pues a esa gente que estima tener ya suficiente, Dios le 
retirard lo que tiene. 

Se dard al que tiene, dice el Senor, y al que no tiene se le quitard. Esto hay que 
entenderlo asi: se dard a aquel que, habiendo recibido mucho y habiendo trabajado 
mucho, no descansa, sin embargo, pensando que ya no necesita nada mds, sino que, 
con Santa y verdadera humildad, reconoce su indigencia. Al que tiene mucho, se le dard 
mds. Pero al que ha recibido alguna gracia y cree tener suficiente, se le quitard lo que 
tiene y no se le dard nada. 

El mundo tiene ambicidn de adquirir riquezas y honores y jamds dice: ya es bastante. 
iQue ceguera!, pues a poco que posea tiene bastante, ya que la gloria, los bienes y 
dignidades demasiados causan la muerte y la perdida de las almas. 

Claro que, en esas cosas, se puede decir: ya tengo suficiente, con esto me contento. 
Pero en los bienes espirituales, ioh! nunca pensemos mientras estamos en este exilio, que 
ya tenemos bastante, sino que hemos de disponernos continuamente a recibir un 
aumento de gracia. (Sermon. X, 69) 


Jueves 


"Sia!menos ese dfa conocieras lo que te trae lapaz...."Lc 19, 42 
No perddis ocasidn, por pequena que sea, de ejercer la duizura de corazdn con el 
prdjimo. No confieis en solucionar vuestros asuntos por industria vuestra, sino solamente 
mediante la ayuda de Dios y, por tanto, descansad en su cuidado, creyendo que El hard 



lo que sea mejor para vos, siempre que por vuestra parte no dejeis de ser diligente, y eso 
con duizura. 

Digo con duizura porque la diligencia violenta estropea los corazones y los asuntos y 
ya no es diligencia, sino apresuramiento y turbacion. 

Por Dios, senora, pronto estaremos en la eternidad y alli veremos que los asuntos de 
este mundo eran muy poca cosa y apenas importaba que se realizasen o no. Y, sin 
embargo, ahora nos ponemos en accion como si fueran grandes cosas. 

De pequenos, hay que ver con cudnto ardor juntdbamos trocitos de tejas, de madera, 
de barro para hacer casas y edificios. Y si alguien nos los deshacia nos poniamos tristes 
y llordbamos; y ahora vemos lo poco que importaba todo eso. 

Un dia, en el cielo, veremos que nuestros afectos mundanos eran solo ninerias. 

No es que yo quiera quitar el cuidado que hemos de tener por las cosas triviales, pues 
Dios nos las ha encargado en este mundo, pero si quisiera quitar el ardor excesivo que 
ponemos en ellas. 

Hagdmonos ninos, puesto que somos ninos, pero no nos agotemos en esas cosas. 

Y si alguien derriba nuestras casitas y deshace nuestros dibujitos, que no nos importe 
mucho, pues el dia en que llegue la muerte ya no nos van a servir de nada las casitas; 
porque iremos a la casa del Padre. 

Cuidad, con celo, de vuestros asuntos, pero sabiendo que no hay asunto mds digno ni 
importante que el de vuestra salvacidn. (Carta a la Sra. de la Flechere, Mayo 1608) 


Viernes 

"Esta escrito: mi casa sera casa de oracion, pero vosotros la habeis convertido en cueva 
de ladrones." Lc / 9, 46 

2En que consiste, pues, el celo que hemos de tener por la Bondad divina, Tedtimo?; su 
primer oficio ha de consistir en odiar, huir, impedir, detestar, rechazar, combatir si se 
puede, todo lo que es contrario a Dios, es decir, a su voluntad, a su gloria y a la 
santificacidn de su Nombre. 

Fijate en nuestro gran Rey, ique celo le mueve! y icdmo emplea la pasidn de su alma 
al servicio de ese santo celo! 

No solo odia la iniquidad, sino que la abomina; se consume de angustia al verb; 
desbllece su corazdn; la persigue, la derroca y la extermina... 

Y asi, el celo que devoraba el corazdn del Salvador, hizo alejarse la irreverencia y 
probnacidn que esos vendedores y compradores habbn traido al Templo. 

En los celos humanos se teme que la cosa amada sea poseida por otro. Pero nuestro 
celo para con Dios nos hace, por el contrario, temer que no seamos enteramente 
poseidos por el. 

Los celos humanos hacen recebr no ser nosotros suficientemente amados; el celo de 
Dios causa pena de no amar bastante. 

Pero hay personas que piensan que no se tiene bastante celo si no se expresa de 
modo colerico y creen que no pueden arregbrlo sin estropearlo todo. 



Pero es al reves, el verdadero celo casi nunca se muestra colerico; lo mismo que no se 
aplica el fuego y el hierro al enfermo sino en ultimo extremo, asi el celo, no emplea la 
colera sino cuando ya no es posible de otra manera. (Tratado del Amor de Dios, X, 14. 
TomoV, 215) 


Sdbado 

"Dios no es Dios de muertos, sino de vivos..." Lc 20, 38 

Asi como Dios nos ha dado la luz de la razon, por la cual podemos reconocerle como 
autor de la naturaleza, y la luz de la fe, por la cual le consideramos como fuente de la 
gracia, de igual modo nos dard la luz de la gloria, por la cual le contemplaremos como 
el manantial de felicidad eterna. 

Pero, Teotimo, manantial que no vamos a contemplar de lejos, como lo hacemos 
ahora por fe, sino que, por la luz de la gloria, lo veremos estando abismados y 
sumergidos en el ... 

El alma bienaventurada, al estar metida y abismada en el oceano de la divina 
esencia, recibird, en su entendimiento, la sagrada luz de la gloria, que la llenard de 
claridad en ese abismo de luz inaccesible y asi, con la claridad de la gloria, podrd ver la 
claridad de la Divinidad. 

Tedtimo, en el cielo veremos y saborearemos a toda la Divinidad, pero nunca, ni 
ninguno de los bienaventurados, ni el conjunto de todos ellos, la veremos totalmente. 

Esta infinitud divina tendrd siempre infinitamente mds excelencias de las que nuestra 
suficiencia y nuestra capacidad pueden captar. 

Y nuestro contento serd indecible al conocer que una vez saciado el deseo de nuestro 
corazdn y llenado totalmente su capacidad de gozar del Bien infinite, en esta infinitud 
quedan aun infinitas perfecciones que contemplar, que gozar y que poseer. 

Nuestros espiritus, a su placer, y segun la extension de su deseo, nadardn en esOe 
oceano y volardn en el aire de la Divinidad, y se gozardn eternamente al ver que ese 
aire es infinite y ese oceano, tan vasto, que no puede medirse ni abarcarlo con sus alas y 
que, al gozar sin reservas de toda esta Divinidad, su gozo, sin embargo, jamds llegard a 
igualar a esta infinitud, que seguird estando siempre infinitamente por encima de sus 
capacidades. (Tratado del Amor de Dios, III, 14. Tomo IV, 210) 



34° Semana del Tiempo Ordinario 
Festividad de Cristo Rey 


Dijo entonces Pilato: sLuego, tu eres rey? Respondio Jesus: tu h has dicho, soy Rey." Jn 
Id 37 

Pilato hizo escribir sobre la cruz: "Jesus Nazareno, rey de los judios"Jesus, quiere 
decir Salvador; de modo que murio por ser Salvador y para salvarnos tenia que morir. 

Rey de los judios, quiere decir que es Rey y Salvador a un tiempo. Judio, quiere decir 
"el que confiesa"; por tanto es Rey, pero solamente de los judios, o sea, solamente de los 
que le confiesan. Y para rescatar a esos que le confiesan, ha muerto. Si, verdaderamente 
ha muerto. Y con muerte de cruz. 

Asi que ahi estdn las causas de la muerte de Jesucristo. La primera, porque es 
Salvador, Santo y Rey; la segunda, porque queria rescatar a los que le confesasen, que 
eso significa la palabra judio, que Pilato escribio en el titulo sobre la cruz; cosa que hizo 
por inspiracion divina. 

Su vocacion ha sido esa, la de ser Salvador; por eso ha puesto tanto empeno en 
probdrsela a los hombres y no solamente por medio de los Patriarcas y Profetas, sino que 
lo hizo El mismo; y cosa rara, hasta a veces se ha servido para ello de la boca de los 
impios y de los mayores bandidos... 

Y icomo lucha nuestro Dios para demostrar la verdadera vocacion de su Hijo! Pilatos 
declaro muchas veces que nuestro Senor era inocente y que no encontraba ningun 
motivo para darle muerte; aseguro publicamente que aunque le condenaba, el sabia 
bien que no era culpable y que tenia que haber alguna otra causa que Dilato 
desconocia. 

El amor solamente se paga con amor, asi que al devolver a nuestro Senor amor por 
amor y alabanzas y bendiciones, que todo eso le debemos por su pasion y muerte, le 
tenemos que confesar como nuestro Libertador, nuestro Salvador y nuestro Rey. (Sermon. 
X, 360) 


Lunes 

"Via tarn bien una viuda, pobre, que echaba das reales...." Lc 21, 1-4 

Asi como en el tesoro del Tempio apreciaron las dos monedas de la pobre viuda y, en 
efecto, moneda a moneda es como van aumentando los tesoros y aumentando su valor, 
asi las menores obras buenas, incluso hechas con desgana y no segun toda la fuerza que 
da la caridad de cada uno, tampoco dejan de ser agradables a Dios y de tener su valor 
ante El. 

Pues si bien de por si mismas no pueden hacer aumentar el amor precedente, pues 
tienen menos vigor que el, la Providencia divina, por su bondad, tiene en cuenta y valora 



todo, y las recompensa enseguida por un crecimiento de la caridad, ya en el presente, y 
por un aumento de gloria en el cielo para el future. 

Teotimo, las abejas hacen la deliciosa miel, que es obra de gran precio, pero tambien 
hacen la cera y tambien esta tiene su valor y es un buen trabajo. 

El corazon enamorado ha de tratar de hacer sus obras con todo fervor y mucho 
interes, a fin de aumentar asi su caridad, pero si sus obras son pequenas tampoco 
perderd la recompensa, pues tambien le agradan a Dios y por ellas tambien Dios le 
amard coda vez un poco mds, el que las hace. 

Asi es el amor que Dios tiene a nuestras almas y el deseo que tiene de que crezeamos 
en el amor que nosotros le debemos; su divina suavidad nos convierte todo en bien, todo 
lo transforma en ventaja para nosotros; dispone que todas nuestras tareas sean en 
provecho nuestro, por pequenas y humildes que sean. (Tratado del Amor de Dios VII, 13. 
Tomo IV, 171) 


Martes 

"Cuidado con que nadie os engahe... eso tiene que ocurrir primero, pero e! final no 
vendra enseguida." Lc 21, 5-11 

Nadie estd exento de tentaciones, pero si somos conducidos por el Espiritu de Dios, no 
hay por que temerlas, pues podemos estar seguros de que El nos hard salir victoriosos. 

Pero tampoco las busquemos ni las provoquemos, pues no somos mds valientes que 
David o que nuestro divino Maestro, que tampoco las fue a buscar... 

Pero es cosa cierta que, yendo solo al servicio de Dios, nadie puede evitar la 
tentacidn. 

Es, por tanto, muy necesario preparar nuestro alma para la tentacidn, por perfectos 
que seamos y estemos donde estemos hay que tener muy presente que ella nos atacard; 
asi hay que prepararse y proveerse de las armas necesarias para combatir con valor, 
para lograr la victoria, ya que la corona sdio es para los que luchan y vencen. 

Jamds debemos confiar en nuestras fuerzas ni en nuestro valor e ir a buscar la 
tentacidn, pensando en vencerla; pero si nos encontramos con ella, alli donde el Senor 
nos ha llevado, debemos mantenernos firmes en nuestro confianza en El, pues nos 
fortificard en los ataques del enemigo, por mds furiosos que sean. 

Quien va armado de la fe, nada tiene que temer y es esa la unica arma necesario 
para rechazar y confundir al enemigo, pues decidme, os ruego, 2que cosa podrd danar 
al que dice el Credo? "Creo en Dios, que es nuestro Padre, y Padre todopoderoso. 

Al decir esas palabras estamos demostrando que no confiamos en nuestras fuerzas y 
que solamente en la virtud de Dios Padre Todopoderoso osamos emprender el combate y 
esperar la victoria. 

No busquemos otras armas ni otros inventos para rechazar el consentimiento a la 
tentacidn, sino unicamente decir; "Yo creo." Y 2en que creeis? En Dios, Mi Padre 
Todopoderoso. (Sermdn X, 197) 



Miercoles 


"Os echaran mono, osperseguiran... Con vuestraperseverancia salvareis vuestras 
almas." Lc 21 12-19 

Las ayudas y asistencias no son iguales en todos los que perseveran; en algunos son 
muy cortas, como ocurre en los que se convierten a Dios poco antes de morir, que es el 
caso del buen ladron, o el portero de Sebaste, que custodiaba a los cuarenta mdrtires y 
que al ver a uno de ellos perder el valor y abandonar la palma del martirio, ocupo su 
puesto y, en un momento, se convirtio en cristiano, en mdrtir y glorioso. 

Y miles de otros casos que hemos visto o leido, que tuvieron la dicha de morir buenos, 
habiendo sido malos... 

Estos, llegan al puerto sin previa navegacidn y hacen su peregrinacidn de un solo 
salto, que la poderosa misericordia de Dios les ayuda a hacer, de modo que su 
conversidn y su perseverancia son prdcticamente una misma cosa. 

En muchos otros casos, al contrario, la perseverancia es muy larga, como la profetisa 
Ana, san Juan evangelista... y estos necesitan muchas ayudas, segun la diversidad de 
circunstancias de su peregrinacidn y la duracidn de la misma. 

Por eso, querido Tedtimo, debemos seguir el consejo del Concilio y poner toda nuestra 
esperanza en Dios, el cual perfeccionard la salvacidn que ha comenzado en nosotros, 
con tal que no frustremos en nosotros su gracia. 

Porque no se puede pensar que quien dice al paralitico: "Vete y no vuelvas a pecar", 
no le diera, en ese momento, el poder de evitar aquello que le prohibia. 

Ciertamente que Dios nunca exhortaria a los fieles a perseverar si no estuviera 
dispuesto a dories el poder conseguirlo. 

Debemos, por tanto, pedir a Dios miles de veces el don de la perseverancia y esperar 
confiadamente que nos la concederd. (Tratado del Amor de Dios, III, 4. Tomo. IV, 181) 


Jueves 


"Con vuestra perseverancia salvareis vuestras vidas." Lc 21, 19 

Alabo al Senor al ver la constancia con que soportdis las tribulaciones. Sin embargo 
veo aun cierta inquietud y precipitacidn que impide el total resultado de vuestra 
paciencia. 

"En vuestra paciencia, poseereis vuestra alma." Por tanto, el dominio de la propia 
alma es efecto de la paciencia y, a medida que la paciencia es mds perfecta, la posesidn 
del alma se consigue de forma mds completa y excelente. 

Asi que la paciencia es tanto mas perfecta cuanto estd menos mezclada de inquietud y 
apresuramiento. 



aQue quereis? Hay que ver y hablar a Dios aun en medio de los truenos y del 
torbellino del viento. Hay que saber verle en el matorral y entre el fuego y las espinas; y, 
para lograrlo, la verdad es que es precise descalzarse y tener una gran abnegacion de 
todos nuestros afectos y voluntades. 

Pero la Bondad divina no os ha puesto en esas circunstancias en que estdis, sin 
ocuparse de fortaleceros para afrontarlas, asi que eso es cosa suya. Mientras podamos 
seguir diciendo con firmeza, aunque sea sin sentimiento: Viva Jesus, nada hay que 
temer. 

Y no me vaydis a decir que lo pronuncidis con desgana, sin fuerza ni valentia, sino 
haciendoos violencia... Pero, hija mia, isi esa es la violencia que arrebata el Reino de los 
cielos! 

...Ya veis, hija mia, eso es serial de que todo estd perdido y que el enemigo ha 
ganado ya en nuestra fortaleza todo, excepto el torredn inexpugnable, inddmito, que 
solo uno mismo puede perder. 

Es esa voluntad absolutamente libre, que totalmente desnuda, ante Dios, reside en la 
punta fina del alma y que no depende sino de Dios y de si misma. Y cuando todas las 
demds facultades del alma se han perdido y se han sometido al enemigo, ella permanece 
duena de si para no consentir. (Carta a la Baronesa de Chantal; 18 de Febrero de 1605) 


Viernes 

"E! deb y b tierra pasaran, pero mis pabbras no pasardn. "Me 13,31 

La razdn primera de tener guerra y quitarnos la paz es la falta de fe y de seguridad 
en las palabras de nuestro Senor y la facilidad con la cual escuchamos las razones de la 
prudencia humana. 

Es que nuestro entendimiento, de ordinario esta lleno de razones, opiniones y 
consideraciones sugeridas por el amor propio. 

En lugar de detenerlo y sujetarlo a una conducta segun el Senor nos ha ensenado, le 
permitimos juntar cientos y cientos de razones que sostengan su opinion, que 
frecuentemente es mala; y ya estamos enredados en toda clase de consideraciones. 

La segunda facultad de nuestro espiritu es la memoria. En ella se asientan la 
esperanza y el temor. 

La mayor parte de las turbaciones de nuestra alma provienen de que la imaginacion 
de la came presenta recuerdos ante la imaginacion del espiritu. 

La memoria los recibe y nos dejamos llevar por temores vanos de que nos falte esto o 
lo otro, en lugar de ocuparnos en recorder las promesas que nos ha hecho nuestro Senor 
y que nos dan firmeza y confianza de que todo perecera antes de que falten esas 
promesas; y asi es como llegan las inquietudes. 

... La came lucha con todas sus fuerzas contra el espiritu, ganando para su causa al 
entendimiento y a la memoria, para que combatan a su favor. 

Es una lastima, los estrogos que esto falta de paz hacen en el alma; en lugar de ellos, 
gozariamos de gran tranquilidad si la memoria permaneciese firme en el recuerdo de las 



promesas divinas, que nos aseguran que no solo Dios es fiel, sino que cuida tierna y 
amorosamente de todos los que se confian a El y han puesto en su Bonded todas sus 
esperanzas. (Sermon. IX, 298) 


Sdbodo 

"Estadalerta, vehd, porque no sabeis cuando sera e!tiempo... 

Me 13, 33 

Hay una fe vigilante, que depende de su union con la caridad, pero tambien existe 
una fe adormilada, lento y aletargada. Y es contraria a la fe que vigila. 

Tiene pereza para considerar los misterios de nuestra religion; estd como embotada, 
de donde se sigue que no penetra las verdades reveladas; estd adormilada o 
amodorrada... 

Esta fe se parece a esas personas de mente lento y sin agilidad, que estdn como 
muertos de sueno. Tienen, yo no se que pesadez que les impide comprender lo que pasa 
a su alrededor. 

Asi les pasa a los que tienen la fe adormilada: creen todos los misterios en general, 
pero si se les pregunto sobre ellos, nodo saben contestor. Y con esa fe dormido estdn en 
grove peligro de osoltos y seducciones del enemigo e incluso de coer en el precipicio. 

Pero la fe vigilante hace las buenas obras que hace la fe viva, y aun penetra y 
comprende con sutilidod y prontitud las verdades reveladas. 

Es activa y diligente en buscar y aceptor todo lo que puede acrecentarlo y fortalecerla. 
Vela y detecta de lejos a sus enemigos, estd siempre al acecho para descubrir el bien y 
evitar el mal. 

Huye de lo que podria ser su ruina y como vigilante que es, camina con seguridad y 
evita fdcilmente el caer en los precipicios. 

Esta fe vigilante va acompanada de las cuatro virtudes cardinales: tiene fortaleza, 
prudencia, justicia y templanza. 

Y se sirve de ellas como de coraza para hacer huir a sus enemigos, permaneciendo 
firme ante ellos, invencible, inquebrantable. Su fuerza es tan grande que no teme nodo, 
porque sabe como es esa fuerza y en lo que estd apoyada, que es la Verdad misma. 
(Sermdn.X, 219) 



Santoro I 

S.Diciembre: San Francisco Javier 


"La pah bra de Dios fue dirigida a Juan, hi jo de Zacarias." Lc 3, 2 

La palabra divina viene a nuestro corazon de dos maneras: la primera, cuando 
nuestro Senor le habla para instruirle y mostrarle cudi es su voluntad y su agrado, 
haciendole conocer lo que debe hacer, en su conducta y en lo que le concierne 
particularmente. La segunda, cuando viene al corazon, no solo para bien de este, sino 
para que la lleve y comunique a los demos y sepan tambien ellos cudI es la voluntad 
divina. 

Deciamos que "la palabra de Dios fue dirigida a Juan", y esto ha de entenderse de 
dos maneras. LJna, que San Juan habia sido elegido y escogido por Dios para ser su 
Voz, su Precursor. Y la otra, que el Senor le dio un cargo para que trabajara por los 
demds, anuncidndoles la penitencia. 

Esto nos dice que, cuando Dios da algun cargo a aquellos a quienes ha escogido para 
su servicio, como son los predicadores, estos deben aplicarse cuidadosamente a su 
deber, comunicando a los otros lo que han recibido. 

Pero si el predicador tiene la obligacion de predicar, vosotros teneis la de escucharle y 
de recibir bien lo que os anuncia de parte de Dios. Yo vengo aqui a predicaros, con la 
obligacion de traeros la palabra de Dios y por tanto vosotros debeis escucharla y no solo 
eso, sino entenderla bien y practicar lo que se os ensena. Y para eso es necesario 
masticar bien y digerir bien lo escuchado, tratando de hacer una buena digestion. 

Porque 2de que les hubiera valido a los israelitas que Dios les enviase el mand para 
alimentarlos en el desierto si ellos no lo hubieran querido recoger? Y ade que les hubiera 
valido si una vez recogido no lo hubiesen comido? Cuando la divina Providencia hizo 
caer el mand del cielo, obligd a los israelitas a madrugar para recogerlo antes de que 
apareciese el sol y ademds, tenian que comedo y tragarlo para que les alimentase. 

Lo mismo pasa con la palabra de Dios; quienes la escuchan estdn obligados a 
practicarla para que les sea provechosa. (Sermon del 20 de diciembre de 1620. IX, 433) 


8 Diciembre: La Inmaculada Concepcion 

Dios muestra ciertamente, de una manera admirable, la riqueza de su poder en la 
gran variedad de cosas que vemos en la naturaleza, pero aun mucho mds 
magnificamente revela los tesoros infinitos de su belleza en la diferencia sin igual de los 
bienes que reconocemos en la gracia... 

Ante todo, destino para su Santisima Madre un favor digno del amor de un Hijo que, 
al ser sapientisimo, todopoderoso y bonded infinite, iba a prepararse una Madre a su 
gusto. Y para ello quiso que la Redencidn se le aplicase a Ella en forma preventive, a fin 
de que el pecado, que se transmitia de generacidn en generacidn, no la rozase a Ella... 

...Dios oportd de su Madre toda cautividad y le dio la felicidad de los dos estados de 
la naturaleza humane, pues tuvo la inocencia que el primer Addn habia perdido y gozo 



de la Redencion que el segundo Addn le habia conquistado, y esto de una manera 
excelente... 

Esta Madre, como algo totalmente reservado para su Hijo, fue rescatada por El del 
pecado, pero tambien del peligro de pecar, asegurdndole la gracia y la perfeccion de la 
gracia. De suerte que Ella avanzaba "hermosa como la aurora que comienza a clarear y 
va continuamente creciendo hasta la plenitud del dia." (Ct 6, 10). 

Redencion admirable, obra maestra del Redentor y primera entre todas las 
redenciones por la cual el Hijo, con un Corazon enteramente filial, previene a su Madre 
con una bendicion suavisima. 

La preservo no solo del pecado, sino de todo peligro de pecado, de todas las 
distracciones y retrasos en el ejercicio del santo Amor. 

Y lo expresaba diciendo que entre todos los seres racionales que B habia escogido, 
esta Madre es su unica Paloma, su toda-perfecta, su amadisima fuera de toda 
comparacion. (Tratado del Amor de Dios. Libro II, Cap.. 6) 

12 Diciembre: Santa Juana Francisca de Chantal 

Un musico, de los mds excelentes que ha habido y que tocaba perfectamente el laud, 
en poco tiempo se quedo muy sordo y acabo siendolo totalmente. Pero no por eso quedo 
impedido de cantor y manejar su laud esplendidamente, pues la sordera no le habia 
quitado la gran costumbre que tenia. 

Si le quite el placer de cantor y escuchar el sonido del laud, asi que ya no cantaba ni 
tocaba mds que para contentar al principe del cual era vasallo y al que mucho deseaba 
complacer por el carino que le tenia y lo mucho que le debia al haber estado desde su 
juventud en su compania. 

Tenia enormes deseos de darle gusto y, cuando el principe se lo pedia, estaba muy 
contento al verle disfrutar con su canto. 

Pero, algunas veces, el principe, para probar hasta donde llegaba el amor de su 
musico, le pedia que cantase e inmediatamente le dejaba solo y se marchaba a cazar. 

Como el deseo del cantor era seguir el de su amo, continuaba atentamente su canto 
como si el principe estuviera presente, aunque sin sentir placer por lo que hacia, debido 
a su sordera y a la ausencia del principe, que no gozaba de las bellas melodias que 
cantaba... 

iQue feliz es el corazon que ama a Dios sin otro motivo ni gusto que el de complacer 
al Senor! iMientras yo vea en vuestro rostro, Senor, que disfrutdis con el canto de mi 
amor, estare consolado!... 

Pero si retirdis vuestros ojos de mi y ya no puedo recibir la duizura de vuestra 
complacencia en mi canto, cae mi alma en una pena grandisima. Pero no por ella deja 
de amaros fielmente ni de cantor continuamente; y no por gusto, pues no encuentra 
ninguno, sino que canto por puro amor hacia Vos. (Tratado del Amor de Dios. Libro IX, 
Cdp.. 9) 


21 Enero: Santa Ines 

"lo salvacion es de nuestro Dios, que esta sentado en e! trono, y de! Cordero." Ap 7, 10 



Como bien sobeis, Ines significo cordero. Que felices, hijos mios, si os hoceis sencillos 
y dulces como un cordero... 

Un buen ejercicio para adquirir la duizura es practicarla con nosotros mismos, sin 
despecharnos contra nuestras imperfecciones; la razon pide que cuando hacemos faltas 
estemos disgustados y pesarosos y a menudo nuestro disgusto es agrio, melancolico, 
triston y colerico. Y hacemos mal, pues al encolerizarnos nos enojamos por habernos 
enojado, nos apenamos por estar apenados y nos llenamos de maihumor por habernos 
maihumorado; y asi, el corazon se nos pone afligido y destemplado. Y aunque parece 
que esta segunda colera ha borrado la primera, no es asi, sino que sirve de abertura y 
paso para una nueva ocasion que se presente. 

Aparte de que esta colera, despecho y acidez contra uno mismo, tienden al orgullo y 
no son en su origen sino amor propio, que se ve turbado e inquieto al saberse 
imperfecto. 

... Creeme, Filotea: las correcciones de un padre hechas con suavidad y cordialmente, 
tienen mucho mds poder sobre el hijo, para que se corrija, que la colera y el enfado. Asi 
que, cuando hayamos cometido una falta, corrijamos a nuestro corazon con duizura y 
suavidad, teniendo hacia el mds compasidn que pasidn contra el. 

Animemosle a la enmienda y el arrepentimiento entrard antes y le penetrard mejor 
que si fuera un arrepentimiento penoso y atormentado. 

Por tanto, eleva tu corazon cuando caiga, hazio suavemente, humilldndote mucho 
ante Dios al conocer tu miseria, sin asombrarte en absolute de haber caido ya que nada 
tiene de sorprendente que la enfermedad este enferma, la debilidad debil y la miseria 
miserable. (Introduccidn a la Vida Devota, 3° parte, Cdp.. 9) 

24 Enero: San Francisco de Sales 

"Venid a Mf todos hs que esta is cargados y fatigados... porque mi yugo es suave y mi 
carga Hgera. "Alt / /, 25, 30 

... Hace unos quince anos que pregunte al Bienaventurado si permanecia mucho 
tiempo sin volver su espiritu hacia Dios. Y me respondid que "algunas veces alrededor de 
un cuarto de hora." Y yo admire mucho esto en un Prelado tan ocupado en asuntos tan 
diversos e importantes... 

Me dijo que el primer pensamiento que le venia al despertar era de Dios y que se 
dormia pensando en E\ todo lo que podia... 

Decia que la mejor manera de servir a Dios era seguirle y caminar tras El con la punta 
fina del alma, sin apoyo alguno de consolacidn, de sentimientos ni de luz, sino con la fe 
desnuda y simple; y sin embargo el no habia recibido grandes luces interiores y ni 
siquiera exteriores... 

Segun me dijo, el no se fijaba si en la oracidn estaba consolado o desolado; que 
cuando nuestro Senor le concedia buenos sentimientos, los recibia con sencillez y que si 
no se los daba, ni pensaba en ello... 

Nunca le he conocido, y que yo sepa, tampoco otras personas, apegado a ningun 
ejercicio de devocion; conservaba una santa libertad de espiritu para hacer todas las 
cosas segun la Providencia se las iba presentando. Muchas veces le hemos visto cuando 



iba a decir Misa o a hacer oracion, retrasarlas e incluso dejarlas a veces, si se trataba 
del servicio del projimo o si alguna otra legitima razon le detenia. 

... Jamds se le veia turbado ni fastidiado por asuntos que le surgian de repente; sino 
que los recibia de la mono de Dios suavemente... y no miraba las cosas como eran en si 
mismas, las miraba en Aquel que se las enviaba. De ese modo, siempre estaba en 
oracion, pues tenia su corazon continuamente pendiente del benepidcito de Dios, al cual 
siempre respondia con sencillez. 

Decia a menudo, que un alma que quiere servir a Dios con perfeccidn, sdio a El debe 
apegarse y desearle ardientemente. En cuanto a los medios para llegar a esto, nunca 
aferrarse a ellos, sino ir con libertad a donde la caridad y la obediencia nos llamasen y 
esto alegre y apaciblemente. (Deposicidn de Santa Juana F. de Chantal para la 
canonizacidn de San Francisco de Sales. Obras de Santa Juana F. de Chantal, Tomo III. 
170,171, 172) 


25 Enero: La Conversidn de San Pablo 
"Ida!mundo entero ypredicade!Evangelio a toda criafura. "Me 16, 15 
El gran san Crisdstomo, hablando de San Pablo le alaba cuanto puede, con tanto 
honor y estima que es cosa admirable ver edmo cuenta sus virtudes, perfecciones, 
excelencias, prerrogativas y gracias con las cuales Dios le adornd y enriquecid. 

Pero tras todo esto, el mismo santo, para que veamos que esos dones no venian de 
Pablo sino de la bondad infinita de la divina Majestad, que le hizo lo que era, habla de 
sus defectos y cuenta sus pecados e imperfecciones diciendo: "Ya veis, ese jorobadito y 
malformado (era pequeno de estatura y feo) y de el ha hecho Dios un vaso de eleccidn. 
Gran pecador y gran perseguidor de los cristianos y Dios le ha hecho, de lobo, cordero; 
ese melancdlico, terco, orgulloso y ambicioso, colmado de gracias y bendiciones se ha 
vuelto humilde y caritativo, tanto que dice de si mismo que es el menor de los apdstoles y 
el mayor de los pecadores y que se ha hecho todo para todos a fin de ganarlos a todos." 
Y tambien dijo: "aQuien estd enfermo que no enferme yo con el? aQuien estd triste sin 
estar triste yo? aQuien estd alegre sin que yo me regoeije con el?." En verdad, que 
cuando los antiguos escribian las vidas de los santos eran exactos en rebuscar sus faltas 
y pecados, los contaban y declaraban, para exaltar y magnificar al Senor que se gloria 
en ellos, pues los ha levantado de su miseria, convertido y hecho grandes santos. 
(Sermon de mayo de 1616 d 1617. IX, 74) 

28 Enero: Santo Tomds de Aquino 
"Porque no teneis un sino un solo Maes fro: Crista. "Ml 23, 8 
... Nuestro Senor es el Maestro soberano que el Padre Eterno envid al mundo para 
ensenarnos lo que hemos de hacer; por eso, nuestra obligacidn es formarnos sobre este 
divino Modelo; tenemos que ser muy exactos en considerar sus acciones para imitarlas, 
ya que es una de las mejores intenciones que podemos tener, hacer todo lo que hagamos 
porque nuestro Senor lo ha hecho; o sea, practicar las virtudes porque El las ha 
practicado y como El las ha practicado. 



Para practicarlas bien hay que pesarlas fielmente, verbs y considerarbs en b 
oracion; el hijo que ama a su padre tiende a hacerse conforme a su forma de ser y a 
imitarle en todo lo que hace... 

Al mirar a nuestro Senor, toda el alma se os llenard de El, aprendereis sus actitudes y 
conformareis vuestros ados segun bs suyos. El es b luz del mundo, por tanto es en El, 
por El y para El como seremos escbreddos e iluminados. Los ninos, a fuerza de oir a su 
madre y de repetir con elb, van aprendiendo su lenguaje. Nosotros, permaneciendo 
junto al Salvador y observando sus pabbras, acciones y afectos, aprenderemos, 
mediante su gracia, a habbr, a hacer y a querer todo como El. 

Hay que detenerse ahi, Fibtea, y creeme que no podrbmos llegar a Dios Padre sino 
por esa puerta. Pues asi como el espejo no podrb reflejar nuestra imagen si no estuviera 
recubierto de estano o pbmo por detrds, asi b Divinidad no podrb ser contempbda por 
nosotros en este bajo mundo si no se hubiera unido a b santa humanidad del Salvador. 
(Conversaciones Espirituales. VI, 349. Introduccidn a b Vida Devota. 2° parte, capitub 
1 ) 


2 Febrero: Presentacidn del Senor 

"Al cumplirse hs cuarenta dfas Hevaron a Jesus para presentaHo en e! Templa'lc 2, 22 
...Todavb quiero deciros unas pabbras sobre el tercer nombre de esta fiesta de b 
Presentacidn, que hay quien b llama b fiesta del justo Simeon (Los otros dos nombres 
empieza a explicarbs el Viernes y Sdbado de b 3° semana del Tiempo Ordinario, 
porque hay tres fichas como triduo para b fiesta de b Presentacidn del Senor). 

Se b llama asi porque este db recibid este gbrioso santo, en sus brazos, a aquel por 
quien suspiraba, y b hizo con tanta alegrb y consobcidn que, no teniendo nada ya que 
desear y viendo proximo su fin, canto, como cisne divino, este belb canto: "Ahora, 
Senor, puedes dejar a tu siervo irse en paz, porque mis ojos han visto tu salvacidn." 
iQue dichoso fue Simeon al llevar al Salvador en sus brazos! Hay dos maneras de 
llevarb y b dire en pocas pabbras. La primera es llevarb sobre bs hombros, como hizo 
son Cristobal; b segunda, entre sus brazos, como Simeon y como nuestra Senora. 
Aunque san Cristobal solo llevd a nuestro Senor sobre sus hombros, no deja por elb de 
ser bienaventurado y por elb merecid ser Ibmado el portador de Cristo. 

Llevar a Cristo asi es querer padecer y sufrir con gusto todo b que Dios quiera que 
suframos, por dura y pesada que sea b carga y el fardo que Dios ponga sobre nuestros 
hombros... 

Si, como son Cristobal lo lleva sobre sus hombros, tenemos que sufrir cuanto El quiera, 
abandondndonos totalmente a su Providencia. 

La segunda manera, es llevarb como son Simeon y nuestra Senora lo Hevaron. Lo 
hacemos asi cuando llevamos bs trabajos y bs penas con amor, es decir, que el amor 
que tenemos a b ley de Dios nos convierte en suave y agradable su yugo, nos hace amar 
bs penas y trabajos y recoger duizuras en medio de bs amarguras: esto es llevar a 
nuestro Senor en bs brazos. Si le llevamos asi, El nos llevard sin duda entre bs suyos. 

iQue felicidad, si nos dejdsemos llevar por este Senor querido. Y si le llevamos en bs 
hombros como son Cristobal y entre bs brazos como Simeon, abandondndonos del todo 



a El, para dejarnos conducir a donde El quiera! (Sermon sobre la salutacion angelica, 
1595. VII, 240) 

11 Febrero: Nuestra Senora de Lourdes 

"Yo me frotaba hs ojos... pensaba enganarme. Metf la mono en e!bolsillo y encontre mi 
rosario..." (Santa Bernardita) 

Desde los primeros tiempos la Iglesia, en todos los lugares del mundo y en perfecta 
unidad de espiritu, saludo siempre a la Madre de Dios asi: "Ave Maria, gratia plena." Y 
nuestros antepasados cantaban a todas boras y en todo lugar, Ave Maria, pues sabian 
que le era muy agradable al Rey celestial que se honrase asi a su Madre y no 
encontrando manera mas propia de honrarla, imitaban el honor y el respeto que Dios 
mismo le habia otorgado segun su benepldcito. 

iOh salutacion santa! iOh alabanza autentica! iOh ricos y discretos honores! Han 
sido dictados por el mismo Dios, han sido pronunciados por un gran Angel, y un gran 
Evangelista los ha trascrito; toda la antiguedad los ha utilizado y nuestros abuelos nos los 
han ensenado. 

Digo con la Iglesia que es algo muy santo el honrar y saludar a esta Santisima Virgen, 
saludarla con la salutacion angelica, que incluye una hermosa y devota oracion. No voy 
a hablaros de lo que es un saludo y menos deciros que es algo muy cristiano saludarse 
unos a otros. Toda la Escritura estd repleta de bellos ejemplos de saludos de los 
Patriarcas a los Angeles y tambien entre ellos. 

Y es la doctrina que nuestro Senor nos ha ensenado al decir El tantas veces: "Pax 
vobis." Y San Mateo dice: "Dios te salve...." Y san Pablo a los Filipenses: "Os saludan los 
santos, todos los hermanos que estdn conmigo os saludan."(Sermon sobre la salutacion 
angelica, 1595. VII, 240) 

14 Febrero:. Santos Cirilo y Metodio 

La Iglesia, siendo catdiica, ha de ser universal. La universalidad de la Iglesia no 
requiere que todas las naciones y lugares reciban, al mismo tiempo, el Evangelio, basta 
que lo vayan recibiendo uno tras otro. Tampoco sucede que, en cuanto se ve a la Iglesia 
y se la conoce, ya se comprende que es una misma en el mundo entero y se puede decir 
de Ella: "Venid, subamos al monte del Senor." Porque la Iglesia es como el sol, dice el 
salmista; y el sol no alumbra siempre igual en todas partes. Es suficiente que todas las 
personas,, hayan podido recibir su calor para que se verifique la prediccion de nuestro 
Senor de que "es precise que la penitencia y la remisidn de los pecados sean predicadas 
en todo el mundo, comenzando por Jerusalen." Y la Iglesia, ya en tiempos de los 
Apostoles, desplego por todas partes sus ramas, cargadas de los frutos del Evangelio. 

En tiempos de son Gregorio habia catolicos por todo el mundo y eso se ve en las 
epistolas que escribia a los Obispos de casi todas las naciones. En tiempos de Graciano 
y Justiniano, vemos por sus leyes que habia catolicos por todas partes. Ahora, la Iglesia 
estd extendida por toda la tierra: en Transilvania, Polonia, Hungria, Bohemia, Esiavonia, 
Grecia, Armenia, Siria... 

Ciertamente que Dios muestra admirablemente su inabarcable riqueza. En el exceso 
de su misericordia, no se ha contentado con enviar al genero humano una redencion 
general y universal, para que cada uno pueda salvarse, sino que las ha diversificado de 



tantas maneras que en esa misma variedad resalta su liberalidad y reciprocamente, la 
variedad embellece tambien la liberalidad. 

La soberana Bondad ha derramado una abundancia de gracias sobre toda la raza 
humana. Todos han sido iluminados; todos han recibido su parte. Como la semilla que 
cae no solamente en la tierra buena sino entre los caminos, las espinas y las piedras. 

iDios mio! iQue deseoso estd el Corazon divino de nuestro amor! (Controversias. 
Tratado del Amor de Dios. Pdg. 135) 

22 Febrero: La Cdtedra de San Pedro en Roma 

"Pedro, 8me amas? Apacienta mis ovejas... Apacienta mis corderos..." Jn 21, 15ss. 

Los escribas y fariseos estdn sentados en la cdtedra de Moises... La palabra cdtedra 
significa aqui la autoridad de ensenar, y sentarse en la cdtedra es tener la misidn de 
ensenar. Igual que sentarse sobre el trono de David es ejercer el poder real. Esta, se 
llama cdtedra de Moises porque la doctrina contenida en la ley o, mejor dicho, la ley 
misma, fue dada a Moises en el Sinai. 

Pero hoy a esta cdtedra la llamamos apostdiica porque la doctrina y la autoridad han 
sido conferidas a los Apdstoles en el Monte Sion el dia de Pentecostes. Tambien se la 
llama cdtedra de Pedro, ya que Pedro era el jefe de los Apdstoles y los Obispos son los 
sucesores de los Apdstoles. 

Y se les ha dicho: "El Espiritu Santo os establece Obispos para gobernar la Iglesia de 
Dios." Los Obispos no solamente tienen la misidn de ensenar, sino la de gobernar: son 
pastores, tienen que apacentar el rebano de Dios... Y las ovejas no son suyas sino del 
Padre. Cristo nos ensend al dirigirse al principe de los pastores: 2Me amas? apacienta 
mis ovejas." 2Por que dice "mis"y no "tus? Tu las apacientas en mi Nombre, por Mi. 

Dios mio, tenemos que amar, pero por Cristo y no por los honores; no hagamos como 
los escribas y fariseos, que gustaban de los primeros puestos y ser llamados maestros. 
Elios amaban el honor, pero no la carga. 

"2Me amas? apacienta mis ovejas." Pero 2que close de amor? Hasta la muerte y 
muerte de cruz. Un buen pastor ha de sufrir para guardar, alimentar, aumentar y 
mejorar a sus ovejas. Esa cruz de ser pastor ha sido llevada antes que nadie, por Jesus. 
San Pablo pudo decir: "Hijitos mios, por quienes siento dolores de parto." Nada falta a 
los pastores que aman, porque el amor ensena, edifica, todo lo sufre, todo lo aguanta. El 
pastor, como el Sumo Sacerdote, ha de llevar sobre su pecho los nombres de los hijos de 
Israel, incluso los de las ovejas perdidas. 

A su vez, las ovejas aman a su pastor y oyen decir al Senor: "Quien a vosotros 
escucha, a Mi me escucha." (Sermones de 1617. VIII 284 y 192) 

19 Marzo: San Jose 

"Se asombraban y decian :... 2no es este e! hi jo de! carpintero?" Mt 13, 54-55 

No se puede dudar de que el gran San Jose habia muerto antes de la Pasion y Muerte 
del Salvador, pues de otro modo nunca hubiera Jesus recomendado su Madre a San 
Juan. Y tampoco se puede dudar que el queridisimo hijo de su corazon, esa criatura tan 
amada, 2no le iba a asistir en la hora de su muerte? Bienaventurados los misericordiosos 
porque ellos alcanzardn misericordia. Y icudnta duizura, caridad y misericordia no 
ejerceria ese buen padre nutricio para con el Salvador cuando vino al mundo, tan 



pequenito! iComo no vamos a pensar que el Hijo divino, al salir San Jose de este mundo, 
no le devolveria el ciento por uno! 

Las ciguenas son un verdadero modelo de la mutua piedad de los hijos hacia los 
padres y de los padres para con los hijos; como son aves de paso, llevan a sus padres ya 
viejos cuando emigran, lo mismo que sus padres les llevaron cuando eran ellos unas 
crias. 

Cuando el Salvador era nino, el gran San Jose y la gloriosa Virgen Maria le llevaron 
en brazos muchas veces. No se puede dudar de que, al llegar San Jose a sus ultimos 
dias, no haya sido reciprocamente llevado y solicitamente atendido por ese Hijo divino al 
pasar de este mundo al otro. 

Un santo que tanto habia amado en vida, no podia morir sino de amor; porque su 
alma, en medio de las distracciones de la vida, no podia amar tanto como queria a su 
queridisimo Jesus, y como ya habia terminado el servicio que de el se requirio mientras 
Jesus era nino, ya no le quedaba sino decir al Padre Eterno: "iOh Padre!, he cumplido la 
obra que me habias encargado." Y al Hijo: "Hijo mio, como el Padre Celestial puso tu 
Cuerpo entre mis manos el dia de tu nacimiento, asi yo, al partir de este mundo, entrego 
mi espiritu entre los tuyos." (Tratado del Amor de Dios. Libro VII, 13;Tomo V. 49) 

25 Marzo: Anunciacion del Senor 

"El Angel le dijo: No temas, Marfa, has hallado gracia delante de Dios." Lc 1, 30 

Dios, que es UNO, ama la unidad y la union, y lo que no estd unido, no le es 
agradable. En cambio, ama extremadamente lo que estd unido y conjuntado; es enemigo 
de la desunion pues lo desunido es imperfecta, ya que la desunion estd causada por la 
imperfeccidn. Por tanto, nuestro Senor, siendo tan amante de la union, ha hecho tres 
uniones admirables en la Virgen nuestra Senora. 

La primera union es la de la naturaleza divina con la naturaleza humana en su seno 
virginal, la cual es tan elevada que sobrepasa infinitamente todo lo que los 
entendimientos humanos y angelicos pueden concebir y comprender. La naturaleza 
divina es la soberana perfeccidn, y la naturaleza humana la soberana miseria: son dos 
grandes contrarios. Sin embargo, Dios operd en el seno de la Virgen, una conjuncidn tan 
admirable de esas dos naturalezas, que ambas dieron como resultado una Persona, de 
forma que el Hombre es Dios y Dios, sin dejar de ser Dios, es Hombre. 

La segunda unidn que El hizo en nuestra Senora, fue la de la maternidad con la 
virginidad, unidn que se sale absolutamente de la naturaleza, porque es juntar dos cosas 
que naturalmente es imposible que esten juntas. Es, por tanto, una unidn milagrosa y 
sobrenatural, hecha por la mano todopoderosa de Dios, que ha dado ese privilegio a 
nuestra gloriosa Senora. 

La tercera unidn es la de una altisima caridad y una profundisima humildad. La unidn 
de estas dos virtudes es ciertamente admirable, pues estdn muy alejadas la una de la 
otra, tanto que pareciera que nunca se iban a poder encontrar en una misma alma. La 
caridad eleva al alma muy alto. La humildad hace todo lo contrario: la rebaja por 
debajo de ella misma y de todas las criaturas. Nadie, sino Dios, podria unir estas dos 
virtudes; pero El, que es un solo Dios, quiere y ama la unidad y se complace en mostrar 
la grandeza de su poder haciendo estas uniones admirables. 



Nuestra gloriosa Senora, practice estas dos virtudes en grado soberano cuando la 
Encarnacion, al anunciarle el dngel Gabriel aquel misterio inefable y Ella respondio: "He 
aqui la esclava del Senor, hdgase en Mi segun su palabra." (Sermon del 2 de julio de 

1621.x, 61) 

1 Mayo: San Jose Obrero 

"Todo h que hagais, hacedh de corazon." Col. 3, 23 

iQue admirable es San Jose! Siempre es el mismo: siempre dulce, tranquilo y 
perseverante en su sumision al benepldcito de Dios, al cual se ajusta plenamente su 
conducta; porque, como era justo, tenia su voluntad siempre ajustada, unida y conforme 
a la de Dios. 

Ser justo no es otra cosa sino estar perfectamente unido a la voluntad de Dios y estar 
conforme con ella en toda close de acontecimientos, prosperos o adversos. Nadie puede 
dudar de que San Jose estuvo perfectamente sometido siempre a la divina voluntad. 2Es 
que no lo vemos? Fijemonos como el dngel le lleva donde quiere... Le manda ir a Egipto 
y va; le ordena que vuelva, y vuelve. Dios quiere que sea siempre pobre, que es una de 
las mayores pruebas que nos puede enviar, y se somete amorosamente y eso no solo por 
un tiempo, sino que fue durante toda su vida. Y 2que pobreza fue esa? Pobreza llena de 
desprecios, de rechazos y necesidades. 

La pobreza voluntaria que hacen los religiosos es muy fdcil, pues no les impide recibir 
y conservar las cosas que les son necesarias y solo se les prohibe lo superfluo. Pero la 
pobreza de son Jose, del Senor y de nuestra Senora no era asi, porque si bien era 
voluntaria puesto que ellos la amaban mucho, no dejaba por ello de ser algo 
despreciado, rechazado y lleno de grandes necesidades. Todos tenian a este gran santo 
por un pobre carpintero, el cual seguramente no llegaba con su trabajo a conseguir 
muchas cosas que le eran necesarias, aunque se desvivia con afecto sin igual por el 
mantenimiento de su pequena familia. 

Tras lo cual, el se sometia humildemente a la voluntad de Dios y continuaba en su 
pobreza, sin dejarse nunca veneer ni abatir por el desdnimo interior, sino que 
continuaba fiel en aquella sumision que, como todas sus otras virtudes, crecia y se 
perfeccionaba continuamente. (Conversaciones Espirituales, VI, 368) 

31 Mayo: La Visitacion de nuestra Senora 

"Maria sepuso en camino con presteza... Mi alma engrandece a!Senor y mi espiritu 
exulta en Dios mi Salvador." Lc !, 39.46 

Lo que indujo mas especialmente a la gloriosa Maria a hacer esta visita fue su 
ardiente caridad y su profunda humildad, que le hicieron subir con presteza la montana 
de Judea. Ciertamente, la caridad no es odosa y la santisima Virgen estaba llena de ella 
hasta el punto de que llevaba al mismo Amor en sus entranas... 

... La santisima Virgen escucho lo que su prima Isabel dijo en su alabanza y Ella, 
humillandose, rindio por ello su gloria a Dios. Despues, confesando que toda su dicha 
provenia de que Dios habia mirado la humildad de su sierva, entono el admirable canto 
del Magnificat. 

Mis queridas Hermanas, que teneis a esta Virgen por Madre. Hijas de la Visitacion de 
nuestra Senora y de Santa Isabel, ique cuidado debeis de tener en imitarlal, sobre todo 



en su humildad y su caridad, que son las principales virtudes que la hicieron hacer esta 
Visitacion. 

Vosotras debeis brillar particularmente en ellas, estando dispuestas a visitar, con gran 
alegria y diligencia, a vuestras Hermanas enfermas; alividndoos y sirviendoos 
cordialmente unas a otras en vuestras enfermedades, ya espirituales, ya corporales. Y 
siempre que se trate de ejercer la humildad o la caridad, debeis acudir con cuidado y 
prontitud singulares. Porque, creedme, no es suficiente para una hija de nuestra Senora 
contentarse con estar en la casa de la Visitacion y llevar el velo de religiose. Seria hacer 
un agravio a tal Madre; seria degenerar si con eso os contentaseis. Teneis que imitarla 
en su santidad y sus virtudes. 

Por Dios, sed muy cuidadosos en conformar vuestra vida a la suya. Sed dulces, 
humildes, caritativas. Y magnificad, junto con Ella, al Senor en esta vida. Si lo haceis fiel 
y humildemente en este mundo, indudablemente cantareis en el cielo, junto con la 
Virgen, el Magnificat. Y al bendecir mediante este sagrado canto a la divine Majestad, 
sereis benditas, por Ella, durante toda la eternidad. Amen. (Sermon del 2 de julio de 
1618. IX, 159-168) 

24 Junio: San Juan Bautista 

"Juan es su nombre... 8que va a ser este niho?"Lc 1, 57-80 

Tengo, hija mia, un gran sentimiento de jubilo por este hombre ongelico o este dngel 
humano cuyo fiesta del nacimiento celebramos hoy. 

Le encuentro mds que virgen, ya que es virgen haste de ojos, pues no los poso sino en 
los objetos insensibles del desierto. 

Mas que confesor, pues confeso al Salvador oun antes de que el Salvador se 
confesase a Si mismo; mds que predicador, pues no solamente predied con la lengua 
sino hasta con la mono y el dedo, que es el colmo de la perfeccidn. Mds que Doctor, 
porque predied sin haber oido la fuente de la doctrine. Mds que mdrtir, pues los otros 
mdrtires mueren por quien ha muerto por ellos, pero el muere por quien todovia estd 
vivo... Mds que evongelista, porque predica el Evongelio antes de haber sido 
evangelizado. 

Mds que apdstol, porque va delante de Aquel a quien los apdstoles siguen. Mds que 
profeta, porque senalo al que los profetas predicen. Mds que patriarca porque ve a 
Aquel en quien ellos creyeron. Y mds que dngel y mds que hombre, porque los dngeles 
son sdio espiritu sin cuerpo y los hombres tienen demasiado de corporal y demasiado 
poco de espiritual: el es el que tiene un cuerpo y no es mds que espiritu... 

Nace de una mujer esteril, vive en el desierto y predica a los corazones dridos y 
pedregosos. Y muere entre los mdrtires. Y en medio de todas esas asperezas conserve su 
corazdn lleno de gracia y bendiciones. 

Y hay algo muy de notar, y es que cuando nuestro Senor dijo que entre todos los 
nacidos de mujer ninguno habia mds grande que Juan, El anadid: "pero el menor en el 
Reino de los cielos (es decir, en la Iglesia), es mayor que el." iQue cierto es esto, querido 
hija mia! El menor cristiono que comulgo, es mayor en dignidad que son Juan. 

aQue explicacidn tiene el que nosotros seamos tan pequenos en santidad? (Carta a la 
Madre de Chantal. 24 de junio de 1611. XV, 74) 



29 Junio: San Pedro y San Pablo 

"Tu eres Pedroy sobre esta Piedra edificare mi Iglesia.... "Mf 16, 18 

Nuestro Senor es esa piedra angular y fundamental, no solo de la Iglesia militante 
sino de la triunfante. 

San Pedro es piedra fundamental, fundada en la Primera, roca segura en medio del 
mar de este mundo, la cual cuanto mds azotada estd menos cambia de lugar... Ante 
todo, os exhorto a dar gracias a Dios por habernos dado tal piedra, en la cual, si nos 
apoyamos, no caeremos nunca. 

Y os exhorto despues a que, para reformar nuestro entendimiento, deseo mucho que 
sedis firmes y sencillos en la fe que la santa Iglesia nos ensena, creyendo firmemente todo 
lo que en esta piedra estd escrito, pues ya os he dicho que la ley evangelica estd escrita 
en ella. 

Creamos pues, sencillamente; sometamos nuestro entendimiento a la fe que nuestro 
Senor ha fundado sobre esta piedra, porque las puertas del infierno no prevalecerdn 
contra Ella. 

Cuando algunas veces os sobrevengan pequenas suficiencias, imaginaciones y 
pensamientos de infidelidad, 2que debereis hacer? Si los dejdis entrar en vuestro espiritu, 
os turbardn y os quitardn la paz: romped, haced anicos esos pensamientos e 
imaginaciones contra la roca de la Iglesia y decid a vuestro entendimiento: 
"Entendimiento mio, Dios no os ha ordenado que os apacenteis, sino que son esta roca y 
sus sucesores los encargados de hacerlo"; asi que dichoso quien rompe sus pensamientos 
pequenos contra esa Roca. 

iOh glorioso apdstol! obtennos la gracia de apoyar siempre nuestra fe en la Iglesia, 
que estd fundada sobre ti, despues de sobre nuestro Senor, y es piedra firme, verdadera 
columna y cimiento de la verdad. (Sermon del 29 de junio de 1593. VII, 51-60-54) 

22 Julio: Santa Maria Magdalena 
"Padre, no se haga mi voluntad, sino la tuya." Mt 26, 39 

No os apresureis; creedme. Ejercitaos en servir a nuestro Senor con suavidad fuerte y 
cuidadosa. No pretenddis hacer todo, solamente una cosa, que es la manera de que 
hagdis muchas. 

A menudo besad, con el corazdn, las cruces que el mismo Senor os ha colocado sobre 
el hombro; no os fijeis si son de madera preciosa y aromdtica; son mds cruces cuando 
son de madera comun. Esta idea me viene a menudo y no se mds que esa cancidn. Debe 
ser, sin duda, el cdntico del Cordero: es algo triste, pero armonioso y bello: "Padre mio, 
que se haga no lo que yo quiero, sino lo que Tu quieres." Maria Magdalena seguia 
buscando a su Senor aunque lo tenia delante y pregunta por El al mismo Jesus. Es que 
no le veia en la forma que ella queria. Y no se contentaba con verle asi y lo seguia 
buscando para verle de otra manera. Queria verle glorioso y no en traje de jardinero. 
Pero al fin, cuando El le dijo "iMaria!", lo reconocid. 

Vos tambien, hija mia, encontrdis aqui y alld, todos los dias, al Senor vestido de 
jardinero, en las situaciones mortificantes que se os presentan. 

Querriais que os presentara mortificaciones mds hermosas. iPero hija, las mds bellas 
no son las mejores! 



aEsperdis que os diga: "Maria, Maria"? No lo oireis hasta que esteis en la gloria; 
quiere plantar en vuestro jardin multitud de flores chiquitas y bajitas, pero a su gusto: por 
eso lo veis vestido asi. 

Que nuestros corazones esten por siempre unidos al Suyo y nuestras voluntades a su 
benepidcito. 

Tened dnimo; seamos solo de Dios, porque Dios es nuestro. (Cartas a la Presidenta 
Brulart, del 20 de julio de 1607. XIII, 298) 

25 Julio: Santiago Apdstol 

"La madre de Los hijos de Zebedeo... dijo a Jesus: di que estos dos hijos mfos se sienten 
uno a fu derecha y afro a tu izquierda en tu Reino." Mf 20, 20-21 

La Santa Iglesia celebra hoy la fiesta de Santiago. Quiero hacer notar que el Evangelio 
resalta las imperfecciones y pecados de este bienaventurado santo: su ambicidn, su 
presuncidn... en vez de relatar sus perfecciones, virtudes y excelencias. Las personas del 
mundo, cuando quieren alabar a los que aman, cuentan siempre sus virtudes y callan sus 
imperfecciones. 

Pero nuestra Madre, la Iglesia, hace lo contrario; porque, aunque ama mucho a sus 
hijos, cuando los quiere alabar cuenta sus pecados cometidos antes de su conversion, 
para magnificar la majestad de Aquel que los ha santificado, haciendo brillar su 
misericordia infinita. 

Santiago pues, con su hermano Juan, se preocupaba de ese absurdo afecto de 
ambicidn de querer estar el uno a la derecha y el otro a la izquierda de nuestro Senor. 
Es probable que entre los dos concertaran cdmo hacer para llegar a esa dignidad; 
pedirla ellos ioh no! porque los ambiciosos, por miedo a que los tengan por tales, no 
osan pedir ellos mismos los honores. Y encuentran una buena solucidn al decirse: 
"nuestra madre es una buena mujer que nos quiere muchisimo, hard esto por nosotros. Y 
como el Maestro tambien nos quiere, seguro que se lo concede...." Asi que fueron a 
pedirselo a su madre y ella, deseosa del bien de sus hijos, fue en busca de nuestro Senor 
y, astuta como un zorrito, fue rondando a nuestro Senor hasta prosternarse a sus pies 
humildemente, para congraciarse con El y conseguir su deseo. 

Vedia cdmo da vueltas y revueltas en vez de ir sencillamente derecha... Esto lo hace el 
amor propio. Es un animal danino que nos trae muchos males al impedirnos ir 
rectamente en nuestros actos y nos hace buscar el propio interes en todas nuestras cosas. 

Pocos se encuentran, incluso entre los espirituales, que buscan a Dios puramente, sin 
pretender su propio contento y deseando solamente contentarle en vez de contentarse a 
ellos mismos. (Sermon. IX, 73) 

26 Julio: Santa Ana 

"Abre su boca con sabiduna... sus hijos ia aciaman bienaventurado."Prov 31, 26, 28 

Es cosa segura que desde el instante de su concepcidn, Dios hizo a nuestra Madre 
toda pura, santisima, de modo admirable y que nunca podremos admirar bastante. 
Pensd en Ella desde toda la eternidad, ya que sus pensamientos son muy elevados y eso 
que jamds pudo concebir el entendimiento humano, Dios lo meditaba antes de todos los 
tiempos. iCudntos favores, gracias y bendiciones derramo la divina majestad en el 
corazon de la gloriosa Virgen! 



Pero eran tan interiores y secretes que nadie podia conocerlos sino la que los 
experimentaba y tambien su madre, santa Ana. Porque es de suponer que, cuando el 
Senor derramo tantisimas gracias en el alma de esta bendita Nina, la madre algo 
experimentara, recibiendo mucha suavidad y consolaciones espirituales a causa de esa 
hija tan colmada. 

... Permanecio, Maria, como un corderillo al lado de su madre durante tres anos, tras 
los cuales fue conducida al Tempio para ser ofrecida como Samuel. iDios mio! icomo me 
gustaria imaginar vivamente lo que fue aquel viaje desde la casa de Joaquin al Tempio 
de Jerusalen! 

Cuando iban al Tempio, para adorar alli y para ofrecer sus dones a la divina 
Majestad, iban cantando durante todo el camino; para esta ocasion compuso David 
expresamente un Salmo que la Iglesia nos hace repetir: "Bienaventurados son, Senor, los 
que marchan por tus sendas sin mancha." Tus sendas quiere decir en la observancia de 
tus mandamientos. Los bienaventurados, Joaquin y Ana, cantaron, por tanto, este salmo 
a lo largo del camino y nuestra gloriosa Senora y Maestro con ellos. 

iComo seria su melodia! La entono miles de veces mds graciosamente que los dngeles. 
Y la gente se asombraba y se acercaba a escuchar esta celestial armonia; y se abrian los 
cielos, y los dngeles se inclinaban sobre los balaustres de la Jerusalen celestial, para 
admirar a esta maravillosa Nina. (Sermon. IX, 127 y 385) 

31 Julio: San Ignacio de Loyola 
"Todo a mayor gloria de Dios" San Ignacio de Loyoia 

Dios, cuya bondad sobrepasa toda alabanza y todo honor, no recibe ninguna ventaja 
ni acrecentamiento de bien por las bendiciones que nosotros le demos. 

No es ni mds rico, ni mds grande, ni mds feliz. Pero, como segun lo entendemos 
ordinariamente, el honor es tenido y apreciado como uno de los grandes efectos de 
nuestra benevolencia hacia los demds, nosotros empleamos esta misma benevolencia 
hacia Dios, el cual, no solamente la acepta sino que la requiere como algo conforme a 
nuestra condicidn y como propia para testimoniar el amor respetuoso que le debemos y 
que El nos ha ordenado que se lo rindamos y le demos todo honor y gloria. 

Por eso, el alma que tiene sus complacencias en la infinita perfeccidn de Dios, al ver 
que no puede desearle ningun acrecentamiento de bondad, pues tiene B infinitamente 
mds de lo que ella le puede desear e incluso pensar, desea, al menos, que el nombre de 
Dios sea bendecido, exaltado, honrado y adorado cada vez mds. 

Y, empezando por su propio corazdn, no cesa de animarle a este santo ejercicio; y, 
como abeja sagrada, revolotea por las flores de las divinas excelencias, recogiendo en 
ellas una gran variedad de complacencias, con las que fabrica la miel celestial de las 
bendiciones, alabanzas y loores y con ellos manifiesta todo lo que puede, la 
magnificencia y la gloria de su Amado. (Tratado del Amor de Dios. V, 281) 

4 Agosto: San Juan Maria Vianney 

Digamos algo sobre la confesidn. Ante todo, quisiera que nosotros sepamos honrar a 
los confesores, pues estamos muy obligados a honrar al sacerdote y por eso digo que 
hay que respetar mucho a los confesores en la confesidn. 



Debemos mirarlos como dngeles que Dios nos envio para reconciliarnos con su divina 
Bondad. Y no solo eso, hay que mirarlos como representantes de Dios en la tierra. 

Asi que, aunque pudieran, a veces, mostrarse demasiado humanos en la confesion y 
cometiesen imperfecciones, como seria hacer preguntas por curiosidad y que no son de 
la confesion, o preguntaros el nombre o donde vivis, o si no teneis alguna tentacion, 
incluso algo sobre la oracion, creo que deberiamos responder con sencillez, aunque no 
estamos obligados a ello. 

Hay que usar de condescendencia respecto a los confesores, contestando con gusto a 
algunas cosas, pero aparte de esto, hemos de ser cuidadosos en ocultar sus defectos. 

Tenemos con ellos obligaciones reciprocas sobre guardar secreto de lo que nos dicen 
en el sacramento de la confesion, sobre todo callando sus imperfecciones si nos han 
mostrado algunas. 

...Quiero anadir, que hemos de tener mucho cuidado en ser verdaderos, sencillos y 
caritativos en la confesion; sobre todo muy caritativos, no mezclando a los demos en 
nuestras confesiones. 

Jamds hemos de descubrir, ni directa ni indirectamente, el mal de otros al confesar el 
nuestro; y no dejar entrever o dar motivo de sospecha al confesor, sobre quien es el que 
ha contribuido a nuestro pecado. (Conversaciones espirituales. Sobre la confesion) 

6 Agosto: La Transfiguracion del Senor 
"Se transfiguro ante ellos..."Lc IX, 28 

Mis queridas Hermanas, debeis saber que en el Paraiso todos los bienaventurados se 
conocen unos a otros y coda uno por su nombre, como vemos por el relate evangelico 
que nos muestra al divino Maestro en el monte Tabor, acompanado de San Pedro, 
Santiago y Juan. 

Mientras ellos miraban al Senor, que estaba en oracion, se transfiguro ante ellos, 
dejando extenderse, sobre su cuerpo, una parte de la gloria de que El goza 
continuamente. 

Los apostoles vieron entonces su rostro mds luminoso y resplandeciente que el sol, y 
esta claridad se extendia tambien a sus vestiduras. 

Nos hizo ver una muestra de la felicidad eterna y una gota de ese oceano, de ese mar 
de incomparable felicidad, para que, por esa muestra, lleguemos a desear la pieza 
entera. San Pedro hablo por los demos, pues era el jefe de todos ellos: "iQue bien se 
estd aqui!", exclamo inundado de gozo y consolacion. El queria decir: muchas cosas he 
visto, pero ninguna tan deseable como estar aqui. Y los tres discipulos vieron a Moises y 
a Elias, a los que antes nunca habian visto, y sin embargo los reconocieron. 

En la felicidad eterna, nos conoceremos unos a otros, ya que por esa pequena 
muestra que dio el Salvador a sus Apostoles, quiso que reconociesen a Moises y a Elias. 
Si esto es asi, iDios mio, que contento recibiremos al ver, en el cielo, a los que tanto 
hemos amado en la tierra! 

Las amistades que hayan sido buenas en esta vida, continuardn eternamente en la 
otra. Todos nuestros afectos, tomardn su fuerza de la caridad de Dios; amaremos a coda 
uno con ese amor eterno con que habremos sido amados por su divina Majestad. 
(Sermon. X, 239) 



14 Agosto: San Maximiliano M° Kolbe 
"No hay amor mas grande que e! de dar la vida..." Jn 15, 13 

Puesto que estoy aqui, donde puedo hablar francamente os voy a contar lo que me 
sucedio un dia que tenia que predicar la pasion de Jesucristo en una de las mds famosas 
ciudades de Francia. Yo necesitaba una comparacidn para declarar mejor el tema que 
trataba, y no lo encontraba, asi que abri un libro y alli aparecio una. Lo que vais a oir es 
la cosa mds admirable del mundo y una exacta comparacidn para demostrar que 
nuestro Senor murid para salvarnos. 

Es el simil de un pdjaro conocido de todos: la oropendola. Es amarilla aunque no 
tiene ictericia, pero tiene la propiedad de que, si se la sujeta en lo alto de un drbol, cura 
a los que estdn afectados de ictericia y con peligro de su vida; porque el enfermo mira al 
pdjaro amarillo y este le mira a su vez y el animalito siente tanta pena al ver al hombre, 
su gran amigo, en tal estado, que le absorbe todo lo amarillo de su mal y la oropendola 
se va volviendo enteramente amarilla. 

Sus alas, que ya lo eran, tambien estdn acentuadas y mds dorados, lo mismo que sus 
plumas y su cuerpecillo. Y el hombre se blanquea, se limpia y deja de padecer la 
ictericia. Asi cambiado se va el pobre pdjaro suspirando y lanzando un canto que da 
pena, pero lleno de amor, que le hace morir contento por haber salvado la vida del 
hombre. 

iEs admirable que un pdjaro, sin padecer de ictericia, muera a causa de ella por 
salvor al hombre! Nuestro Senor, esa ave divina, se hizo como la oropendola, subido al 
drbol de la cruz, para salvarnos y libertarnos. 

Y, despues de B, icudntos santos han seguido su ejempio dando la vida por sus 
hermanos y realizando asi la palabra del Senor: "No hay amor mds grande que el dor 
la vida por aquel que se ama! (Sermdn. X, 370) 

15 Agosto: La Asuncidn de nuestro Senora 
"Ven, amada mia..." Cantor de las Cantares. 2, W 

Antes de hablar de cdmo recibieron a la Santisima Virgen en el cielo, diremos cdmo 
murid y de que muerte. 

Nuestro querida Senora, se dice, que murid hacia los sesenta anos; mejor que morir, 
fue dormirse en el Senor. 

Solemos decir que como fue la vida, asi la muerte; por tanto, 2de que muerte iba a 
morir la Santisima Virgen sino de la muerte de amor? iEs indudable que murid de amor! 
Ella siempre ha sido la Virgen del Amor Hermoso. 

Su amor siempre fue fuerte, ardiente, pero tranquilo y acompanado de mucha paz. Su 
amor crecia sin cesar, pero no por arrebatos ni impetus, sino con suavidad, como el rio 
que corre casi imperceptiblemente. Asi iba Ella hacia esa unidn tan deseada de su alma 
con la Bondad divina. 

Y se fue derecha al cielo, porque 2que se lo podia impedir? Cuando nosotros 
morimos, el polvo que casi todos llevamos pegado a los pies y a veces las manchas, nos 
impiden ir derechos al Cielo como fue nuestro Senora; por eso es necesario ir a lavarse 
antes de entrar en el Cielo. 



iQue triunfalmente, que magnificamente seria acogida por su amantisimo Hijo, a 
cambio del amor que de Ella habia recibido en la tierra! 

aQue otra cosa diremos sino que hemos de tratar de imitar la Asuncion de nuestra 
gloriosa y dignisima Senora? 

El fin de nuestra vida es la muerte; por tanto, hemos de pensar detenidamente cudi 
serd nuestra muerte y lograr que nuestra vida corresponda a la muerte que deseamos; ya 
que es cosa segura, que a tal vida, tal muerte, y la muerte serd segun haya sido la vida. 
(Sermdn. IX, 181) 

21 Agosto: San Pio X 
"Apacientamis ovejas..."JnXXI, 16 

Es cosa cierta que la Iglesia ha de tener un lugarteniente general; y 2quien puede ser 
ese? Ninguno mejor que Pedro y sus sucesores. 

Y, dejando aparte el consenso universal de tantos siglos, hay otra razdn muy 
poderosa: ningun Obispo pensd jamds en ser el Pastor comun de toda la Iglesia, sino el 
que era en cada momento el sucesor de San Pedro y a nadie se le ocurrid jamds 
proponer otro distinto. 

Me preguntareis por que puso San Pedro la sede de la lugartenencia de nuestro Senor 
en Roma habiendo muerto Jesus en Jerusalen. La razdn es bien sencilla: y es que Dios 
tenia el designio de que los gentiles fueran su Pueblo, sin por ello privar a la nacidn judia 
de los auxilios necesarios para su salvacidn, pero quitdndole los privilegios que le habia 
concedido. 

Bien sabeis lo que, segun cuentan los Hechos de los Apdstoles, decian Pablo y 
Bernabe a los judios: "Teniamos que anunciaros la Palabra de Dios primero a vosotros, 
mas ya que la rechazdis nos vamos a los gentiles." Y en Oseas 2, leemos: "Y dire al que 
no era mi Pueblo: tu eres mi Pueblo. Y el me dird: Tu eres mi Dios." San Pablo, en la 
epistola a los Romanos, habia de que Jesus murid en Jerusalen... pues de Sidn salid la 
Ley y de Jerusalen la Palabra del Senor. 

San Pedro es la piedra fundamental, basada en la Primera, que es nuestro Senor; 
piedra firme, roca segura en medio del mar de este mundo, la cual, cuanto mds azotada, 
mds firme continue, sin moverse. (Sermdn. VII, 48) 

22 Agosto: Santa Maria Reina 

“A tu derecha esta la Reina, vestida con ora de Ofir. "Sal45(Vg. 44), 10 

aCdmo vamos a dudar de que en la Asuncidn de la Santisima Madre del Salvador no 
harian, los Angeles, una gran fiesta, celebrando su llegada con toda clase de cantos de 
alegria? Y a ellos unimos nuestros mejores deseos y nuestro afecto haciendo tambien 
solemne fiesta con voces y cantos de triunfo. aQuien es Esta que sube del desierto, llena 
de delicias? 

Fue la mds hermosa y magnifica entrada que jamds vio el Cielo despues de la de su 
Hijo. Porque 2quien, sino Ella, llegd con tal plenitud de perfeccidn y tan ricamente 
ataviada de virtudes y privilegios? 

La Virgen al llegar al Cielo, a la corte de su Hijo, llevd tanto oro de caridad, tanto 
perfume de devocidn y virtudes, tanta pedreria de paciencia y sufrimientos, soportados 
por B, que todo ello redundaba en meritos y bien se puede decir que nunca llevd nadie 



tantos al Cielo, nunca presentaron tantos a su Hijo como los que llevo esta Santisima 
Senora. 

Iba colmada de delicias puesto que llevaba abundancia de buenas obras y de 
trabajos de este mundo. Por ello fue colocada en lo mds alto de la gloria de los santos. 
En el santo dia en que nuestra Senora llegd al Reino de su Hijo, el Padre Eterno le dijo: 
"Toda mi gloria es tuya, oh Hijo bienamado; tu Madre ha llegado a Ti, subela a lo mds 
alto, en el mejor sitio del Reino." aSeria asi?, no se puede dudar. Cuando nuestro Senor 
vino a este mundo, bused el lugar mds bajo y no encontrd nada mds bajo por humildad 
que la Virgen; ahora B la remonta al puesto mds elevado del cielo, por gloria. Ella, 
entonces, le dio un lugar segun su deseo. Y ahora El le da uno segun su amor. 

Por eso debemos invocarla y obedecerla y esos son los dos primeros honores que 
podemos tributarle, y Ella misma nos invito a hacerlo. (Sermdn. VII, 454) 

28 Agosto: San Agustin 

"Vo te alabare, Senor, y ghrificare tu Nombre por siempre. "Sal. 86 (Vg 85), 12 

Dios mio, ique contrito y humillado estaba el glorioso San Agustin despues de su 
conversidn! iQue rebajado y que lleno de agradecimiento por las gracias que habia 
recibido de la soberana Bonded! 

Con que sentimiento de amor decia: "2cdmo pagare al Senor por todo el bien que me 
ha hecho?." Y despues, metido en si mismo, anadia: "Le sacrificare un sacrificio de 
alabanza." Sacrificar un sacrificio de alabanza quiere decir alabar y glorificar a Dios 
por sus misericordias. Alabar a la divina Majestad es un acto que todos estamos 
obligados a hacer y de esta obligacion nadie puede exceptuarse. 

No se puede negar el deber que coda uno tiene de alabar a Dios por sus beneficios. Y 
la doctrina cristiana nos ensena que hay que alabar a Dios en todo tiempo: al comer, al 
beber, al dormir, de dia, de noche, ya que en todo tiempo sentimos los efectos de su 
misericordia. 

Podemos decir que el alma de San Agustin era como la Sulamitis, pues, desde el 
instante de su conversion, jamds ceso de alabar a Dios, de dia, de noche, al hablar, al 
escribir, al entonar los cantos de su misericordia y de su gracia. 

Tenia tal devocion a esa divina gracia que no se saciaba, no ya de exaltarla, sino de 
hablar y escribir en su alabanza. Con elocuencia admirable refuta las herejias que 
niegan la eficacia de la gracia. 

En suma, los libros y tratados escritos por el sobre la gracia, tienen un lenguaje tan 
eficaz y un estilo tan alto y elocuente que sobrepasa a todos los otros doctores, y asi se 
ve claramente cudnto la amaba. (Sermon. IX, 329) 

8 Septiembre: Natividad de Maria 

"Jacob engendro a Jose, e!esposo de Marfa, de la cua!nacio Crista" Lc 1, 1.23 

Hija mia querida, 2cucindo sera el dia en que nuestra Senora nazea en nuestro 
corazon? 

En cuanto a mi, veo claramente que no soy digno de ello; y vos pensareis lo mismo de 
vuestra alma. Pero su Hijo nacio en un establo; asi que idnimo! Hagdmosle un sitio a 
esta Santa reineceita. A ella solo le gustan los lugares que la humildad y la sencillez han 
hecho profundos y que la caridad ha ensanchado. Ella estd muy a gusto junto al pesebre 



y junto a la cruz. Y no se preocupa cuando tiene que ir a Egipto, porque lleva a su 
querido Hijo con Ella. 

Aunque el Senor nos haga girar de un lado a otro, como a otro Jacob; aunque nos 
oprima, nos presione, nos empuje ya a un lado ya a otro... en una palabra: aunque nos 
llene de males, nunca le dejaremos sin que antes nos haya dado su paternal bendicion. 

Hija mia, el Senor nunca nos deja abandonados si no es para retenernos mejor; 
jamds nos desampara sino para guardarnos mejor; jamds lucha con nosotros sino para 
rendirse y bendecirnos. 

Marchemos, caminemos por los profundos valles de las virtudes humildes y pequenas. 
Y encontraremos rosas entre las espinas; esa claridad que resplandece entre aflicciones 
interiores y exteriores: el lirio de la pureza, las violetas de la mortificacion... que se yo... 

Me gustan sobre todo estas tres virtudes pequenas: la duizura de corazon, la pobreza 
de espiritu y la sencillez de vida... 

No, nuestros brazos todavia no son lo suficientemente largos como para alcanzar los 
cedros del Libano. Contentemonos con el hisopo que hay en los vallecitos. Y todo ello sin 
apresuramientos, con una verdadera libertad... 

Nuestras impotencias nos impiden quejarnos a nosotros mismos y remontarnos sobre 
nosotros mismos; pero no nos pueden impedir el entrar dentro de nosotros, ni tampoco el 
humillarnos con valor. (Carta a Santa Juana F. de Chantal. 8 de septiembre de 1605. 
XIII, 91) 

14 Septiembre: La Exaltacion de la Santa Cruz 
"Tanto a mo Dios o! mundo, que entrego o su Hijo unico..." Jn 3, 13-17 

Dios me ha dado el inmenso deseo de implantar en los corazones, de todos los hijos 
de la Iglesia, la reverencia y el amor por la santa Cruz de nuestro Senor Jesucristo. 

A los religiosos y otra gente de Iglesia, les presento la cruz de la soledad, del celibato 
y de la abnegacion del mundo; es una cruz verdaderamente santa, que ha tocado a la 
de nuestro Senor; cruz preciosa, llevada por la Virgen de las Virgenes, nuestra Senora, 
la cual, despues de su divino Hijo, ha sido la mds santa, la mds inocente y la mds 
totalmente crucificada de todas las almas amantes de la santisima Cruz... 

A los hombres de la justicia, yo les presento la cruz de la doctrina, de la equidad y de 
la sincera verdad; cruz deseable, que crucifica el respeto humano, el temor a los 
hombres y el amor al propio interes y que hace florecer en una provincia la paz y el 
reposo de las familias. 

A los trabajadores manuales les ofrezco la cruz de la humildad del trabajo de su 
oficio, cruz santificada por el trabajo de Jesus en su oficio de carpintero... Esta cruz del 
trabajo es muy saludable para ayudar a los hombres a su salvacidn eterna. Una 
ocupacidn necesaria y honrada, libra al alma de mil fantasias que son fuente de 
pecados. 

Si se mira, por tanto, la santa cruz de Jesus con un corazon lleno de amor y de 
reverencia, os digo que la boca se abstendrd en delante de maledicencias y 
murmuraciones: los ojos ya no mirardn jamds cosa que sea contraria; los oidos perderdn 
el gusto a las vanas alabanzas y a las conversaciones que rebajan al projimo; el 



entendimiento no se recreard en maliciosas y perniciosas imaginaciones; la voluntad no 
odiard jamds a nadie, pues Jesus ha muerto de amor por todos. 

En fin, mi celo querrd plantar la cruz en todos mis sentidos, interiores y exteriores para 
que nada entre ni saiga en ellos que sea contrario al Amor. (Sermdn para la fiesta de la 
Exaltacidn de la Santa Cruz. VIII, 417) 

15 Septiembre: Nuestra Senora de los Dolores 
"Junto a la cruz de Jesus estaba su Madre 

Jn 19, 25-27" iOH Madre de Vida! 2Que haciais en ese Calvario, que era lugar de 
agonia y muerte? 

El amor severo del Padre Eterno caia sobre vuestra alma para que, a traves del mortal 
dolor que sufria vuestro corazdn, fueseis la primera mdrtir de la Iglesia naciente y la 
Reina soberana de todos los mdrtires. 

El Padre Eterno amd tanto al mundo que dio a su propio Hijo y el Hijo se entregd a la 
muerte voluntariamente y podemos decir que Maria, la Madre de ese Dios moribundo, 
ha amado tanto tambien la salvacidn del mundo, que con gusto ha ofrecido a su Hijo a 
la muerte y con El se ha ofrecido a si misma. El Hijo murid por la fuerza de su pasidn 
amorosa por las almas, y Maria por su amor compasivo. 

iOh Virgen Santa! Las Idgrimas de vuestro divino Hijo en el pesebre no eran mds que 
dulce rocio, pero las de su santisima pasidn son torrentes y mares de amargura. 

Vuestro Corazdn dolorido ofrecia unas y otras al eterno Padre sabiendo que eran las 
Idgrimas de todo un Dios, que iban a producir alegria eterno a los hijos de su salvacidn. 

Ella estaba desfallecida, sin desfallecer, pues si lo extremado de su dolor la hubiera 
hecho desvanecer, la fuerza de su amor la sostenia, y, al ver los horrores de la muerte de 
su Hijo, los consideraba unicamente en el marco de la belleza de su amor; por eso, su 
alma santisima tenia esos mismos movimientos de amor y de dolor. 

Para la naturaleza, unos y otros hubieran sido insoportables y Maria tambien hubiera 
muerto de amor y de dolor al pie de la Cruz de su Hijo muerto, si la gracia de ese Hijo 
suyo no la hubiera sostenido. (Extracto de los "Fragmentos sobre la Santisima Virgen." 
XXVI, 91,92) 

27 Septiembre: San Vicente de Paul 

Testimonio del Santo en e!proceso de Beatificacion de San Francisco de Sales. 1618 (8?) 

Yo se bien y estoy seguro, de que el siervo de Dios ha caminado siempre hacia la 
patria celestial en tranquilidad y en paz, con toda suavidad. Estaba lleno de esa virtud y 
rechazaba todo temor, excepto aquel que nace del amor. Siempre igual a si mismo, se 
abandonaba a la Bondad divina, sin turbarse, fuera la prueba que fuera y por penosa 
que fuera... 

... Estaba profundamente penetrado de estas palabras de nuestro Senor: "Lo que 
hagdis a uno de estos, mis pequenos hermanos, a Mi me lo haceis." Por eso, aparece 
claramente, que jamds rechazd a nadie por asuntos temporales ni por asuntos 
espirituales. Entre las reglas que habia establecido para la buena marcha de su casa, 
quiso que el servicio jamds impidiese a nadie llegar hasta el. 

... Sabia acomodarse perfectamente a la capacidad de cada uno, sintiendose el 
servidor de todos; y lo mismo en una consulta importante que en una conversacidn mds 



informal, jamds dejo que nadie se marchara hasta que quedaba satisfecho y lleno de 
consuelo. Repasando en mi memoria las palabras de este servidor de Dios, sentia yo tal 
admiracion, que me inclinaba a creer que fue el hombre que mejor ha imitado la vida 
mortal del Hijo de Dios... 

... Yo veia en el una paciencia admirable, ninguna injuria le entristecia, ningun dolor 
le abatia, ninguna enfermedad le detenia. 

Cuando le molestaban o le perseguian, su alma valerosa lo soportaba todo. Afrentas y 
tentaciones de todas clases, las recibia con alegria por Jesucristo y las miraba como una 
gran ganancia. Deseaba seguir las huellas de Cristo y sufrir por en fin, como tenia su 
alma entre sus manos, era siempre igual a si mismo... 

La uncion de su bonded era, en este punto, tan desbordante que su ejempio llenaba 
de una duizura feliz a quienes gozaban de su conversacion. Yo mimo fui uno de los que 
recibi esas delicias; y recuerdo que hace seis anos, estondo yo muy probodo por una 
enfermedad, recordaba todo esto y me decia a mi mismo: "iQue grande debe ser la 
Bonded de Dios! iQue bueno teneis que ser, oh Dios mio, pues tanta suavidad hobeis 
puesto en Francisco de Sales, vuestra criatura!." Y, en fin, cuando orabo lo hacio con tal 
recogimiento, con el alma tan tranquila y en calma, que en el Coro, cuando recitaba con 
los canonigos el Oficio Divino, el atraia todas las miradas y excitaba la devocion. 
(Testimonio de sen Vicente de Paul en el proceso de Beatificacion de sen Francisco de 
Sales. 1618) 

1 Octubre. Santa Teresa del Nino Jesus 
"Nadapedir, nada rehusar. "San Francisco de Sales. 

"Yo ya no se pedir nada, excepto que se cumpla perfectamente la voluntad de Dios." 

Santa Teresa del Nino Jesus. 

Nadie, en nuestra epoca, nos da una idea mas exacta del espiritu salesiano que Santa 
Teresa del Nino Jesus. Y no parece que sea por haber bebido mucho en la espiritualidad 
de san Francisco de Sales, pues, como es natural, ella se alimentaba sobre todo de Santa 
Teresa y San Juan de la Cruz. Pero tenia fuertes lazos familiares con la Visitacion y, 
sobre todo, la tendencia de su espiritu, era plenamente salesiana. Estaba invenciblemente 
atraida por un ideal de perfeccion vivido en la practica de las cosas mas pequenas 
hechas con el mayor amor posible, con plena conciencia de su miseria y en un total 
abandono de la accion de Dios en ella. Muchos son los rasgos que podriamos citar en 
los que reproduce, a veces palabra por palabra, las expresiones de San Francisco: "Lo 
que le place al Buen Dios en mi alma, exclama ella, es verme amar mi pequenez y mi 
pobreza, y es que tengo una esperanza ciega en su misericordia." Ahi vemos su amor a 
la abyeccion y a la llamada a la misericordia divina, ambas cosas tan queridas por San 
Francisco de Sales... Y tambien el realismo y el optimismo salesiano: "Muchas veces 
tengo debilidades, pero eso nunca me sorprende... Me siento feliz de verme tan 
imperfecta y de tener tanta necesidad de la misericordia del Buen Dios." ... Y ahora, una 
definicion que San Francisco podria haber firmado con ambas manos: "La santidad 
consiste en una disposicion del corazon que nos hace humildes y pequenos entre los 
brazos de Dios, conscientes de nuestra debilidad y confiando hasta la audacia en su 
bonded de Padre." ... La perfeccion del amor se presento a Teresa bajo la forma del 



abandono y tambien aqui emplea terminos salesianos: "Si, solamente el amor es lo que 
me atrae." "Unicamente me guia el abandono." ... Y cuando la Madre Ines le pregunta 
que camino va a ensenar a las almas: "El camino de la infancia espiritual y del total 
abandono... iJamds tenemos demasiada confianza respecto a Dios, tan poderoso y 
misericordioso! Obtenemos de El tanto como esperamos." De este modo y a casi 
cuatrocientos anos de distancia, un mismo clima espiritual, en una misma tierra, hace 
brotar en las almas santas las mismas aspiraciones. (A la escucha de San Francisco de 
Sales, por Cl. Roffat, Pdg. 380) 

2 Octubre: Los Santos Angeles 

"E! Sehor mando a sus dngeles que fe guardasen en todos tus caminos." SI 91 (Vg 90) 

El Senor quiere y desea que honremos a los dngeles. Todos tenemos muchos motivos 
para querer a los dngeles, ya que estdn deseosos de nuestro bien y no desdenan el 
servirnos, porque no hay criatura, por pequena, vil y abyecta, fiel o infiel, que no tenga 
su Angel para guardarla y atender continuamente a su bien. Elios presentan nuestras 
oraciones a la Bondad divina para que las escuche. 

Si somos flojos y cobardes, ellos excitan nuestro corazdn hacia el amor de la virtud, 
para hacernosla abrazar; nos fortalecen y nos obtienen la fuerza y el valor para 
practicarla; si estamos tristes y en adversidad, estdn junto a nosotros para alegrarnos y 
exhortarnos a la paciencia. 

En fin, no cesan de darnos inspiraciones tendentes a nuestro salvacidn y a la 
perfeccidn de nuestro alma en la dileccidn del divino amor, hasta que logremos estar en 
su compania. 

Eso es lo que ellos desean, pues saben que para eso hemos sido creados. Tienen tanto 
celo por nuestro dicha, que se regocijan cuando ven que somos fieles al Senor y que 
correspondemos a su amor. Y cuando no lo somos, si pudieran tener disgusto, lo 
tendrian. 

Nuestros buenos dngeles a todos nos dan las inspiraciones conforme a nuestro 
vocacidn y condicidn. 

Asi que, puesto que tenemos tantas obligaciones para con estos espiritus celestiales 
por los grandes beneficios que de ellos recibimos y por los buenos oficios que nos hacen 
al procurarnos tantas gracias de la Bondad divina, hemos de tratar de hacer todo lo que 
podamos por series agradables, consolarlos y alegrarlos en reconocimiento de tantos 
favores. (Sermon. IX, 100) 

4 Octubre: San Francisco de Asis 

"Bienaventurados hs pobres, porque de ellos es e! Reino de hs Ciehs." Lc 6, 20; Mf 5, 
3. 

iDios mio, que admirables es la palabra divina! Se introduce en el alma con tanto 
suavidad, la penetra, la abraza y permanece alli. Es una gran verdad que el fondo del 
corazdn estd reservado a solo Dios y solamente El puede penetrarlo. Son advertencias 
que el Senor ha repetido en cien lugares de la Escritura: "Ando, vende cuanto tienes... 
Quien quiera venir en pos de Mi, que se renuncie a si mismo... Bienaventurados los 
pobres...." Y otras muchos ensenanzas salidas de la boca del Salvador, que han sido 
escuchadas por muchisimas personas y que obran, incluso hoy dia, efectos maravillosos. 



Han penetrado y sondeado el fondo de sus corazones y les han hecho dejar todo lo que 
tenian para seguir a nuestro Senor a donde El queria llevarlas, y esto en contra del 
espiritu y del juicio del mundo, que condena y tiene por locura dar el titulo de 
bienaventurados a los pobres de espiritu, como dice el Maestro divino... 

... Y verdaderamente, en esto consiste la dicha, tanto en esta vida como en la otra, ya 
que no seremos felices mientras no nos hayamos convertido a esta palabra divina. 

El gran San Francisco fue admirable en la forma de asimilar las mdximas sagradas 
que oyo en el Evangelio, porque se convirtio en forma absoluta y cambio de tal forma 
que ya no era el mismo sino que se convirtio en aquello que las mdximas significaban. 
aQuien mds pobre y mds humilde que san Francisco? 

B se escondia y Dios le ensalzaba; el se empobrecia y Dios le enriquecia. Predicaba y 
hacia maravillas. Feliz el que dirigid tan perfectamente esta palabra santa que llegd a 
estar transformado en ella. 

iQue felices sois, mis queridas hijas, pues perteneceis al numero de los que han 
escuchado la palabra divina de Aquel que es el unico que puede penetrar los corazones. 
Os ha dicho una palabra en secreto y le habeis obedecido, pues El es el unico que puede 
hablar al corazdn y darle la gracia de obedecer a lo que El le pide! (Sermon. IX, 358- 
363) 

7 Octubre: Nuestra Senora del Rosario 

"eQuien es esta que se eleva terrible como un ejercito en orden de bo to Ha?." Q. 6, 10 

San Agustin, al tratar de quienes se consagran a Dios para tender a la perfeccidn, 
escribe: "Estas personas, 2que son sino gente que va a la milicia, a la guerra, al combate 
contra el mundo, contra la came y contra si mismo?." Nuestro dulce Senor y Salvador es 
el jefe, el defensor y el capitdn no solo de ese ejercito, sino de coda combatiente en 
particular... el Padre Eterno le ha nombrado gobernador del mismo y su unico y 
soberano capitdn y ha encontrado tal duizura y clemencia en el Corazdn de nuestro 
querido Maestro, que ha decidido que otros tambien participen en la gloria de ser jefes 
de esta milicia y, por encima de todos, la Virgen que es la capitana general del sexo 
femenino aunque no por ello deje nuestro Senor de ser el Maestro y gobernador 
absoluto. 

Cuando Dios liberd a los israelitas de Egipto para llevarlos a la tierra de promisidn, 
los puso bajo la direccidn de Moises, nombrado capitdn y director de su pueblo. Y 
cuando derrotaron a los egipcios, el entond su bello canto acompanado de pifanos, 
oboes, tambores, timpanos y chirimias; la Escritura nos hace notar que al mismo tiempo, 
su hermana Maria cantaba el mismo canto con las de su sexo, como capitana y jefa... Y 
no es que Moises no fuera quien conducia a todo el ejercito, aunque Maria, su hermana, 
participaba de esta gloria... 

Muy a menudo y mediante diversas figuras y ejemplos nos ha demostrado Dios los 
favores y gracias que quiere darnos por medio de la santisima Virgen nuestra Senora. 

iOh hijas mias, que empresa tan grande la nuestra, porque es un combate continue 
contra el mundo y contra vosotras mismas, bajo el estandarte y la proteccidn de nuestra 
queridisima Maestra. Por eso, debemos considerar como la Santisima Virgen ha 
triunfado valientemente de sus adversaries. 



Esta gloriosa Senora ha side un espejo y compendio de perfeccion cristiana. Y, 
aunque Dios la ha hecho pasar por todos los estados y situaciones para que sirva de 
ejempio a todos los hombres, ella es en particular el modelo de la vida religiosa. (Sermon 
. X, 340) 

16 Octubre: Santa Margarita Maria 
"iLevantate amada mia, hermosa mfa, ven!." O. 2, 10 

iAhi teneis el amor del Amado, tras el muro de su humanidad! iContemplad como se 
deja ver a troves de las llagas de su Cuerpo y de la abertura de su Costado, como por 
ventanas; y como nos mira por detrds de las celosias! 

iOh Teotimo!, el amor divino, asentado en el Corazon del Salvador como en su trono 
real, observe por la herida de su Corazon traspasado, a todos los corazones de sus 
hijos, los hombres. Porque ese corazon, que es el Rey de los corazones, los tiene a todos 
bajo su mirada. Pero asi como los que miran tras las celosias pueden ver pero solamente 
se los puede como adivinar, asi el divino amor de este Corazon ve con toda claridad los 
nuestros, y los mira con ojos de su dileccion, pero nosotros no le podemos ver, solamente 
entrever; porque si le viesemos, iDios mio! Si le viesemos tal cual es, moririamos de amor 
por El, puesto que somos mortales, asi como El murio de amor por nosotros pues era 
mortal. 

iOh, si escuchdsemos a ese Corazon divino cantor con una voz infinitamente dulce el 
cdntico de alabanza a la divinidad! ique alegria, Teotimo! ique esfuerzo harian nuestros 
corazones para lanzarse al cielo para poder oirlo siemprel Y El, el querido amigo de 
nuestros almas, nos invito siempre: "Levdntate, paloma mia, hermosa mia, sal de ti 
misma y emprende el vuelo hacia mi, hacia esta morada celestial donde todas las cosas 
son alegres y no respiran sino alabanzas y bendiciones; todo alli florece y por todos 
partes se extiende la duizura de su perfume. Ven, amada mia, querido mia, ven a 
contemplar mi Corazon por la abertura de mi costado; me la hicieron cuando mi cuerpo, 
como casa reducida a escombros, fue demolido en el drbol de la Cruz." iQue suavidad 
para nuestros corazones el dia en que nuestros voces, unidas y mezcladas a la del 
Salvador, participen de la infinite duizura de las alabanzas que el Hijo bienamado dirige 
a su Padre Eterno! (Tratado del Amor de Dios. IV, 294) 

1 Noviembre: Todos los Santos 

No voy a hablaros hoy, mis queridas Hermanas, de la felicidad que tienen los 
bienaventurados en la clara vision del rostro de Dios, al que ven y verdn sin fin en su 
esencia, porque eso es la felicidad esencial y no voy a tratar de ello. 

Tampoco voy a hablar de una cierta gloria accidental que reciben los Santos en las 
conversaciones entre ellos, porque los bienaventurados se conocen unos a otros y coda 
uno por su nombre y alli encontraremos a las personas a quienes mds particularmente 
hemos amado. 

... Pero SI os hablare del honor y de la gracia que nos estd reservada de conversar 
con nuestro Senor mismo. Ahi es donde nuestra felicidad tomard indecible incremento, 
inenarrable. Os ruego que penseis que serd de nosotros, que haremos nosotros cuando a 
troves de la sagrada abertura de su Costado apercibamos ese Corazon tan adorable. 



tan amable, ardiendo de amor hacia nosotros, y en el cual veremos todos nuestros 
nombres escritos con letras de amor. 

Y diremos: "pero, 2es posible, mi querido Salvador, que me haydis amado hasta el 
punto de grabarme en vuestro Corazon?." Y sin embargo serd asi. El Profeta, al hablar 
de la persona de nuestro Senor, nos dice: "Aunque la madre olvidara al hijo de sus 
entranas, Yo no te olvidare, pues tengo grabado tu nombre en mis manos." Y, mds tarde, 
Jesus mismo enriquecerd esas palabras diciendo: "Aunque la madre pudiera olvidar a su 
hijo, Yo o te olvidare, porque te tengo grabado en mi Corazdn." ... Y anadird nuestro 
Senor: "Desde ahora estards siempre conmigo y Yo contigo; desde ahora tu serds todo 
mio y Yo todo tuyo." Y nos descubrird grandes secretos, y dird: "Yo hice tal cosa para 
salvarte y atraerte hacia Mi; te he esperado tanto tiempo, yendo tras de ti, obligdndote, 
con una dulce violencia, a recibir mi gracia. Te di aquella inspiracidn en aquel 
momento... me servi de tal persona para atraerte...." En fin, B nos ird descubriendo los 
caminos que ha seguido para retirarnos del mal y disponernos a la gracia. (Sermones. X, 
243 y IX, 116) 

2 Noviembre: Los Fieles Difuntos 

Hija mia, 2no hay que adorar siempre y en todas partes esa supreme Providencia, 
cuyos consejos siempre son sontos, buenos y omobles? Ella ha querido socor de este 
miserable mundo a nuestro buenisima y queridisima madre, para tenerla, asi lo espero, 
junto a El, a su diestra. Confesemos, hija mia, confesemos que Dios es bueno y que es 
eterna su misericordia... 

En cuanto a mi, reconozco que tengo una gran pena por esta separacidn -es la 
confesidn que debo hacer de mi debilidad, despues de haber hecho la de la bonded 
divina-. Pero es una pena tranquila, aunque muy viva, pues digo con David: "Me callo, 
Senor, y no abro la boca, pues sois Vos quien lo habeis hecho." De no haber sido asi, yo 
hubiera gritado al recibir este goipe; pero no debo gritar ni demostrar disgusto al recibir 
los golpes de esta mono paternal, a la cual, gracias a su Bonded, aprendi a amar 
tiernamente desde mi juventud... 

... Al llegar yo, ya ciega y medio adormecida, me acaricio mucho y abriendo sus 
brazos me beso. Ella rindio su alma al Senor el primero de marzo, dulce y 
apaciblemente, con un porte y una hermosura mayor que nunca, ha sido una de las 
personas mds bellas que he visto muertas. 

Ademds tengo que deciros que tuve el valor de dorle la ultima bendicidn, cerrarle los 
ojos y la boca y darle el ultimo beso de paz en el momento de su muerte. Tras esto, el 
corazdn se me deshacia y llore por esta buenisima madre como no habia llorado desde 
que soy eclesidstico, pero llore sin amargura espiritual, gracias a Dios... 

... Y recuerdo a nuestro pobre Carlotita, feliz ella de dejar la tierra antes de haberla ni 
casi rozado. Es bueno llorar un poco porque tenemos un corazdn humano y un natural 
sensible. 2Por que no llorar por nuestros difuntos puesto que el Espiritu de Dios no sdio 
nos lo permite sino que nos lo aconseja? "Dios nos lo dio, Dios nos lo quitd, bendito sea 
su santo Nombre." (Carta a la Baronesa de Chantal en la muerte de su madre, Mme. de 
Boissy. XIV, 260). 



4 Noviembre: San Carlos Borromeo 

Hecho sucedido a hs comienzos de la Orden de la Visifacion, que muesfra la devocion 
de San Francisco de Sales a San Cados Borromeo 

"Os pongo estas lineas a la vuelta de la visita a ese medico de Ginebra que no ha 
podido curar a la Madre y al que tampoco pude yo curar. (Santa Juana de Chantal) 

Mi buena Madre estd muy mal y mi alma apenada por esta enfermedad. Pero se que 
si el Soberano Arquitecto de esta nueva Congregacion quiere arrancar de cuajo esta 
piedra fundamental, que El ha echado para ser puesta en la Nueva Jerusalen, seguro 
que B sabe bien lo que va a hacer con el resto del edificio." (Cartas a Philippe de 
Quoex) 

...Os pido que hagdis una novena por la salud de la senora de Chantal. Desde hace 
diez o doce dias su gravedad me oblige a hacer mi oracidn sobre la tercera peticidn del 
Pater Noster: FIAT... Estoy totalmente sumiso a su voluntad. Si le place llevarse a la 
Madre, se la ofrezco; si le place dejdrnosla, ibendito sea su santo Nombre! Si le place 
que se lleve a cabo nuestra obra, El nos dard con que hacerla, dejdndola; si no, la 
introducird en su morada eterna. 

He de confesaros, mi querido Padre, en razdn de nuestra fraternal dileccidn, que la 
conducta de Dios en sus designios me admira; pero tengo cierta esperanza de que suele 
llevar al borde de la muerte para vivificar; y digo mds: El mata para resucitar. (Carta al 
P. de Bonivard, S.l) 

La secreta esperanza de san Francisco de Sales no se vio frustrada: su devocidn hacia 
el gran Arzobispo de Mildn, le inspire dar a la Madre de Chantal sus reliquias cuando 
estaba ya casi agonizante y ella se sintid repentinamente curada. 

En agradecimiento, el santo hizo el voto de ir a visitor la tumba de San Carlos 
Borromeo. 

21 Noviembre: La Presentacidn de Maria 
"Levantate, amada mia." Q 2, 10. 

iFeliz Maria! pues no tenia mds que tres anos cuando dejo su patria y la casa de su 
padre. Era como una hermosa flor, que exhala su perfume muy de madrugada. 

Esta preciosa nina, ya al poco de nacer no empleaba su lengua sino para cantor las 
alabanzas del Senor... La divina Bonded le inspire retirarse de la casa de sus padres, 
para ir al temple a servirle mds perfectamente... 

iOh, que felices son las almas que, a imitacidn de la Santisima Virgen, se dedican, 
como primicias, al servicio de nuestro Senor desde su juventud! 

Con vuestra renovacidn de votes, mis queridas hijas, se renovardn vuestras fuerzas, 
tensareis vuestros arcos para el servicio y la dileccidn de nuestro Senor, ya que, mientras 
vivamos, siempre tendremos necesidad de renovar y reanimar nuestras fuerzas. 

Todos los santos lo han hecho asi y esta renovacidn se practicaba ya en la ley 
antigua, porque nuestra naturaleza es de por si tan enfermiza, que con facilidad se 
enfria y decae. Incluso la tierra se cansa y no quiere dar fruto y tiene que descansar en 
invierno. Pero, al llegar la primavera, se renueva y nos regoeija al verb con nuevo vigor, 
y ver que nos llena de flores y frutos. 



Queridas hijas, acabdis de renovar vuestros votes, como nos lo enseno nuestro Senoro 
en su Presentocion; pues ounque Ella no tenia necesidad de renovarse porque al no tener 
pecado no podia decaer, sin embargo, la Providencia permitio, para nuestra instruccion, 
que Ella confirmara en ese dia el sacrificio que le habia hecho en su concepcion. 

Hacedio, pues, con gran fervor de espiritu, con profunda humildad y ardiente caridad. 
Acompanad a la gloriosa Virgen, poned vuestros corazones y vuestros votes en sus 
manos y Ella los presentard a su Hijo, el cual los recibird y los ofrecerd a su Eterno Padre 
y os bendecird con El y con el Espiritu Santo. Amen. (Sermon del 21 de noviembre de 
1620. IX, 385) 

Fiestas movibles 

Domingo infraoctava de Navidad: 

La Sagrada Familia 

"sNo sab fa is que debo estar en las cosas de mi Padre...?" Lc 2, 49 

... Se muy bien, querida hija, que su corazdn permanece suavemente resignado entre 
los brazes de la divina Providencia. 

Sea que vayamos o que estemos en diferentes lugares, con tal que estemos con Dios, 
nadie podrd separarnos de El. Recordemos lo que dijo el Senor a su queridisima Madre: 
"2No sabias que debo estar en las cosas de mi Padre?." El quiso decir que importa poco 
donde nos encontremos, lo que importa es estar al servicio del Padre celestial. 

Por eso, queridisima hija, siempre estaremos juntos y mi corazon sera inseparable del 
vuestro ya que, por la gracia de Dios, no tenemos sino una sola voluntad, que es cumplir 
la Suya segun nuestra pequenez, humildad y miseria... 

"y volvio con ellos a Nazaret." Lc 2, 5.1 

... Nazaret era una aldeita despreciada y tenida en tan poco que, como dijo 
Natanael, nada bueno puede salir de alli. Bien pudo nuestro Senor haberse hecho llamar 
oriundo de Belen, como hacen los hombres, que toman el nombre del lugar de su 
nacimiento; o de Jerusalen, pero El no quiso. Tomo y retuvo el de "Nazareno", y Nazaret 
significa "flor." Nuestro Senor es la flor por excelencia, salida de la Santisima Virgen, 
como se habia predicho: "brotard una flor de la raiz de Jesse." Esta raiz es nuestra 
Senora y la flor, nuestro Senor. Flor que excede a todas en olor y en belleza y de la cual, 
dice el Cantar de los Cantares que, su agradable aroma hace correr a las jovenes 
atraidas por su perfume. (Carta a Mme. de Granieu. Tomo XVIII, 340) 

Domingo despues de Pentecostes 
Santisima Trinidad 

Entre los favores mds senalados que la bondad de Dios hizo a su servidor Abraham, a 
mi parecer de los mayores, fue cuando en el voile de Mambre su divina Majestad le visitd 
visiblemente en su tienda, como nos relate el Genesis... 

Dios se le aparecid, pero 2en que forma? "Al levantar los ojos vio a tres personajes 
que se le aparecieron"Bajo la apariencia de TRES, AQUEL que es Unico Senor fue a 
visitor a su servidor... para indicarnos que era la aparicidn de un Dios Trino; y cuando 
Abraham vio a los tres, siguid adorando la Unidad... 



Y ahora... el mismo Senor viene a visitarnos, Uno en esencia y Trino en Personas, no 
en una aparicion externa, sino con la interna iluminacion de la fe, en el valle de la 
Iglesia. Y hoy la Iglesia celebra, con gran solemnidad, la gloria del Todopoderoso, de la 
Infinita Trinidad: Padre, Hijo y Espiritu Santo, para que se grabe en nuestro corazon el 
honor y el homenaje supremo que le debemos... 

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto... Le damos gloria cuando creemos, esperamos y 
amamos esta suprema esencia en su gloriosisima Trinidad; si pedimos a las tres Personas 
que moren con nosotros, si les lavamos los pies, si les invitamos bajo el drbol. 

Pero para ello debemos hacer lo que hizo Abraham: levantar los ojos hacia lo alto. De 
otro modo no hubiera recibido ese honor. 

Levantemos nuestros ojos hacia la luz eterna a fin de que se digne iluminarnos con su 
Espiritu y que con esa claridad, podamos ver en este misterio, todo lo que debemos 
conocer de El y lo que a Dios le parezca bien dejarnos ver, para poder creerle; y 
creyendo, esperar en el; y esperando, amarle para que verdaderamente demos asi 
gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo. (Opusculos. XXIII, 23-25) 


Jueves o Domingo despues de la Stma. Trinidad 
Santisimo Cuerpo y Sangre de Cristo 

"Mientras com fan, Jesus tomo pan y bendiciendoh, lo partio, se h dio y dijo: Tomad, 
esto es mi Cuerpo." Lc 14,22 

Todo lo que Dios ha hecho, lo ha hecho por obra del Espiritu Santo; esas cosas 
sobrenaturales que sin la fe no se pueden concebir. 

"aComo sera esto, dijo la Virgen, pues no conozco varon?." El arcdngel Gabriel 
respondio: "El Espiritu Santo vendrd sobre ti, y la virtud del Altisimo te cubrird con su 
sombra." Y tu te preguntas 2c6mo se convertird el pan en el Cuerpo de Jesucristo? Yo te 
respondo: el Espiritu Santo lleva a cabo esas cosas por encima de toda palabra y de 
toda inteligencia. 

aHay mds perfecta comunidn de los santos que esto? Por ello somos todos un pan y un 
cuerpo, puesto que participamos de un mismo pan bajado del cielo, vivo y vivificante. 

aCdmo seria posible comer todos de un mismo pan si este no fuera el Cuerpo de 
Jesucristo? Y si no comiesemos de un mismo alimento espiritual por la fe, 2cdmo podria 
un cristiano tener una tan grande comunidn con los otros cristianos? 

Y de hecho, 2que otro alimento, Salvador nuestro, si no es vuestro Cuerpo, puede dar 
vida eterna? 

Se precise un pan vivo para dar la vida... Un pan bajado del cielo para dar una vida 
celestial, un pan que sedis Vos mismo, mi Senor y mi Dios, para dar la vida inmortal, 
eterna, perdurable. 

Porque, ioh Senor admirable! si un poco de levadura hace subir una gran masa, si 
una chispa de fuego basta para abrasar una case, si un grano echado en tierra produce 
tantos otros, 2con que seguridad puedo esperar yo que vuestro sagrado Cuerpo, al 
entrar en el mio, al llegar el tiempo de la cosecha, le levantard de su corrupcidn, lo 



inflamard con su gloria y lo hard inmortal, impasible, sutil, resplandeciente y provisto de 
todas las cualidades gloriosas que se pueden esperar? (Opusculos. XXIII, 23-25) 


Viernes posterior ol 2° Domingo despues de Pentecostes 
Sagrado Corazdn de Jesus 
“Miraran a! que traspasaron." Jn 19, 37 

Cuando algun gran principe o senor muere repentinamente, se abre su cuerpo para 
saber de que enfermedad ha muerto y, una vez averiguado esto, se quedan todos 
tranquilos y no se sigue adelante. 

Nuestro Senor, estando sobre el drbol de la cruz, dijo con una voz fuerte y firme estas 
palabras antes de entregar su Espiritu: "Padre, a tus manos encomiendo mi espiritu"y, 
nada mds pronunciarlas, entregd su Espiritu. 

No podian creer que hubiera muerto, pues habia hablado con tanta energia que no 
se podia sospechar que moriria a continuacidn o en seguida. Por eso, el jefe de los 
soldados, vino a cerciorarse de si verdaderamente habia muerto y, ya seguro, ordend 
que le dieran una lanzada en el Corazdn y asi lo hicieron, traspasdndolo. 

Por el Costado abierto le vieron efectivamente muerto, de la muerte del corazdn, que 
quiere decir: del amor de su Corazdn. 

Quiso el Senor que le abrieran el Corazdn por varias razones. La primera, para que 
viesemos sus pensamientos, que eran pensamientos de amor y dileccidn para nosotros, 
sus queridisimos hijos y criaturas suyas, creadas a su imagen y semejanza, y asi 
comprendiesemos el deseo que tiene de darnos sus gracias y bendiciones y hasta su 
propio Corazdn, como lo dio a santa Catalina de Siena. 

Es asi; las almas devotas no deben tener otro corazdn sino el de Dios, ni otro espiritu 
sino el de Dios, ni otra voluntad sino la de Dios, ni otros afectos que los Suyos, ni otros 
deseos. En fin, que deben ser todas de El. 

La segunda razdn es para que vayamos a El con toda confianza, a retirarnos y 
escondernos en su Costado, a descansar en El, ya que por nosotros estd abierto y en El 
nos recibe con una benignidad y un amor sin igual. 

Verdaderamente, el Salvador, al morir, nos dio a luz por la abertura de su costado... 
(Sermon del 16 de mayo de 1616. Tomo IX, 79) 

Sdbado despues del Sagrado Corazon de Jesus 
Inmaculado Corazon de la Virgen Maria 
“Maria conservaba todas estas cosas en su corazon." Lc 2, 51 

Los santos que murieron de amor sintieron gran variedad de accidentes y sintomas de 
amor antes de morir. En la Santisima Virgen todo fue distinto, porque igual que vemos 
avanzar y crecer la aurora, no como en etapas o sacudidas sino como dilatcindose en 
crecimiento continue, y asi la vemos aumentar en claridad y de mode tan igual que no 
percibimos ninguna interrupcion, separacion o discontinuidad en su crecimiento, asi, el 
divino amor, crece en coda memento en el corazon virginal de nuestra gloriosa Senora, 
pero con crecimientos dulces, apacibles y continues; sin agitacion, ni sacudidas, ni 
violencia alguna. 



iNo, Teotimo! no pongamos impetuosidad de agitacion en el celeste amor del corazon 
maternal de la Virgen. Porque el amor, de por si, es suave, gracioso, apacible y 
tranquilo. Y si a veces produce asaltos, si da sacudidas al espiritu, es porque encuentra 
resistencia. Pero cuando el alma le abre el paso sin oposicion ni contrariedad, hace 
progresos apacibles con sin igual suavidad. 

La Santa dileccion pues, empleo su fuerza en el corazon virginal de su Madre sagrada 
sin esfuerzo, sin violenta impetuosidad, pues no encontraba resistencia ni impedimento 
alguno. 

Como los grandes rios, que rebotan y saltan con impetu y gran ruido en los parajes 
escabrosos donde hay bancos de rocas y escollos que se oponen e impiden el correr del 
agua, y, por el contrario, en la llanura corren ondulantes y suaves sin esfuerzo; asi el 
divino amor, si encuentra en las almas impedimentos y resistencias, como en verdad 
sucede con todas, aunque en diferentes formas, hace violencia, combate las malas 
inclinaciones, llama al corazon, empuja la voluntad por diversas sacudidas y diferentes 
esfuerzos... todo ello para hacerse sitio. 

Pero en la Virgen Maria todo secundaba y favorecia el correr de este amor celestial. 
Los progresos y crecimientos del mismo eran incomparablemente mas grandes que en 
todo el resto de las criaturas; progreso sin embargo infinitamente suave, apacible y 
tranquilo. (Tratado del Amor de Dios. Tomo V, 54.) 
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